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efJeÛeej efyevog

⁄ efove Henues Ske‚ jes¤eke‚ mebJeeo ngDee~ Ÿe≈eefHe Ÿen yeele¤eerle yengle efvepeer Deewj HeeefjJeeefjke‚
JeeleeJejCe cesb ngF& Leer, cegPes ueiee efke‚ Fmecesb G"s ¯eMve JŸeeHeke‚ ¤e¤ee& kes‚ ŸeesiŸe nwb~ FmeefueS Fme
mebJeeo ke‚er ¤e¤ee& Ÿeneb ke‚j jne ntb~ 

Ÿen mebJeeo cesjer Heew$eer Deewj cesjs yeer¤e ngDee~ Jen ke‚F& Je<eesÀ mes Dee@mö^sefueŸee cesb jn jner nw~
Gmeke‚er DeefOeke‚ebMe efMe#ee Jenerb ngF& Deewj Deye Jen Jenerb ke‚ece Yeer ke‚j jner nw~ uesKeve cesb Gmeke‚er ienjer Æef¤e
nw~  Gmeke‚er keg‚⁄ ke‚efJeleeSB JeneB ̄ eke‚eefMele nes ¤egke‚er nwb Deewj Jen Jeneb kes‚ efJeefYeVe ̄ eke‚eMeveesb kes‚ efueS efveŸeefcele
§He mes efueKeleer Yeer nw~ efHe⁄ueer cegueeke‚ele cesb Gmeves menpe {bie mes yeleeŸee efke‚ Dee@mö^sefueŸee cesb kes‚Jeue uesKeve
kes‚ DeeOeej Hej Yeer mecceevepeveke‚ peerJeve peervee mebYeJe nw~ Ÿen ngF& He=ÖYetefce~ 

neue ner cesb cewbves Gmeke‚er Ske‚ ke‚efJelee He]{er~ cegPes Jen yengle De¤⁄er ueieer Deewj cegPes ueiee efke‚ Gmes Yeejle
ke‚er efke‚meer ¯ecegKe ke‚eJŸe Heef$eke‚e cesb ¯eke‚eefMele nesvee ¤eeefnS~ mebŸeesie mes Gme Heef$eke‚e kes‚ mebHeeoke‚ mes cesjer
DeelceerŸelee nw, uesefke‚ve cewb Gme Heefj¤eŸe ke‚e ogÆHeŸeesie venerb ke‚jvee ¤eenlee Lee~ FmeefueS cewbves Gvnsb ke‚efJelee
kes‚Jeue Gveke‚er jeŸe peeveves kes‚ efueS Yespe oer~ Gvnsb Yeer Jen ke‚efJelee Hemebo DeeF& Deewj Gvnesbves mJeŸeb ner Ÿen
¯emleeJe jKee efke‚ Jes Fme ŸegJee ke‚JeefŸe$eer ke‚er keg‚⁄ ke‚efJeleeSB ̄ eke‚eefMele ke‚jvee ¤eensbies~ mJeeYeeefJeke‚ nw, Fmemes
cegPes ieJe& ke‚e DevegYeJe ngDee~ peye cewbves Ÿen yeele DeHeveer Heew$eer ke‚es yeleeF& lees Jen Yeer ̄ emeVe ngF&~ uesefke‚ve leYeer
Gmeves Ske‚ ¯eMve Het⁄e efpemeves cegPes Lees][e ¤eewbke‚e efoŸee~ Gmeves Het⁄e-ke‰Ÿee Jen Heef$eke‚e Hes[ (Paid) nw?

¤etBefke‚ Jen Yeejle kes‚ ̄ eke‚eMeve peiele kes‚ leewj-lejerke‚esb mes Heefjef¤ele venerb nw, cewbves Gmes keg‚⁄ yeelesb mecePeeves
ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er~  cewbves yeleeŸee efke‚ Yeejle cesb DeefOeke‚ebMe meeefneflŸeke‚ Heef$eke‚eSB DeHeves j¤eveeke‚ejesb ke‚es ke‚esF&
ceeveosŸe venerb osleerb~ meeLe ner, meeceevŸele: uesKeke‚ Yeer DeHeveer j¤evee ¯eke‚eefMele ke‚jeves kes‚ efueS ¯eke‚eMeke‚
ke‚es Hewmes venerb osles~ meeefnlŸe ⁄eHeves Jeeueer DeefOeke‚ebMe Heef$eke‚eSB ueIeg Heef$eke‚eSB nesleer nwb efpeveke‚er ̄ emeej mebKŸee
meerefcele nesleer nw~ ke‚F& yeej lees Jes efve:Meguke‚ ner efJeleefjle ke‚er peeleer nwb~ neue kes‚ Je<eesÀ cesb [eke‚-JŸeŸe ye]{
peeves mes Gvnsb Yespevee Yeer ke‚ef"ve neslee pee jne nw~ cewbves Ÿen Yeer yeleeŸee efke‚ ye][er ¯emeej mebKŸee Jeeueer
Heef$eke‚eDeesb cesb meeefnlŸe kes‚ efueS yengle ke‚ce mLeeve neslee nw~ 

cewbves Gmemes Ÿen Yeer ke‚ne efke‚ Yeejle cesb meeefnlŸe-uesKeve ̄ eeŸe:mJeeble:megKeeŸe neslee nw~ uesKeke‚ DeHeveer
DeepeerefJeke‚e kes‚ efueS veewke‚jer Ÿee efke‚meer DevŸe HesMes Hej efveYe&j jnles nwb~ Ÿen Yeer yeleeŸee efke‚ keg‚⁄ Heef$eke‚eSB-
efJeMes<eke‚j MeesOe mes peg][er-uesKeke‚esb mes Hewmes ueske‚j uesKe ̄ eke‚eefMele ke‚jleer nwb~ ke‚Yeer-ke‚Yeer keg‚⁄ meeefneflŸeke‚
Heef$eke‚eSB Yeer Hejes#e §He mes uesKeke‚ mes Hewmee ceeBieleer nwb, uesefke‚ve Ÿen yeele DeefOeke‚ meceŸe leke‚ ef⁄Heer venerb
jnleer Deewj Ssmeer Heef$eke‚eDeesb leLee Gvecesb ̄ eke‚eefMele nesves Jeeues uesKeke‚esb ke‚es De¤⁄er o=ef∞ mes venerb osKee peelee~ 

yeele Deeies ye]{er lees Hegmleke‚-¯eke‚eMeve ke‚er efmLeefle Hej Yeer ¤e¤ee& ngF&~ cewbves yeleeŸee efke‚ Yeejle cesb-
-efJeMes<eke‚j efnboer cesb-meeefneflŸeke‚ Hegmleke‚esb ke‚e ̄ eke‚eMeve lees yengle neslee nw, uesefke‚ve uesKeke‚ ke‚es Gmekes‚
flece ke‚e HeŸee&Hle ̄ eefleHe‚ue MeeŸeo ner efceuelee nw~ ̄ eke‚eMeke‚esb ke‚e ke‚nvee neslee nw efke‚ meeefneflŸeke‚ Hegmlekesb‚
yengle ke‚ce efyeke‚leer nwb, FmeefueS Jes je@Ÿeuöer venerb os Heeles~ ke‚F& yeej uesKeke‚ mJeŸeb DeHeves Hewmes mes Yeer
Hegmlekesb‚ ¯eke‚eefMele ke‚jeles nwb~ Deepeke‚ue efnboer ¯eke‚eMeve cesb Ÿen lejerke‚e ke‚e]He‚er meeceevŸe nes ieŸee nw~
keg‚⁄ mLeeefHele Deewj ̄ eefmeÊ uesKeke‚ DeHeves uesKeve mes keg‚⁄ DeeŸe ̄ eeHle ke‚j uesles nwb, uesefke‚ve DeefOeke‚ebMe
uesKeke‚ DeHeveer peerefJeke‚e kes‚ efueS DevŸe meeOeveesb Hej efveYe&j jnles nwb Deewj uesKeve ke‚es cegKŸele: DeHeves
pegvetve kes‚ §He cesb efveYeeles nwb~ Deewj Yeer yengle keg‚⁄ ke‚ne pee meke‚lee Lee, uesefke‚ve cegPes ueiee efke‚ Fme
mebJeeo kes‚ efueS Flevee HeŸee&Hle nw~ 

cesjer Heew$eer ves cesjer yeelesb OŸeeve mes megveerb Deewj efHe‚j Meeble mJej cesb ke‚ne efke‚ efmeÊeblele: Jen Yeer
ceeveleer nw efke‚ uesKeve Yeerlej ke‚er ̄ esjCee mes nesvee ¤eeefnS, ve efke‚ kes‚Jeue ueeYe ke‚er DeHes#ee mes~  uesefke‚ve
peerJeve kes‚Jeue efmeÊebleesb mes venerb ¤euelee~  Ÿeefo ke‚esF& JŸeefke‰le Hetjs ceve mes efueKes Deewj yeoues cesb Gmes

keg‚⁄ Yeer ve efceues, lees Jen DeHevee peerJeve
kew‚mes ¤eueeSiee? Jen KeeSiee ke‰Ÿee, jnsiee
ke‚neB, Henvesiee ke‰Ÿee? DeeefKej nj JŸeefke‰le
ke‚es Yeespeve, DeeJeeme Deewj Jem$e ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee lees nesleer ner nw~ 

YeejleerŸe JŸeJemLee cesb Fmeke‚e GÚej
mHe∞ nw-peerefJeke‚e kes‚ efueS veewke‚jer Ÿee
JŸeJemeeŸe ke‚jes Deewj ceve ke‚er meblegef∞ kes‚ efueS
efueKees~  uesefke‚ve leye Jen JŸeefke‰le ¤eens pees
nes peeS, HetCe&ke‚eefueke‚ uesKeke‚ venerb yeve
meke‚lee~  Jen DeefOeke‚ mes DeefOeke‚
DebMeke‚eefueke‚ uesKeke‚ ner jnsiee~ 

ŸeneB Ske‚ cenlJeHetCe& ¯eMve G"lee nw~
Ÿeefo uesKeke‚ DeHevee Hetje meceŸe Deewj Tpee&
uesKeve ke‚es venerb os meke‚lee, lees Gmekes‚ ke‚ece

ke‚er iegCeJeÚee mes nce ke‰Ÿee Deewj efke‚leveer DeHes#ee ke‚j meke‚les nwb? nce efJeosMeer uesKeke‚esb ke‚er ienve MeesOe Hej
DeeOeeefjle Hegmleke‚esb ke‚er yengle ¯eMebmee ke‚jles nwb Deewj DeHe‚meesme ke‚jles nwb efke‚ nceejs ŸeneB Jewmee uesKeve ke‰Ÿeesb
venerb neslee~ uesefke‚ve ke‰Ÿee nce Ÿen Yeer mees¤eles nwb efke‚ nceejs uesKeke‚esb ke‚es Jewmeer ner HeefjefmLeefleŸeeB GHeueyOe nwb
Ÿee venerb? ke‰Ÿee Jes DeHeves uesKeve ke‚er ¯eeceeefCeke‚lee kes‚ efueS otj-otj leke‚ Ÿee$eeSB ke‚j meke‚les nwb? ke‰Ÿee Jes
efke‚meer Hegmleke‚ kes‚ efueS oes-leerve Je<e& lewŸeejer cesb ueiee meke‚les nwb? ke‰Ÿee Jes DeHeves MeesOe kes‚ efueS npeejesb ÆHeŸes
ke‚er efke‚leeyesb Kejero meke‚les nwb? ke‰Ÿee Jes MeesOe-meneŸeke‚esb ke‚er öerce jKe meke‚les nwb? ke‰Ÿee Jes DeHeves uesKeve ke‚es
mebHeeefole ke‚jeves kes‚ efueS HesMesJej mebHeeoke‚esb ke‚es Yegieleeve ke‚j meke‚les nwb? ke‰Ÿee Jes ̄ eke‚eMeke‚ mes yeele¤eerle kes‚
efueS meeefneflŸeke‚ Spesbö efveŸegke‰le ke‚j meke‚les nwb? Ÿeefo Fve meYeer ̄ eMveesb ke‚e GÚej mHe∞ §He mes ̀ venerb' nw, lees
Gvemes ceneve ke=‚efleŸeesb ke‚er DeHes#ee ke‚jvee efke‚levee Gef¤ele nw? ̄ eefleket‚ue HeefjefmLeefleŸeesb kes‚ yeeJepeto Jes efueKeles
jnles nwb, ke‰Ÿee Ÿen DeHeves DeeHe cesb ke‚ce ye][er yeele nw?

peye cewbves Ÿen meye ke‚ne lees Gmeves Dee@mö^sefueŸee ke‚er efmLeefle kes‚ yeejs cesb keg‚⁄ Deewj peeveke‚ejer oer~  JeneB
pees ¯eke‚eMeve DeHeves uesKeke‚esb ke‚es ceeveosŸe venerb osles Ÿee yengle ke‚ce osles nwb, Gvnsb De¤⁄er o=ef∞ mes venerb osKee
peelee~ Gvnsb Kegues leewj Hej uesKeke‚ ke‚er ¯eefleYee ke‚e Mees<eCe ke‚jves Jeeuee ceevee peelee nw~ neB, JeneB Yeer ⁄esös
Deewj ye][s ¯eke‚eMeveesb cesb Yegieleeve ke‚er ojsb Deueie-Deueie nesleer nwb~ yengle-meer Dee@veueeFve meece´eer efve:Meguke‚
He]{er pee meke‚leer nw, uesefke‚ve ef¯ebö Heef$eke‚eSB meeceevŸele: Kejeroke‚j ner He]{er peeleer nwb~ keg‚⁄ ef[efpeöue Huesö]He‚e@ce&
¯eefleefove meerefcele mebKŸee cesb uesKe efve:Meguke‚ He]{ves osles nwb, Gmekes‚ yeeo Gvnsb Yegieleeve ke‚jvee He][lee nw~ ke‚Leslej
uesKeve Deewj ke‚Lee meeefnlŸe kes‚ efueS Yeer Deueie-Deueie JŸeJemLeeSB nesleer nwb~  uesefke‚ve keg‚ue efceueeke‚j efmLeefle
Ÿen nw efke‚ JeneB efyevee Yegieleeve kes‚ efueKevee ueieYeie DemeeceevŸe ceevee peelee nw~ 

efpeme ¯eke‚ej cesjer Heew$eer kes‚ efueS Ÿen ke‚uHevee mes Hejs nw efke‚ ke‚esF& JŸeefke‰le peerJeve Yej efyevee Hewmes efueS
efueKelee jns, Gmeer ¯eke‚ej nceejs efueS Ÿen ke‚uHevee ke‚jvee ke‚ef"ve nw efke‚ efke‚meer uesKeke‚ ke‚es Gmekes‚ efueKes
nj Meyo kes‚ efueS Yegieleeve efke‚Ÿee peeS~ Ÿes oes Deueie-Deueie JŸeJemLeeSB nwb~ 

¯eMve Ÿen nw efke‚ ncesb ke‚ewve-meer JŸeJemLee DeefOeke‚ Gef¤ele ueieleer nw?
ke‰Ÿee efueKevee Yeer Ske‚ ke‚ece venerb nw? Ÿeefo nw, lees Gmekes‚ efueS Yegieleeve ke‰Ÿeesb ve nes? uesefke‚ve Ÿeefo nce

Ÿen ̄ eMve G"eles nwb lees Ske‚ Deewj ̄ eMve Yeer meeceves Deelee nw-ke‰Ÿee nce Hee"ke‚ kes‚ §He cesb He]{ves kes‚ efueS Hewmes
Ke¤e& ke‚jles nwb? ke‰Ÿee nce efveŸeefcele §He mes Hegmlekesb‚ Deewj Heef$eke‚eSB Kejeroles nwb? ke‰Ÿee nceejs Iejsuet yepeö
cesb Fmekes‚ efueS ke‚esF& mLeeve neslee nw? ke‰Ÿee nceejs Iejesb cesb Hegmleke‚esb kes‚ efueS ke‚esF& ke‚esvee efveOee&efjle neslee nw?
ke‰Ÿee nceejs ŸeneB Ske‚ cepeyetle meeJe&peefveke‚ Hegmleke‚eueŸe JŸeJemLee nw? ke‰Ÿee veF& yemeves Jeeueer ke‚e@ueesefveŸeesb
cesb cebefoj, efmJeefcebie Hetue, ösefveme ke‚esö& Deewj efpece Deeefo kes‚ meeLe-meeLeHegmleke‚eueŸe Yeer yeveeS peeles nwb?
ke‰Ÿee nceejs Mew#eefCeke‚ mebmLeeve efveŸeefcele §He mes veF& Hegmlekesb‚ Kejeroles nwb? ke‰Ÿee nce DeHeves ye¤¤eesb Deewj
efJe≈eeefLe&Ÿeesb ke‚es DeefOeke‚ He]{ves kes‚ efueS ¯esefjle ke‚jles nwb? ke‰Ÿee nceejs DeKeyeej Deewj Heef$eke‚eSB veF& Hegmleke‚esb
ke‚er efveŸeefcele ¤e¤ee& ke‚jles nwb?

Fve ¯eMveesb kes‚ GÚej nce meye peeveles nwb~ 
lees efHe‚j uesKeke‚ ke‚es Hewmee ke‚neB mes efceuesiee? Deewj Ÿeefo uesKeke‚ ke‚es Hewmee venerb efceuesiee, lees Jen ke‚ye

leke‚ kes‚Jeue DeHeves pegvetve kes‚ menejs efueKelee jnsiee?
ke‰Ÿee nce les]peer mes Ske‚ Hegmleke‚-efJenerve meceepe ke‚er Deesj ye]{ jns nwb?
Deewj Hegmleke‚-efJenerve meceepe Deblele: efJe¤eej-efJenerve meceepe yeve peelee nw-
Ske‚ Ssmee meceepe efpemecesb o=ef∞ venerb nesleer,
Ske‚ Ssmee meceepe efpemecesb meHeves venerb nesles~ 
meesef¤eS~ 
iebYeerjlee mes meesef¤eS~ 
Deewj keg‚⁄ ke‚erefpeS-Fmemes Henues efke‚ yengle osj nes peeS~ 

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue,

(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

uesKeve, ceeveosŸe Deewj Ske‚
Hegmleke‚-efJenerve meceepe ke‚e Keleje
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oes<e efvekeâeuevee megiece nw, Gmes DeÛÚe keâjvee keâef"ve~   —Huetšeke&â
jepemLeeve ke‚er G¤¤e efMe#ee ceW mesJee efvejblejlee Deewj
Jesleve mebj#eCe : Ske‚ DeefveJeeŸe& veerefleiele megOeej

efke‚meer Yeer je∞^ Ÿee jepŸe ke‚er ¯eieefle
Gmeke‚er G¤¤e efMe#ee ke‚er iegCeJeÚee Hej
efveYe&j ke‚jleer nw~ jepemLeeve, pees DeHeveer
meebmke=‚efleke‚ Oejesnj kes‚ meeLe-meeLe Deye
Ske‚ Spegkes‚Meve nye kes‚ §He cesb GYej jne
nw, Jeneb G¤¤e efMe#ee kes‚ #es$e cesb Ske‚ iebYeerj
efJemebieefle osKeves ke‚es efceue jner nw~ Ÿen
efJemebieefle nw-jepeke‚erŸe ceneefJe≈eeueŸeesb
Deewj efJeMJeefJe≈eeueŸeesb kes‚ yeer¤e efMe#eke‚esb
ke‚er ieefleMeeruelee cesb Deeves Jeeueer yeeOeeSb~
Jele&ceeve cesb, jepemLeeve ueeske‚ mesJee
DeeŸeesie kes‚ ceeOŸece mes efveŸegke‰le G¤¤e
ŸeesiŸelee ̄ eeHle vesö, HeerS¤e[er efMe#eke‚ peye
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb efveŸegke‰le nesles nwb, lees
Gvnsb DeHeves efHe⁄ues Je<eesÀ kes‚ DevegYeJe Deewj
Jesleve ke‚e ueeYe venerb efceuelee~ Ÿen ve
kes‚Jeue Gve efMe#eke‚esb kes‚ meeLe DevŸeeŸe nw,
yeefuke‚ jepŸe ke‚er Deke‚eoefceke‚ Glke=‚∞lee
kes‚ efueS Yeer Ske‚ yeÃ[e Keleje nw~

jepemLeeve kes‚ efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb
efMe#eke‚esb ke‚er efveŸegefke‰leŸeeb ke‚F& Je<eesÀ leke‚
uebefyele jnleer nwb~ Fme yeer¤e, DelŸeefOeke‚
me#ece efJe…eve, pees  HeerS¤e[er Oeejke‚ nwb

Deewj vesö GÚeerCe& nwb, DeHevee ke‚efjŸej Meg§
ke‚jves kes‚ efueS jepemLeeve ueeske‚ mesJee
DeeŸeesie ke‚er Hejer#eeDeesb cesb yew"les nwb Deewj
jepeke‚erŸe ceneefJe≈eeueŸeesb cesb meneŸeke‚
Dee¤eeŸe&kes‚ §He cesb ke‚eŸe&Yeej ´enCe ke‚j
uesles nwb~

mecemŸee leye GlHeVe nesleer nw peye 5-
10 Je<eesÀ kes‚ Deblejeue kes‚ yeeo
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb Yeleer& ¯eefõe‚Ÿee Meg§
nesleer nw~ Ÿes DevegYeJeer efMe#eke‚, pees Deye
ke‚e@uespe efMe#ee ¯eCeeueer kes‚ DeefYeVe Debie
yeve ¤egkes‚ nwb, DeHeveer MeesOe DeefYeÆef¤e kes‚
ke‚ejCe efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb DeeJesove ke‚jles
nwb~ ¤eŸeve nesves Hej, Gvnsb Ske‚ veJeeieblegke‚
ke‚er lejn JŸeJenej efke‚Ÿee peelee nw~ Gveke‚er
efHe⁄ueer mejke‚ejer mesJee, Gvekes‚ …eje He]{eS
ieS Je<e& Deewj Gveke‚e ¯eeHle efke‚Ÿee ieŸee
Jesleve mlej-meye keg‚⁄ MetvŸe ceeve efueŸee
peelee nw~

¯ecegKe ¤egveewefleŸeeb Deewj Gvekes‚ ̄ eYeeJe
1. Jesleve mebj#eCe ke‚e DeYeeJe
Ske‚ efMe#eke‚ efpemeves jepeke‚erŸe

ke‚e@uespe cesb 8 meeue mesJee oer nw, Jen
meerefveŸej mkes‚ue Ÿee efmeueske‰Meve ´es[ Hej
neslee nw~ efJeMJeefJe≈eeueŸe pJeeFve ke‚jles ner
Gmes Hegve: MegÆDeeleer cetue Jesleve Hej uee
efoŸee peelee nw~ Ÿen DeeefLe&ke‚ ob[ pewmee nw~
HeefjJeej Deewj meeceeefpeke‚ efpeccesoeefjŸeesb kes‚
yeer¤e ke‚esF& Yeer efJe…eve mJes¤⁄e mes DeHeveer
mewuejer ke‚ce ke‚jJeeke‚j MeesOe #es$e cesb venerb
peevee ¤eensiee~

2. ke‚efjŸej S[Jeebmecesbö mke‚erce cesb
yeeOee

Ÿetpeermeer kes‚ efveŸeceesb kes‚ Devegmeej,
HeoesVeefle kes‚ efueS efHe⁄uee DevegYeJe efievee
peevee ¤eeefnS~ uesefke‚ve ¯eMeemeefveke‚

Hes¤eeroefieŸeesb kes‚ ke‚ejCe, efJeMJeefJe≈eeueŸeesb
cesb pJeeFve ke‚jves kes‚ yeeo efMe#eke‚esb ke‚es
DeHeveer meerefveŸeefjöer Keesveer HeÃ[leer nw~
Gveke‚er efHe⁄ueer 10 meeue ke‚er leHemŸee ke‚es
ke‚efjŸej ¯ees´esMeve cesb venerb peesÃ[e peelee,
efpememes Jes DeHeves meeefLeŸeesb mes efHe⁄Ã[ peeles
nwb~ peye meyemes me#ece ceefmle<ke‚ Ÿen osKeles
nwb efke‚ efJeMJeefJe≈eeueŸe peeves Hej Gvnsb
DeeefLe&ke‚ Deewj HeoesVeeqle ke‚e vegke‚meeve
nesiee, lees Jes ke‚e@uespeesb cesb ner Æke‚vee Hemebo
ke‚jles nwb~ Fmemes efJeMJeefJe≈eeueŸeesb ke‚es Jen
DevegYeJeer Jeke&‚He‚esme& venerb efceue Heelee pees
MeesOe Deewj veJee¤eej ke‚es veF& efoMee os mekes‚~

Fme mebke‚ö ke‚es otj ke‚jves kes‚ efueS
jepŸe mejke‚ej Deewj G¤¤e efMe#ee efJeYeeie
ke‚es Ske‚ JŸeeHeke‚ o=ef∞ke‚esCe DeHeveevee
nesiee~ efvecveefueefKele megOeej Fme efoMee cesb
õe‚ebefleke‚ejer efmeÊ nes meke‚les nwb:ó

Deblej-mebmLeeiele mesJee efvejblejlee 
mejke‚ej ke‚es Ske‚ mHe∞ DeeosMe peejer

ke‚jvee ¤eeefnS efke‚ jepeke‚erŸe
ceneefJe≈eeueŸeesb Deewj jepŸe kes‚ meeJe&peefveke‚
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb kes‚ yeer¤e mesJee ke‚es efvejblej
ceevee peeSiee~ 

Ÿetpeermeer efveŸeceesb ke‚e ke‚Ã[eF& mes
efõe‚ŸeevJeŸeve: Ÿetpeermeer jsieguesMeve 2018
kes‚ ke‰uee@pe 10.0 cesb mHe∞ nw efke‚ Ÿeefo
efHe⁄ues DevegYeJe ke‚er ŸeesiŸeleeSb Jele&ceeve
Heo kes‚ meceeve nwb, lees Gmes efievee peevee
¤eeefnS~ jepemLeeve ke‚es Fmes efyevee efke‚meer
mLeeveerŸe DeJejesOe kes‚ ueeiet ke‚jvee ¤eeefnS~

DevegYeJe ke‚e meerOee ueeYe: Ÿeefo ke‚esF&
efMe#eke‚ 7 meeue kes‚ DevegYeJe kes‚ meeLe
Deelee nw, lees efJeMJeefJe≈eeueŸe cesb Gmes meerOes
Deieues ´es[-Hes Ÿee mlej Hej HeomLeeefHele
efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~

Jesleve mebj#eCe kes‚ "esme efveŸece
mejke‚ejer ke‚ce&¤eejer kes‚ Ske‚ efJeYeeie

mes otmejs efJeYeeie cesb peeves Hej Debeflece Jesleve
¯eceeCe He$e-ke‚es megjef#ele jKevee Ske‚
mLeeefHele ¯eMeemeefveke‚ efmeÊeble nw~ Fmes
efMe#ee efJeYeeie cesb Yeer DeefveJeeŸe& §He mes
ueeiet efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~

veesMeveue efHe‚ke‰mesMeve: efveŸegefke‰le kes‚
meceŸe efMe#eke‚ kes‚ efHe⁄ues Fbõe‚ercesbödme ke‚es
mebjef#ele ke‚j veŸee Jesleve efveOee&efjle efke‚Ÿee
peeS~ Fmemes efMe#eke‚ ke‚es ceeveefmeke‚ Meebefle
efceuesieer Deewj Jen HetCe& Tpee& kes‚ meeLe MeesOe
ke‚eŸe& ke‚j mekes‚iee~

Ske‚erke=‚le G¤¤e efMe#ee mesJee ke‚e
ie"ve

jepemLeeve ke‚es ke‚e@uespe efMe#ee Deewj
efJeMJeefJe≈eeueŸe efMe#ee kes‚ yeer¤e ke‚er oerJeej
ke‚es efiejevee nesiee~ Ske‚ ŸetefveHe‚eF[ kew‚[j Ÿee
Ske‚erke=‚le mebJeie& yeveeves mes efMe#eke‚esb ke‚e
mLeeveeblejCe Ÿee ̄ eefleefveŸegefke‰leDeemeeve nesieer~
Fmemes meerefveŸeefjöer efJeJeeo Kelce nesbies Deewj
Ske‚ meePee Debeflece Jesleve ̄ eceeCe He$e, mesJee
efveŸece Hegefmleke‚e Ÿee mesJee efveŸeceeJeueer nesves
mes efJeÚeerŸe ueeYeesb cesb Ske‚§Helee DeeSieer~
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb ke‚es DeHeveer Yeleer& ¯eefõe‚Ÿee
ke‚es jepemLeeve ueeske‚ mesJee DeeŸeesie ke‚er lepe&
Hej efveŸeefcele ke‚jvee ¤eeefnS~

DevegYeJe ke‚es ̄ eeLeefceke‚lee: mõe‚erefvebie
Ÿee FböjJŸet ̄ eefõe‚Ÿee cesb jepeke‚erŸe ke‚e@uespeesb
cesb He]{e jns efMe#eke‚esb ke‚es Gvekes‚ efMe#eke‚
efoJeme  kes‚ DeeOeej Hej Deefleefjke‰le Debke‚
efceueves ¤eeefnS~ Ÿen Gvekes‚ …eje meceepe
ke‚es oer ieF& mesJeeDeesb ke‚e JeemleefJeke‚
mecceeve nesiee~ 

Ÿeefo Fve megPeeJeesb ke‚es ueeiet efke‚Ÿee
peelee nw, lees Fmekes‚ ueeYe kes‚Jeue efMe#eke‚esb

leke‚ meerefcele venerb jnsbies~ 
MeesOe ke‚er iegCeJeÚee cesb megOeej:

DevegYeJeer efMe#eke‚ peye efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb
DeeSbies, lees Jes DeHeves meeLe JŸeeJeneefjke‚
%eeve Deewj MeesOe ke‚er HeefjHeke‰Jelee ueeSbies~

vewke‚jwbefkeb‚ie cesb megOeej: peye
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb Hew‚ke‚uöer ke‚er
¯eesHe‚eFue cepeyetle nesieer Deewj Yeejle cesb
⁄e$e-efMe#eke‚ DevegHeele megOejsiee, lees ̄ eosMe
kes‚ efJeMJeefJe≈eeueŸeesb ke‚er je∞^erŸe jwbefkeb‚ie cesb
Yeejer G⁄eue DeeSiee~

ŸegJeeDeesb ke‚es ¯esjCee: ŸeesiŸe efMe#eke‚esb
ke‚es Gef¤ele mecceeve efceueves mes veF& Heer]{er
Yeer MeesOe Deewj efMe#ee kes‚ #es$e cesb Deeves kes‚
efueS ¯esefjle nesieer~

efve<ke‚<e&ó efMe#eke‚ kes‚Jeue Ske‚
ke‚ce&¤eejer venerb, yeefuke‚ meceepe ke‚e
ceeie&oMe&ke‚ neslee nw~ jepemLeeve kes‚ meboYe&
cesb, jepeke‚erŸe ceneefJe≈eeueŸeesb kes‚ DevegYeJeer
efJe…eveesb ke‚es efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb Smesö
ceeveke‚j Gvnsb HetCe& mesJee ueeYe Deewj Jesleve
mebj#eCe osvee meceŸe ke‚er ceebie nw~ Ÿeefo
¯eMeemeefveke‚ peÃ[lee kes‚ ke‚ejCe Fve efJe…eveesb
ke‚e ceeie& jeske‚e ieŸee, lees nceejs
efJeMJeefJe≈eeueŸe kes‚Jeue F&bö-HelLej ke‚er
Fceejlesb yeveke‚j jn peeSbies, peneB MeesOe
Deewj ceewefueke‚ ef¤ebleve ke‚e DeYeeJe nesiee~

Dele:, jepŸe mejke‚ej ke‚es DeefJeuebye
Ske‚ G¤¤e-mlejerŸe meefceefle ke‚e ie"ve ke‚j
Fve efJemebieefleŸeesb ke‚es otj ke‚jvee ¤eeefnS
leeefke‚ HeOeejes cnejs osme ke‚er lepe& Hej nceejs
efJeMJeefJe≈eeueŸe Yeer ̄ eefleYeeDeesb ke‚e men<e&
mJeeiele ke‚j mekesb‚~

ó¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej,
efJeYeeieeOŸe#e jepemLeeve
efJeMJeefJe≈eeueŸe peŸeHegj

mebheeokeâerÙe

yengle-meer Dee@veueeFve meece«eer efve:Megukeâ He]{er
pee mekeâleer nw, uesefkeâve eføebš Heef$ekeâeSB

meeceevÙele: Kejerokeâj ner He]{er peeleer nwb~ kegâÚ
ef[efpešue Huesš]Heâe@ce& øeefleefove meerefcele mebKÙee
cesb uesKe efve:Megukeâ He]{ves osles nwb, Gmekesâ yeeo

Gvnsb Yegieleeve keâjvee He][lee nw~ keâLeslej uesKeve
Deewj keâLee meeefnlÙe kesâ efueS Yeer Deueie-Deueie

JÙeJemLeeSB nesleer nwb~ uesefkeâve kegâue efceueekeâj
efmLeefle Ùen nw efkeâ JeneB efyevee Yegieleeve kesâ

efueKevee ueieYeie DemeeceevÙe ceevee peelee nw~ 

keg‚

¤ew$e ceeme, ke=‚<Ce he#e, …eoMeer efleefLe,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJele 2082, Oeefveâe
ve#e$e cebieueJeej ÿeeleä 6ä22 leke‚, efMeJe
Ÿeesie ÿeeleä 9ä37 leke‚, lewefleue ke‚jCe ÿeeleä
9ä41 leke‚, ¤evıcee Deepe meeŸeb 6ä14 mes

keg‚cYe jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~
ie=n efmLeefleä metŸe&-ceerve, ¤evıcee-

ceke‚j, cebieue-keg‚cYe, yegOe-keg‚cYe, ieg§-efceLegve, Megõe‚-ceerve, Meefve-ceerve,
jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe meesce ÿeoes<e õele nw~ heb¤eke‚ meeŸeb 6ä14 mes DeejcYe neWies~
flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä Dece=le metŸeexoŸe mes 8ä09 leke‚, MegYe 9ä38 mes 11ä07

leke‚, ¤ej 2ä05 mes 3ä34 leke‚, ueeYe-Dece=le 3ä34 mes metŸee&mle leke‚~ 
jentke‚eueä 7ä30 mes 9ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä40, metŸee&mle 6ä32

meesceJeej 16 ceeÛe&, 2026

Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW
megOeej nesiee~ mJeemLŸe ceW

megOeej nesiee~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves
ueieWies~ efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle efceue
meke‚leer nw~

eqmebn

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nes meke‚lee nw~
DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW heefjpeveeW mes menŸeesie
efceue meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee&
mehe‚ue jnsieer~

Oeveg

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ cenlJehetCe&
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
yeveves ueieWies~ 

ces<e
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW MegYe mebosMe ÿeehle

neWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚ hejsMeeefveŸeeb otj nesves
ueieWieer~ veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es
YeeieoewÃ[ mes jenle efceue meke‚leer nw~

keâvÙee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeŸeemeeW ceW
Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~

JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~ ¤eueles
ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe
ceeceueeW kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

cekeâj

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve/

mebosMe ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves
ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle
nesieer~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

Je=<e

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ Keeve-heeve kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe
Kejeye nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

leguee
Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes

meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe
YeeieoewÃ[ jnsieer~ Deepe meceŸe Deveie&ue
ke‚eŸeeX ceW Kejeye nes meke‚lee nw~  ceve ceW
Demeblees<e yevee jnsiee~

kegbâYe

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ Deepe DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ 

eqceLegve

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

Je=efMÛekeâ
DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ heefjJeej
ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~

ceerve

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚
meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~ Deehemeer
menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

ÿees. DeMeeske‚ keg‚ceej

jepemLeeve ceW GÛÛe efMe#ee kesâ #es$e cesb Skeâ iebYeerj efJemebieefle osKeves keâes efceue jner nw 

ieg® yeeueerveeLepeer keâe Ssefleneefmekeâ OetCee : npeejesb Je<e& Hegjeveer leHeesmLeueer Hej 
nj Je<e& Gce][leer nw ueeKeesb ßeæeuegDeesb keâer Yeer][

Heefßeceer jepemLeeve ke‚er HejceeCeg
veiejer Heeske‚jCe kes‚Jeue DeHeves Ssefleneefmeke‚
Deewj meeceefjke‚ cenlJe kes‚ efueS ner venerb,
yeefuke‚ Meefke‰le, Yeefke‰le Deewj DeeOŸeeeflceke‚
DeemLee kes‚ kesb‚ı kes‚ §He cesb Yeer peeveer peeleer
nw~ Ÿen leHeesYetefce Deveske‚ mebleesb ke‚er meeOevee
Deewj leHemŸee ke‚er mee#eer jner nw~ ceevŸelee
nw efke‚ Ÿeneb YeieJeeve HejMegjece, yeeueke‚
veeLe peer, ke‚yeerj oeme, meeOegpeer, [giejHegjer
peer, jeceveeLe peer Deewj mesJeeHegjer cenejepe
meefnle ke‚F& mebleesb ves meeOevee ke‚j ceeveJe
ke‚uŸeeCe ke‚e mebosMe efoŸee~

Fmeer HeeJeve Oejleer Hej efmLele
ueeske‚osJelee yeeyee jeceosJe peer kes‚ iegÆ
yeeueerveeLe peer ke‚er leHeesmLeueer yeeueerveeLe
peer ke‚e OetCee meefoŸeesb mes fleÊeuegDeesb ke‚er
DeemLee ke‚e ¯ecegKe kesb‚ı yevee ngDee nw~
osMe-efJeosMe mes Deeves Jeeues yeeyee jeceosJe
peer kes‚ ueeKeesb Yeke‰le nj Je<e& Fme HeefJe$e
mLeue Hej Hengb¤eke‚j iegÆ yeeueerveeLe peer
kes‚ OetCes Hej MeerMe veJeeles nwb Deewj
DeeMeerJee&o ¯eeHle ke‚jles nwb~ DeemLee,
Fefleneme Deewj ueeske‚ke‚LeeDeesb mes pegÃ[e Ÿen
mLeeve Heefßeceer jepemLeeve ke‚er Oeeefce&ke‚
HejbHeje ke‚e cenlJeHetCe& DeOŸeeŸe ceevee
peelee nw~

iegÆ-efMe<Ÿe HejbHeje ke‚e HeeJeve
mLeue ä ueeske‚ ceevŸeleeDeesb kes‚ Devegmeej
meble yeeueerveeLe peer veeLe meb¯eoeŸe kes‚
efmeÊ Ÿeesieer Deewj ceneve leHemJeer Les~
Gvnesbves Heefßeceer jepemLeeve kes‚ ke‚F&
mLeeveesb Hej meeOevee ke‚er, efpevecesb Heeske‚jCe
#es$e ke‚er Ÿen leHeesmLeueer efJeMes<e §He mes
¯eefmeÊ ngF&~ ke‚ne peelee nw efke‚ meble
yeeueerveeLe peer ves Ÿeneb DeHevee OetCee
mLeeefHele ke‚j Je<eesÀ leke‚ ke‚"esj leHemŸee
ke‚er~ meceŸe kes‚ meeLe Ÿen mLeeve

yeeueerveeLe peer ke‚e IegCee kes‚ veece mes
efJeKŸeele nes ieŸee~ peveflegefle kes‚ Devegmeej
ueeske‚osJelee yeeyee jeceosJe peer ves
yeeuŸeke‚eue cesb Ÿenerb DeHeves iegÆ
yeeueerveeLe peer mes Ÿeesie, meeOevee Deewj
Oece& ke‚e %eeve ¯eeHle efke‚Ÿee Lee~ Fme
ke‚ejCe Ÿen mLeue iegÆ-efMe<Ÿe HejbHeje
ke‚e Deef…leerŸe ¯eleerke‚ ceevee peelee nw~

ueeske‚ke‚LeeDeesb cesb peerJeble nw
Fefleneme

mLeeveerŸe ueeske‚ke‚LeeDeesb cesb GuuesKe
efceuelee nw efke‚ ̄ ee¤eerve meceŸe cesb Fme #es$e
cesb YewjJe veeceke‚ owlŸe ke‚e Deelebke‚ Lee~
ke‚ne peelee nw efke‚ yeeueerveeLe peer ves
yeeueke‚ jeceosJe peer ke‚es Gmeke‚er yegjer
vepej mes ye¤eeves kes‚ efueS keg‚⁄ meceŸe
leke‚ DeHeves Deeflece cesb ner megjef#ele jKee
Lee~ Fmeer ke‚ejCe Ÿen mLeeve Deeies
¤eueke‚j iegÆ ke‚e OetCee Ÿee yeeueerveeLe peer
ke‚e IegCee kes‚ veece mes ¯eefmeÊ nes ieŸee~
Ske‚ DevŸe ceevŸelee kes‚ Devegmeej Fme OetCes
ke‚er HeefJe$e jeKe ke‚es ¤ecelke‚ejer ceevee
peelee nw~ fleÊeueg Fmes ̄ emeeo kes‚ §He cesb
´enCe ke‚jles nwb Deewj efJeMJeeme ke‚jles nwb
efke‚ Ÿeneb fleÊe mes ceeLee öske‚ves mes ke‚∞

otj nesles nwb leLee ceveeske‚eceveeSb HetCe& 
nesleer nwb~

jeceosJeje Ÿee$ee ke‚e cenlJeHetCe&
HeÃ[eJe ä Heeske‚jCe Menj kes‚ GÚej efoMee
HeefJe$e mLeue jeceosJeje mes ueieYeie 12
efke‚ueesceeröj otjer Hej ceevee peelee nw~
jeceosJeje ke‚er Ÿee$ee Hej Deeves Jeeues
ueeKees Yeke‰le Henues iegÆ yeeueerveeLe peer
kes‚ IegCee kes‚ oMe&ve ke‚j DeHeveer Ÿee$ee ke‚e
¯eejbYe ke‚jles nwb Deewj Gmekes‚ yeeo yeeyee
jeceosJe peer kes‚ cebefoj Je [eueer yeeF& kes‚
oMe&ve ke‚j Ÿee$ee ke‚es HetCe& ceeveles nwb~
efJeMes<e DeJemejesb, cesueesb Deewj Oeeefce&ke‚
DeeŸeespeveesb kes‚ oewjeve Ÿeneb fleÊeuegDeesb
ke‚e mewueeye GceÃ[ HeÃ[lee nw~

Jele&ceeve cesb Yeer peerJeble nw DeemLee
ä Jele&ceeve cesb yeeueerveeLe peer ke‚e IegCee
meeOeg-mebleesb Deewj fleÊeuegDeesb kes‚ efueS
Ske‚ HeefJe$e leHeesmLeueer kes‚ §He cesb
mLeeefHele nw~ Ÿeneb efmLele OetCee, ¯ee¤eerve
yeeJeÃ[er Deewj efMeJe cebefoj DeemeHeeme kes‚
Oeeefce&ke‚ mLeue fleÊeuegDeesb kes‚ Deeke‚<e&Ce
ke‚e kesb‚ı yeves ngS nwb~ Oeeefce&ke‚ DeJemejesb
Deewj cesueesb kes‚ meceŸe npeejesb Yeke‰le Ÿeneb
Hengb¤eke‚j Hetpee-De¤e&vee ke‚jles nwb Deewj

iegÆ yeeueerveeLe peer ke‚er ceefncee ke‚e
iegCeieeve ke‚jles nwb~

mebj#eCe Deewj MeesOe ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee ä Deepe Yeer Heeske‚jCe Deewj
DeemeHeeme kes‚ ́ eeceerCe #es$eesb cesb yeeueerveeLe
peer ke‚e IegCee iegÆ-Yeefke‰le, ueeske‚Oece& Deewj
DeeOŸeeeflceke‚ HejbHeje ke‚e peerJeble ¯eleerke‚
yevee ngDee nw~ meefoŸeesb Hegjeveer Ÿen
leHeesmLeueer #es$e ke‚er meebmke=‚efleke‚ Hen¤eeve
ke‚es mebpeesS ngS ueeKeesb fleÊeuegDeesb ke‚er
DeemLee ke‚e kesb‚ı yeveer ngF& nw~

neueebefke‚ Fme Ssefleneefmeke‚ mLeue
Hej ueies ke‚F& ¯ee¤eerve efMeueeuesKe Deepe
Yeer MeesOe ke‚er ¯eleer#ee ke‚j jns nwb~
DeeJeMŸeke‚lee nw efke‚ osJemLeeve efJeYeeie,
HeŸe&öve efJeYeeie leLee HegjelelJe efJeYeeie
Fme leHeesmLeueer ke‚er Ssefleneefmeke‚ Oejesnj
Deewj efMeueeuesKeesb Hej ienve MeesOe ke‚jsb~
Fmemes Fme HeefJe$e mLeue mes pegÃ[s Deveske‚
Ssefleneefmeke‚ Deewj DeeOŸeeeflceke‚ jnmŸe
Gpeeiej nes meke‚les nwb leLee Ÿen mLeeve
Oeeefce&ke‚ HeŸe&öve kes‚ §He cesb Yeer veF&
Hen¤eeve ¯eeHle ke‚j meke‚lee nw~

ópegieue efke‚Meesj efyemmee, 
¯esme efjHeesö&j~

HejceeCeg veiejer Heeske‚jCe cesb DeemLee ke‚e DeodYegle kesb‚ı

pegieue efke‚Meesj efyemmee

yeeFke‚ hej yew"ke‚j ke‚uewke‰öj ves ceeb kew‚uee
osJeer cesues ke‚er JŸeJemLeeSb osKeer 

ke‚jewueer, (efvemeb)~ GÚej Yeejle kes‚
¯eefmeÊ Meefke‰leOeece kew‚uee ceelee kes‚ ¤ew$e
veJeje$e ueke‰Keer cesues kes‚ MegYeejbYe mes HetJe&
efpeuee ke‚uewke‰öj veerueeYe meke‰mesvee ves
jefJeJeej ke‚es ke‚jewueer mes kew‚uee osJeer ceeie&
leke‚ yeeFke‚ mes Ye¸ceCe ke‚j cesues ke‚er
JŸeJemLeeDeesb ke‚e peceerve mlej Hej
efvejer#eCe efke‚Ÿee~ Fme oewjeve Gvnesbves ceeie&
cesb fleÊeuegDeesb kes‚ efueS ke‚er ieF& lewŸeeefjŸeesb
ke‚e yeejerke‚er mes peeŸepee uesles ngS mebyebefOele
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es DeeJeMŸeke‚ efoMee-
efveos&Me efoS~ efvejer#eCe kes‚ oewjeve
ke‚uewke‰öj ves ceeie& Hej yeveeS ieS

Heg‚öHeeLe, Yeb[eje mLeue, ef¤eefke‚lmee
efMeefJej, HŸeeT, Meew¤eeueŸe leLee DevŸe
cetueYetle megefJeOeeDeesb ke‚e DeJeueeske‚ve

efke‚Ÿee~ Gvnesbves DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es
efveos&efMele efke‚Ÿee efke‚ cesues cesb Deeves Jeeues
fleÊeuegDeesb ke‚es efke‚meer ¯eke‚ej ke‚er

DemegefJeOee ve nes leLee meYeer efJeYeeie
DeeHemeer mecevJeŸe kes‚ meeLe JŸeJemLeeDeesb
ke‚es meg¤ee§ §He mes meb¤eeefuele ke‚jsb~
ke‚ueske‰öj ves efJeMes<e §He mes mJe¤⁄lee,
HesŸepeue, ef¤eefke‚lmee SJeb ŸeeleeŸeele
JŸeJemLee ke‚es meg¤ee§ yeveeS jKeves Hej
peesj osles ngS mebyebefOele efJeYeeieesb ke‚es meleke&‚
jnves kes‚ efveos&Me efoS~ Gvnesbves ceeie& cesb
ueieeS ieS Yeb[ejesb SJeb ösbö JŸeJemLeeDeesb
ke‚er Yeer meceer#ee ke‚er leLee Fvnsb meÃ[ke‚ mes
megjef#ele otjer Hej ueieeves kes‚ efveos&Me efoS,
leeefke‚ fleÊeuegDeesb ke‚er DeeJeepeener megiece
yeveer jns~ Fmekes‚ meeLe ner Heb¤eeŸeleesb …eje

yeveeS ieS DemLeeŸeer Meew¤eeueŸeesb SJeb
DevŸe megefJeOeeDeesb ke‚er Yeer peeb¤e ke‚er~
GuuesKeveerŸe nw efke‚ kew‚uee ceelee ke‚e ¤ew$e
veJeje$e ueke‰Keer cesuee 16 cee¤e& mes ̄ eejbYe
nesiee, efpemecesb ¯eosMe meefnle osMe kes‚
efJeefYeVe #es$eesb mes ye[er mebKŸee cesb
fleÊeuegDeesb kes‚ Hengb¤eves ke‚er mebYeeJevee nw~
efpeuee ̄ eMeemeve …eje cesues ke‚es ueske‚j meYeer
DeeJeMŸeke‚ JŸeJemLeeSb megefveefßele ke‚er pee
jner nwb~ efvejer#eCe kes‚ oewjeve cesuee
DeefOeke‚ejer SJeb ke‚jewueer Sme[erSce
¯escejepe ceerCee meefnle efJeefYeVe efJeYeeieesb
kes‚ DeefOeke‚ejer Je ke‚ce&¤eejer GHeefmLele jns~

efpeuee keâuewkeäšj veerueeYe mekeämesvee ves HegâšHeeLe, Yeb[eje mLeue, efÛeefkeâlmee efMeefJej, HÙeeT Deeefo
peieneW keâe DeJeueeskeâve efkeâÙee Deewj DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveoxMe efoÙes

 DeefOekeâeefjÙeesb keâes efveos&Me efoÙes efkeâ cesues cesb Deeves Jeeues
ßeæeuegDeesb keâes efkeâmeer øekeâej keâer DemegefJeOee ve nes leLee
meYeer efJeYeeie JÙeJemLeeDeesb keâes megÛee¤ ¤He mes 
mebÛeeefuele keâjW 

 kewâuee ceelee keâe Ûew$e veJeje$e uekeäKeer cesuee Deepe mes, cesues
ceW øeosMe meefnle osMe kesâ efJeefYeVe #es$eesb mes yeÌ[er mebKÙee cesb
ßeæeuegDeesb kesâ HengbÛeves keâer mebYeeJevee nw


