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Metro

How exactly does India
count its tigers?

Although the camera trap technology used for Tiger
estimation exercises has come a long way, it has its critics.

What exercise burns
the most calories?

Experts recommend these
exercises as good
alternatives to running for
an effective calorie burn
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peŸeHegj, 19 De¯ewue~ F&[er ceeceueesb
ke‚er efJeMes<e Deoeuele ves ef…leerŸe flesCeer
efMe#eke‚ Yeleer&-2022 HesHej ueerke‚ ̄ eke‚jCe
cesb ¯eJele&ve efveosMeeueŸe ke‚er Deesj mes Heeb¤e
DeejesefHeŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ ceveer uee@efv[^bie kes‚
ceeceues cesb ̄ emeb%eeve efueŸee nw~ F&[er ves Heeb¤eesW

DeejesefHeŸeesb HegKejepe, Heerceejece, megjsMe
keg‚ceej, efJepeŸe [eceesj Deewj DeÆCe Mecee&
kes‚ efKeueeHe‚ Oeve MeesOeve efveJeejCe
DeefOeefveŸece, 2022 kes‚ lenle Hetjke‚
DeefYeŸeespeve efMeke‚eŸele HesMe ke‚er Leer~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 F&.[er. ves hegKejepe,
heerceejece, megjsMe
kegâceej, efJepeÙe
[eceesj Deewj De¤Ce
Mecee& kesâ efKeueeHeâ
ceveer uee@v[eEjie kesâ
mebyebOe ceW hetjkeâ
DeefYeÙeespeve
efMekeâeÙele  hesMe keâer
Leer~

efMe#ekeâ Yeleea
heshejueerkeâ kesâme ceW
F&.[er. keâesš& ves
Øemeb%eeve efueÙee

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deÿesue~ megÿeerce ke‚esö& ves
Megõe‚Jeej ke‚es Ske‚ Debleefjce DeeosMe peejer ke‚j
jepŸeeW Deewj kes‚vı Meeefmele ÿeosMeeW kes‚ me#ece
ÿeeefOeke‚jCeeW ke‚es efveoxMe efoS efke‚ ¤egveeJeeW ke‚es
ueske‚j pevelee ke‚es efMeef#ele ke‚jves kes‚ GˆsMŸe mes
meb¤eeefuele ke‚er peeves Jeeueer Ÿee$eeDeeW Ÿee
meeJe&peefveke‚ meYeeDeeW ke‚er Devegceefle ¤eenves Jeeues
DeeJesoveeW hej leerve efove kes‚ Yeerlej efveCe&Ÿe efueŸee
peeS~ 

peefmöme yeer.Deej. ieJeF& Deewj peefmöme
meboerhe cesnje ke‚er Ske‚ yeQ¤e ves Ske‚ Ÿeeef¤eke‚e hej
Ÿen efveoxMe efoS~ Ÿeeef¤eke‚e ceW ceebie ke‚er ieF& Leer
efke‚ Jele&ceeve ceW peejer ueeske‚meYee ¤egveeJeeW kes‚
DeeOeej hej ner DeehejeefOeke‚ Dee¤eej mebefnlee
(meer.Deej. heer.meer.) ke‚er Oeeje 144 kes‚
Devleie&le pees ÿeefleyebOeer DeeosMe peejer efke‚S ieS
Les, GvnW jˆ efke‚Ÿee peeS~ 

yeQ¤e ves Fme ÿeke‚jCe ke‚er megveJeeF& oes nhe‰les

yeeo leŸe ke‚jles ngS Fme hej DeeM¤eŸe& JŸeÚe‚ efke‚Ÿee
efke‚ ¤egveeJeeW kes‚ oewjeve efke‚meer meYee ke‚es efveef<eÊ
ke‚jves kes‚ efueS DeeosMe efoS pee jns nQ~ Gmeves ÿeMve
efke‚Ÿee efke‚ Ssmes DeeosMe kew‚mes efoS pee meke‚les nQ~ 

megveJeeF& kes‚ oewjeve Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&DeeW
meeceeefpeke‚ ke‚eŸe&ke‚lee& DeôCee je@Ÿe Deewj efveefKeue
[s ke‚er Deesj GheefmLele S[Jeeskes‚ö ÿeMeeble Yet<eCe
ves yeQ¤e ke‚es yeleeŸee efke‚ efhe⁄ues ⁄n ceen mes ¤egveeJe
DeeŸeesie …eje ¤egveeJeeW ke‚er Iees<eCee mes ueske‚j
¤egveeJe heefjCeece Deeves leke‚ kes‚ efueS meer.Deej.
heer.meer. ke‚er Oeeje 144 kes‚ lenle hetCe& DeeosMe
peejer efke‚S peeles jns nQ~ 

yeQ¤e ke‚es yeleeŸee ieŸee efke‚ Fme ÿeke‚ej kes‚
DeeosMe ¤egveeJeeW kes‚ oewjeve ueesieeW kes‚ Ske‚pegö
nesves, meYeeSb ke‚jves Deewj ÿeoMe&ve ke‚jves ke‚es
ÿeefleyebefOele ke‚jles nQ~ 

Yet<eCe ves ke‚ne efke‚ DeôCee je@Ÿe Deewj
efveefKeue [s, oesveeW ves ner efhe⁄ues Je<e& kes‚
efJeOeevemeYee ¤egveeJe kes‚ oewjeve celeoeleeDeeW ke‚es
Gvekes‚ ueeske‚leebef$eke‚ DeefOeke‚ejeW kes‚ yeejs ceW

efMeef#ele ke‚jves kes‚ efueS Ske‚ ëëŸee$eeíí kes‚
meb¤eeueve ke‚er Devegceefle ceebieer Leer~

uesefke‚ve GvnW Fmeke‚er Devegceefle veneR oer ieF&~
GvneWves Deeies ke‚ne efke‚ ÿeMeemeve ke‚es Ssmes
DeeJesoveeW hej Ske‚ efveŸele meceŸe kes‚ Yeerlej efveCe&Ÿe

uesvee ¤eeefnS~
meeceeefpeke‚ ke‚eŸe&ke‚lee& DeôCee je@Ÿe Deewj

efveefKeue [s ves Meer<e& Deoeuele ke‚er MejCe ueske‚j
Gmemes DevegjesOe efke‚Ÿee nw efke‚ Jen ueeske‚meYee
DeLeJee efJeOeevemeYee kes‚ efke‚meer Yeer ¤egveeJe mes hetJe&

ceefpemö^söeW Deewj jepŸe mejke‚ejeW …eje Oeeje 144
kes‚ lenle ceveceeves DeeosMe peejer efke‚S peeves hej
ÿeefleyebOe ueieeS~ Fve DeeosMeeW kes‚ lenle ¤egveeJe
heefjCeece ke‚er Iees<eCee leke‚ pevelee …eje meYeeSb Je
meccesueve ke‚jves Deewj peguetme efveke‚eueves Deewj
Oejvee osves hej ÿeefleyebOe ueiee efoŸee peelee nw~ 

DeôCee je@Ÿe Deewj efveefKeue [s ke‚er Ÿeeef¤eke‚e
ceW ke‚ne ieŸee nw efke‚ Ÿes efve<esOeelceke‚ DeeosMe
¤egveeJeeW mes hetJe& efke‚meer cegˆs hej cegÚe‚ ¤e¤ee& ke‚jves,
GmeceW Yeeie uesves Deewj Gmeke‚e DeeŸeespeve ke‚jves
DeLeJee Gmes Deeies yeÃ{eves ceW meYŸe meceepe Deewj
Deecepeve ke‚es ÿelŸe#e ôhe mes ÿeYeeefJele ke‚jless nQ~ 

Je<e& 1973 kes‚ ke‚es[ Dee@he‚ efõe‚efceveue
ÿeesefmepej (meer.Deej.heer.meer.) ke‚er Oeeje 144
efke‚meer jepŸe Ÿee kes‚vı Meeefmele ÿeosMe kes‚
ke‚eŸe&ke‚ejer ceefpemö^sö ke‚es Ssmee DeeosMe heeefjle
ke‚jves ke‚er MeefÚe‚ ÿeoeve ke‚jleer nw, efpemekes‚ lenle
efke‚meer #es$e ceW neue ner ngF& Demeeceeefpeke‚ Ieövee
DeLeJee Gmemes DeemeVe Kelejs ke‚es jeske‚ves kes‚ efueS
JeneB ¤eej Ÿee Gmemes DeefOeke‚ ueesieeW kes‚ Ske‚$e nesves

hej jeske‚ ueieeŸeer pee meke‚leer nw~ 
¤egveeJe meb¤eeefuele ke‚jves kes‚ efueS Oeeje

144 ueieevee Oeeje 144 kes‚ ner Devleie&le ke‚esF&
JewOe DeeOeej veneR nw Deewj vee ner Ÿen Ssmeer ke‚esF&
DelŸeeJeMŸeke‚ efmLeefle nw efpemeceW Ssmes JŸeeheke‚
efve<esOeelceke‚ DeeosMe ueeiet efke‚S peeves ke‚es
vŸeeŸemebiele "njeŸee pee mekes‚~ Ÿeeef¤eke‚e ceW ke‚ne
ieŸee nw efke‚ ŸeneB Oeeje 144 kes‚ meYeer DeeosMe
efJeJeeefole nQ, GvnW Deece pevelee hej efve<esOee%ee
ueieeves kes‚ Gef¤ele ke‚ejCe DeLeJee
DelŸeeJeMŸeke‚lee ke‚e Deewef¤elŸe "njeS efyevee
heeefjle efke‚Ÿee ieŸee nw Deewj Ÿen Jeesö osves kes‚
DeefOeke‚ej kes‚ meeLe DeJewOe ôhe mes nmle#eshe ke‚jves
kes‚ meceeve nw~ 

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& SJeb meeceeefpeke‚
ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW ves ke‚ne efke‚ Ÿes efve<esOee%eeSb Gve
ueesieeW meefnle meYeer hej ueeiet nQ, efpeveke‚e ke‚esF&
SpesC[e Ÿee GˆsMŸe veneR nw Deewj pees efke‚meer
jepeveerefleke‚ heeöea DeLeJee ÿelŸeeMeer mes Yeer
mebyebefOele veneR nw~ 

 megØeerce keâesš& ves keâne efkeâ, jepÙe mejkeâej Je ceefpemš^sš, ÛegveeJe kesâ henues
efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Ùee$ee, Oejvee Ùee meYeeSb DeeÙeesefpele keâjves hej
‘‘yueQkesâš Dee@[&j’’ heeme keâj osleer nw, ‘‘Ùen kewâmes nes mekeâlee nw’’?

 megØeerce keâesš& kesâ Devegmeej ÛegveeJe DeeÙeesefpele keâjvee keâesF& peeÙe]pe keâejCe
veneR nw, meye Øekeâej kesâ Oejves, ØeoMe&ve meYee Je Ùee$ee hej ØeefleyebOe
ueieeves keâe~

 megØeerce keâesš& ves Ùen Yeer keâne efkeâ, MeeÙeo Ùes DeeosMe ‘‘cewkewâefvekeâueer’’
peejer efkeâÙes ieÙes nQ, keäÙeeWefkeâ mewkeäMeve 144 ueeiet keâjves kesâ efueÙes ve lees
ienjeÙeer mes meesÛee ieÙee nw, ve ner Fme yeele kesâ he#e ceW keâejCe yeleeÙes
ieÙes nQ efkeâ, ÛegveeJe keâer efleefLe Ieesef<ele nes peeves mes ÛegveeJe kesâ veleerpes
Deeves lekeâ, keäÙeeW Oeeje 144 ueieevee DeeJeMÙekeâ nw~

veF& efouueer, 19 De¯ewue (Jeelee&)~
Yeejle ke‚er  18JeeR ueeske‚ meYee kes‚ ¤egveeJeesb
kes‚ Henues ¤ejCe cesb Megõe‚Jeej ke‚es 102
meeröesb kes‚ efueŸes ngŸes celeoeve cesb 62.37
¯eefleMele mes DeefOeke‚ celeoeleeDeesb ves DeHeves
celeeefOeke‚ej ke‚e ̄ eŸeesie efke‚Ÿee~

ueeske‚meYee ke‚er 102 meeröesb Hej
¤egveeJe cewoeve cesb Glejs keg‚ue 1625

GcceeroJeejes b ke‚e ¤egveeJeer YeefJe<Ÿe
Fuewke‰ö^eefveke‚ celeoeve ceMeerveesb kes‚ cesceesjer
ke‚e[& cesb uee@ke‚ nes ieŸee nw~ Fvecesb YeepeHee
kes‚ JeefjÖ veslee efveefleve ie[ke‚jer, efke‚jCe
efjefpepet, meyee&vebo meesveesJeeue, Depeg&ve jece
cesIeJeeue Deewj YetHesvı ŸeeoJe meefnle Dee"
kes‚vıerŸe ceb$eer Yeer Meeefceue nQ~ 

efveJee&¤eve DeeŸeesie kes‚ Devegmeej 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

henues ÛejCe ceW
62.37 heâermeoer

celeoeve

-fleervebo Pee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 19 Deÿesue~ je∞^erŸe mlej
hej ie"yebOeve menŸeesieer Deewj jepŸe ceW
jepeveerefleke‚ ÿeefle…boer, Fme efmLeefle ceW Ÿen
Gcceero ke‚jvee Gef¤ele ner Lee efke‚,
meer.heer.Sce. (ceeke‚hee) Deewj ke‚eb´esme
heeöea oef#eCe kes‚ jepŸe kes‚jue kes‚ ¤egveeJeer
ŸegÊ ceW ke‚esF& ke‚mej veneR ⁄esÃ[Wieer~ uesefke‚ve,
ke‚eb´esme veslee jengue ieeBOeer Deewj kes‚jue kes‚
cegKŸeceb$eer efheveejer efJepeŸeve kes‚ yeer¤e efpeme
no leke‚ ke‚öglee nw, Gmes osKeke‚j ueesie
¤eefke‚le nQ~ 

neue ner ceW ke‚Vetj ke‚er Ske‚ ¤egveeJe
jwueer ceW, kes‚vıerŸe peeB¤e SpesefvmeŸeeW …eje
efJepeŸeve ke‚er efiejHe‰leejer ke‚er ceebie ke‚jles ngS
jengue ieeBOeer ves ke‚ne, ëëoes cegKŸeceb$eer pesue
ceW nQ, hej, kes‚jue kes‚ cegKŸe ceb$eer efJepeŸeve
Deejece mes mJeleb$e Ietce jns nQ~íí  Yeepehee
kes‚ meeLe efJepeŸeve kes‚  ëëefuebke‚íí  nesves kes‚
mebkes‚le osles ngS, jengue ves Deeies ke‚ne, ëëJees
(efJepeŸeve) ke‚nles nQ efke‚ Yeepehee kes‚ meeLe
Jees mewÊebefleke‚ ueÃ[eF& ueÃ[ jns nQ~ uesefke‚ve

ceQ peevelee ntB efke‚, peye Deehe Yeepehee kes‚
meeLe efmeÊebleeW hej ueÃ[les nQ leye Jees Deehekes‚
Thej nceuee ke‚jves ceW Deheveer hetjer leeke‚le
ueiee osleer nw~ leLeeefhe, kes‚jue kes‚ cegKŸeceb$eer
hej ke‚esF& nceuee veneR nes jne nw~ Ÿen Ssmeer
yeele nw efpeme hej kes‚jue kes‚ ueesieeW ke‚es
efJe¤eej ke‚jvee ¤eeefnS~íí 

mhe∞ Æhe mes jengue ke‚e mebkes‚le F&.[er.

…eje meved 2020 ceW MegÆ efke‚S ieS meesves
ke‚er lemke‚jer kes‚ kes‚me ke‚er lejHe‚ Lee, efpemeceW,
cegKŸeceb$eer kes‚ hetJe& efÿebefmeheue mewões‚öjer ke‚es
efiejHe‰leej efke‚Ÿee ieŸee Lee~ F&.[er. Fme meceŸe
DeJewOe Yegieleeve kes‚ Ske‚ ceeceues ke‚er peeB¤e
ke‚j jner nw efpemeceW efJepeŸeve ke‚er yesöer
Meeefceue nQ~ jengue ieeBOeer ves ke‚ne, ëëceQ
¤eewyeerme Iebös Yeepehee hej nceues ke‚j jne ntb

Deewj kes‚jue kes‚ cegKŸeceb$eer ¤eewyeerme Iebös cesjs
Thej Deeõe‚ceCe ke‚j jns nQ~ Ÿen keg‚⁄
Deöheöe nw~íí 

Deheveer lejHe‚ mes efJepeŸeve ves Yeer ke‚esF&
ke‚mej veneR ⁄esÃ[er nw~ yegOeJeej ke‚es
heueke‰ke‚[ ceW Ske‚ jwueer ceW efJepeŸeve ves
het⁄e, ëëke‚eb´esme heeöea Deewj efJeMes<e Æhe mes
jengue  ieebOeer efmeefö]peveefMehe Decewv[ceQö
Ske‰ö (meer.S.S.) hej ¤eghe ke‰ŸeeW nw,
peyeefke‚, efhe⁄ues cenerves ner Fmekes‚ efveŸece
DeefOemetef¤ele efke‚S pee ¤egkes‚ nQ~ ke‚eb´esme ke‚es
Ÿen mJeerke‚ej ke‚j uesvee ¤eeefnS efke‚,
meer.S.S. kes‚ yeejs ceW Gveke‚e ÆKe Yeer Jener
nw pees mebIe heefjJeej ke‚e nw~íí 

efJepeŸeve ke‚er Fme Deeuees¤evee hej
ÿeefleefõe‚Ÿee osles ngS, kes‚jue efJeOeevemeYee ceW
efJehe#e kes‚ veslee, Jeer.[er. meleermeve ves
Deejeshe ueieeŸee efke‚, cegKŸeceb$eer efJepeŸeve,
ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer ke‚er ke=‚hee ¬ef∞ heeves
ke‚e ÿeŸeeme ke‚j jns nQ~ GvneWves ke‚ne,
ëëkes‚jue kes‚ ueesie Ÿen mecePe meke‚les nQ Deewj
osKe meke‚les nQ efke‚, Gveke‚e GˆsMŸe ke‚eb´esme
ke‚es ke‚ce]peesj ke‚jves ke‚e nw~íí 

 jengue ieebOeer ves Fmeer ueÙe ceW Deeies keâne, oes ceg.ceb$eer pesue
ceW nQ, hej, kesâjue kesâ ceg.ceb$eer efJepeÙeve Deejece mes mJeleb$e
Ietce jns nQ~

 jengue keâe FMeeje ceg.ceb$eer efJepeÙeve kesâ efvepeer meefÛeJe kesâ
efKeueeHeâ 2020 ceW meesves keâer lemkeâjer keâer efiejHeäleejer keâer
Deesj Lee leLee GvneWves F&.[er. Éeje efJepeÙeve keâer heg$eer keâes
iewj keâevetveer Yegieleeve kesâ ceeceues ceW peebÛe ØekeâjCe keâer Yeer
Ùeeo efoueeF&~

 efJepeÙeve ves heuešJeej keâjles ngS, jengue hej keâše#e efkeâÙee,
meer.S.S. kesâ cegös hej jengue Je mebIe heefjJeej keâe meesÛe Je
mšwC[ Skeâ mee ner keäÙeeW nw~

jengue Je kes‚jue kes‚ ceg.ceb$eer kes‚ yeer¤e
ke‚öglee Meg$elee leke‚ hengb¤e ieŸeer nw

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deÿesue~ leefceuevee[t
kes‚ ¤egveeJeeW ceW ıcegke‚ kes‚ efJehe#eer ie"yebOeve
Fbef[Ÿee ke‚er mebYeeJeveeDeeW ke‚es Deiej ke‚esF&
yeveeŸee efyeieeÃ[ meke‚lee nw lees Jen Ske‰me
hew‚ke‰öj nw Ske‰öj mes jepeveslee yeves meerceeve
Je Gveke‚er heeöea veece eflecePeej ke‚e¤eer ke‚er
ceewpetoieer

Yee<eCe ke‚uee ceW ceeefnj Fme JeÚe‚e kes‚
keg‚⁄ Ssmes ke‚"esj Deesj MeefÚe‚Meeueer efJe¤eej
nQ pees leefceueeW ke‚es ÿeYeeefJele ke‚j meke‚les nQ
Deewj GveceW Ssmeer leeke‚le nw efke‚ ueeske‚meYee
kes‚ ¤egveeJeeW ceW yengle ner ke‚ebös ke‚er öke‰ke‚j
ceW Yeer Dehevee ÿeYeeJe efoKee meke‚les nQ~ Jen
Deewj Gveke‚er heeöea leefceuevee[t ke‚er mecemle
39 meeröeW hej ¤egveeJe ueÃ[ jner nw~ heÒœ¤esjer
kes‚vı Meeefmele #es$e ceW Yeer ueÃ[ jner nw leLee
heeöea ke‚e Jeesö MesŸej ÿeosMe ceW 5 mes 8
ÿeefleMele kes‚ ve]peoerke‚ jnves ke‚er Dehes#ee nw~ 

ÿeejefcYeke‚ efjheesöeX  kes‚ Degvemeej,

jepŸe 60 ÿeefleMele mes keg‚⁄ ner DeefOeke‚
celeoeve ngDee nw, Fmemes Ÿen mebkes‚le efceueles
nQ efke‚ celeoeleeDeeW ceW pŸeeoe Glmeen veneR
nw Deewj Ÿen ıcegke‚ kes‚ DeefOehelŸe ke‚es
¤egveewleer osves JeeueeW kes‚ efueS mecemŸee KeÃ[er
ke‚j meke‚lee nw~  DeVeeıcegke‚ SJeb Yeepehee
oesveeW kes‚ yeer¤e ¤egveeJeer ie"yebOeve ötö peeves
mes Deye leefceuevee[t cebs ¤egveeJeer cegke‚eyeuee
ef$eke‚esCeerŸe nes ieŸee nw~

hejvleg meerceeve Hew‚ke‰öj, pees efke‚ ¤eewLee
Ske‰me Hew‚ke‰öj  nw Gmeke‚es DeefOeke‚ebMeleä
¤egveeJe efJeMues<eCeke‚lee&DeeW ves Dehevee
Deeke‚ueve ke‚jles meceŸe hetCe&§he mes ve]pej
Deboe]pe ke‚j efoŸee Lee, neB, yengle meejs
¤egveeJe hetJe& meJex#eCeeW kes‚ Devegmeej ıcegke‚
ke‚es Gcceero Leer efke‚ Jes Deemeeveer mes Deheves
ieÃ{ ceW peerle peeSbies, ke‰ŸeeWefke‚ Yeepehee ke‚e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

[er.Sce.kes‚. efJepeŸe jLe ke‚es jeske‚ves
ke‚er #ecelee kes‚Jeue DeefYeveslee
jepeveerefle%e meerceeve ceW nw?

ëleerve efove ceW De§Cee je@Ÿe Je efveefKeue [s ke‚er Depeea hej efveCe&Ÿe ueWiesí

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deÿewue~ YeejleerŸe
pevelee heeöea DeOŸe#e peiele ÿeke‚eMe veÒe ves
Megõe‚Jeej ke‚es kes‚jue kes‚ JeeŸevee[ ceW
peyejomle jes[ Mees efke‚Ÿee, Ÿeneb mes Gveke‚er
heeöea ves kes‚jue Yeepehee kes‚ DeOŸe#e kes‚.
megjsvıve  ke‚es ke‚eb́ esme kes‚ ÿecegKe veslee jengue
ieebOeer kes‚ efKeueeHe‚ ¤egveeJe cewoeve ceW Gleeje
nw~

GvneWves oeJes kes‚ meeLe ke‚ne efke‚ jengue
Ÿeneb GÚej ÿeosMe mes nQ Jes Deheveer Keeveoeveer
Deces"er meerö ⁄esÃ[ DeeS nQ ke‰ŸeeWefke‚ Deces"er
kes‚ ueesieeW ves GvnW DemJeerke‚ej ke‚j efoŸee nw~

veÒe ves ke‚ne: ëëjengue ieebOeer
Ye¸∞e¤eej, YeeF& YeleerpeeJeeo SJeb legef∞ke‚jCe

ke‚es yeÃ{eJee osles nQ~ jengue ieebOeer, Ye¸∞
JŸeefÚe‚ŸeeW kes‚ meeLe pegÃ[s jns nQ, Deewj Jes mJeŸeb
Yeer Ye¸∞e¤eej kes‚ cegke‚oceeW ceW peceevele hej
yeenj nQ~ Jees kes‚Jeue Jeesö yeQke‚ ke‚er jepeveerefle
ceW mebefuehle jnles nQ, Ÿener Jees ke‚ejCe nw
efpemeke‚er Jepen mes ke‚eb́ esme meer.S.S. ke‚e
efJejesOe ke‚j jner nw~íí

GvneWves peesj oske‚j ke‚ne efke‚ ke‚eb́ esme
Sme.[er.heer.DeeF&.   kes‚ meceLe&ve mes ¤egveeJe
ueÃ[ jner nw, pees efke‚ ÿeefleyebefOele
Deelebke‚Jeeoer mebie"ve heer.SHe‚.DeeF&. ke‚er
jepeveerefleke‚ heeöea nw Fmekes‚ meeLe ner ke‚eb́ esme
Fbef[Ÿeve ŸetefveŸeve cegefmuece ueerie mes Yeer
meceLe&ve ÿeehle ke‚j jner nw~ Sme.[er.
heer.DeeF&. ves jepŸe efJeOeevemeYee kes‚ ¤egveeJeeW  

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeepehee DeOÙe#e
pes.heer. veñe ves jengue
ieebOeer kesâ efKeueeHeâ
JeeÙevee[ ceW Skeâ meYee
ceW keâne~

‘Deces"er ves efjpewkeäš
efkeâÙee lees jengue
JeeÙevee[ DeeS nQ’

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deÿesue~ jepemLeeve
kes‚ 12 ueeske‚meYee efveJee&¤eve #es$eeW ceW Deepe
Jeesö [eues ieS~ 

ke‚eb´esme efJeMes<e ôhe mes Glmeeefnle nw~
Deeke‚ueve Ÿes nw efke‚ ke‚eb´esme ¤etô,

PegbPegvetb Deewj oewmee ceW peerle jner nw~ 
ke‚eb´esme heeöea, peŸehegj ´eeceerCe Deewj

meerke‚j ceW ke‚Ã[er öke‰ke‚j os jner nw~ ke‚eb´esme
ves meerke‚j meerö Deheves ie"yebOeve menŸeesieer
ceeke‚hee ke‚es oer ngF& nw~ 

Fme ueeske‚meYee ¤egveeJe ceW ke‚eb´esme kes‚
efueS efhe⁄ues oes ueeske‚meYee ¤egveeJeeW ke‚er
leguevee ceW efyeukeg‚ue ner Deueie efmLeefle nw
efpeveceW ke‚eb´esme ke‚e Keelee Yeer veneR Keguee
Lee~ 

Deeieeceer 26 Deÿesue ke‚es jepemLeeve
ceW nesves pee jns celeoeve kes‚ otmejs ¤ejCe ceW
Yeer ke‚eb´esme ke‚es keg‚⁄ meeröW peerleves ke‚er
Gcceero nw~ 

jepemLeeve ceW Yeepehee ves neue ner
efJeOeevemeYee ¤egveeJe peerlee nw, uesefke‚ve
jepŸe ke‚er pevelee ke‚e cet[ Fme yeej
Dehes#eeke=‚le he‚erke‚e nw Deewj Yeepehee Yeer
mJeŸeb ke‚es meefõe‚Ÿe ke‚jves ceW efJehe‚ue jner nw~ 

Fmekes‚ meeLe ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer
kes‚ meeceves Fme yeej ke‚Ã[er ¤egveewleer nw~

jepehetle, peeö, iegpe&j, cegefmuece Deewj keg‚⁄
no leke‚ oefuele Yeer Yeepehee kes‚ efKeueehe‚
nes ieS nQ~ 

GÚej ÿeosMe, pees efke‚ Deye leke‚
Yeepehee ke‚er jerÃ{ ke‚er nÒer jne nw, ceW

peeefleiele, meceerke‚jCe ÿeke‚ö ôhe mes ke‚ehe‚er
cepeyetleer mes efoKeles nQ~

efhe⁄ueer yeej Yeepehee ves GÚej ÿeosMe
ceW 62 ueeske‚meYee meeröW peerleer LeeR Deewj Gme
Deebke‚Ã[s ceW Fme yeej De¤⁄er-Keemeer

efiejeJeö ke‚er mebYeeJevee nw~ 
cepesoej yeele Ÿen nw efke‚ GÚej ÿeosMe

kes‚ DeueeJee meYeer ke‚er efveieenW heefM¤ece
yebieeue hej nQ, peneB efhe⁄ueer yeej Yeepehee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fmeer ueÙe ceW keâeb«esme keâe Ùen Yeer ceevevee nw efkeâ, peÙehegj «eeceerCe Je meerkeâj ceW Yeer keâÌ[s mebIe<e&
ceW nw~ pewmee efkeâ efJeefole ner nw, meerkeâj keâer meerš keâeb«esme ves ie"yebOeve ceW ceekeäme&Jeeoer heešea keâes
oer nw~

 keâeb«esme keâes Ùen Yeer DeeMee nw efkeâ, celeoeve kesâ Deieues ÛejCe ceW, pees efkeâ 26 DeØewue keâes nesiee,
Jen kegâÚ Deewj meerš Yeer peerle mekeâleer nw~

 keâeb«esme Ùen efJeMJeemehetJe&keâ keân jner nw efkeâ, jepehetle, peeš, iegpe&j, cegmeueceeve Je efkeâmeer no
lekeâ DevegmetefÛele peeefleÙeeb Yeer Yeepehee kesâ efKeueeHeâ nes ieÙeer nQ~ 

 Deewj Ùen heefjJele&ve yengle cepeyetleer mes Ùet.heer. ceW osKee pee mekeâlee nw~

 iele ueeskeâmeYee ÛegveeJe ceW Yeepehee ves 62 meeršW peerleer LeeR Ùet.heer. ceW~

 yebieeue ceW celeoeve keâe ØeefleMele keâeHeâer yeÌ{e nw Deewj Yeepehee keâe ceevevee nw efkeâ, yeÌ{s ngS celeoeve
ØeefleMele kesâ keâejCe Jen yebieeue ceW iele ÛegveeJe kesâ cegkeâeyeues pÙeeoe meeršW peerlesieer~ hej Ùen Keyej
Yeer Dee jner nw efkeâ, cecelee yevepeea pece keâj ueÌ[ jner nQ Deewj DevleleesielJee Gvekeâer meeršW keâce
veneR nesieer~

 leefceuevee[t Je kesâjue ceW Yeepehee keâe ØeÙeeme nw efkeâ, Øe.ceb$eer ceesoer kesâ Yeejer Heâeskeâme kesâ keâejCe
Jen kegâÚ meeršW peerle keâj veÙee Fefleneme yeveeÙesieer, hej, Jele&ceeve ceW MeeÙeo veÙee Fefleneme
yeveeves keâe mehevee hetje veneR nes mekesâiee~

Deye keâeb«esme keâe Deekeâueve nw efkeâ, Jen Ûeg¤, PegbPegvetb Je oewmee peerle jner nw

jepŸe ke‚er yeejn meeröeW hej celeoeve
kes‚ yeeo, ke‚eb´esme ke‚e ceveesyeue

keg‚uee¤eW ceej jne nw

 ef$eHegje cesW meJee&efOekeâ
80.17 heâermeoer
celeoeve ngDee, efyenej
cesb meyemes keâce 48.50
øeefleMele celeoelee ner
Jeesš [eueves henBgÛes~

jengue ves DeecemeYee ceW keâne, ‘‘ceQ Yeepehee keâer DeeueesÛevee Ûeewyeerme 
Iebšs keâjlee ntB, hej ceg.ceb$eer efJepeÙeve Ûeewyeerme Iebšs cesjer ner DeeueesÛevee

ceW pegšs jnles nQ, Ùen ceepeje keäÙee nw’’

 meerceeve keâer heešea, efpemekesâ heeme ueieYeie 5.8 ØeefleMele Jeesš
nQ, mJeÙeb lees meerš veneR peerle mekeâleer ueeskeâmeYee ÛegveeJe cebs,
hej [er.Sce.kesâ. kesâ Jeesš yeQkeâ ceW meWOe ueieekeâj keâebšs keâer
škeäkeâj Jeeueer meerš njJee mekeâleer nw~

 meerceeve mJeÙeb Skeâ ØeYeeJeMeeueer Jeòeâe nQ, Deheves Yee<eCeeW ceW
[er.Sce.kesâ. mes Yeer pÙeeoe ‘‘vee@Le&’’ efJejesOeer nQ~

 GoenjCe kesâ efueÙes, Jes jece cebefoj efJejesOeer nQ leLee jece
kesâ cegkeâeyeues mLeeveerÙe osJelee ceg¤ieve Je efMeJe keâes KeÌ[e
keâjles nQ~


