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efJeÛeej efyevog

pemLeeve kes‚ 20 efpeueesb cesb DejeJeueer HeJe&leceeuee ke‚er HeeefjefmLeefleke‚er, pewJe efJeefJeOelee, peue
HegveYe&jCe Deewj jsefiemleeveerke‚jCe kes‚ efJemleej ke‚es jeske‚ves cesb Yetefceke‚e ke‚es osKeles ngS jepemLeeve
mejke‚ej DejeJeueer mebj#eCe kes‚ efueS ̄ eefleyeÊ nesves kes‚ meeLe ner iebYeerj nw~ jepemLeeve kes‚ DeueJej,
KewjLeue-eflepeeje, PegvPegvet, meerke‚j, peŸeHegj, oewmee, ke‚esöHetleueer-yenjes][, Depecesj, YeerueJee][e,

yŸeeJej, öesbke‚, keg‚¤eeceve-[er[Jeevee, Heeueer, efmejesner, jepemecebo, GoŸeHegj, meuetbyej, [tbiejHegj,
yeebmeJee][e Deewj ¯eleeHeie]{ efpeues DejeJeueer HeJe&leceeuee fle=bKeuee kes‚ oeŸejs cesb Deeles nwb~ jepemLeeve kes‚
cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ke‚er DejeJeueer ke‚es ueske‚j iebYeerjlee ke‚es Fmeer mes mecePee pee meke‚lee nw
efke‚ Gvnesbves vee kes‚Jeue DejeJeueer HeJe&leceeuee #es$e DeefHeleg ¯eosMe cesb DeJewOe Keveve ieefleefJeefOeŸeesb kes‚
efKeueeHe‚ meKle ke‚ej&JeeF& kes‚ efveos&Me osles jns nwb Deewj Fmekes‚ meke‚ejelceke‚ HeefjCeece Yeer ̄ eeHle nesves ueies
nwb~ DejeJeueer ke‚es ueske‚j HeŸee&JejCeefJeodesb, iewj mejke‚ejer mebie"veesb Deewj FbHed‚uegSbMejesb ke‚er ef¤eblee mes Henues
ner cegKŸeceb$eer Yepeve ueeue Mecee& iebYeerj jns nwb~ Fmeer ke‚es OŸeeve cesb jKeles ngS 29 efomebyej mes 15
peveJejer, 2026 leke‚ DejeJeueer ̄ eYeeefJele #es$eesb cesb DeJewOe Keveve ieefleefJeefOeŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ mebŸegke‰le
DeefYeŸeeve meb¤eeefuele efke‚Ÿee pee jne nw~ cegKŸeceb$eer Yepeve ueeue Mecee& kes‚ efveos&Me kes‚ lelke‚eueyeeo Keeve
efJeYeeie ves efyevee efke‚meer osjer efke‚Ÿes DejeJeueer ̄ eYeeefJele efpeueesb cesb mebŸegke‰le DeefYeŸeeve ¤eueeves ke‚er keg‚⁄
Ieböesb cesb ner lewŸeejer ke‚j DeeJeMŸeke‚ efoMee-efveos&Me peejer ke‚jles ngS ceeFbme efJeYeeie ner venerb DeefHebleg
mecet¤es ̄ eMeemeve ke‚es meefke«‚Ÿe ke‚j efoŸee~ meesceJeej 29 efomebyej mes DeefYeŸeeve DeejbYe nes ieŸee nw Deewj
¯ecegKe meef¤eJe ceeFbme öer. jefJeke‚evle ves mHe<ö Je mesuHe‚ mHeerefkeb‚ie efoMee-efveos&Me peejer ke‚jles ngS
Jeefj<" DeefOeke‚eefjŸeesb mes meerOes mebJeeo ke‚eŸece ke‚j mejke‚ej ke‚er cebMee mes "esme ke‚ej&JeeF& ke‚e mebosMe os
efoŸee nw~ ̄ ecegKe meef¤eJe ceeFbme fleer öer. jefJeke‚evle DeefYeŸeeve ke‚er ke‰ueespe ceesvesöefjbie ke‚j jns nwb Deewj
Gmeer ke‚e HeefjCeece nw efke‚ MegÆDeeleer leerve efoveesb cesb ner GuuesKeveerŸe HeefjCeece ¯eeHle nesves ueies nwb~

ceeveveerŸe G¤¤elece vŸeeŸeeueŸe ves DejeJeueer Hej veJebyej ceen cessb Heeefjle DeeosMe ke‚es kes‚Hö Fve
SJesŸeebme jKe efoŸee nw~ veJebyej ceen kes‚ DejeJeueer Hej G¤¤elece vŸeeŸeeueŸe kes‚ Hew‚meues kes‚ 10 mes
15 efove yeeo efpeme lejn mes DejeJeueer ye¤eeDees-peerJeve ye¤eeDeess Deeboesueve ves peveDeeboesueve ke‚e ÆHe
efueŸee "erke‚ Gmeer lejn mes kes‚vo¸erŸe Jeve SJeb HeŸee&JejCe ceb$eer YetHesvo¸ ŸeeoJe Deewj jepemLeeve kes‚
cegKŸeceb$eer Yepeve ueeue Mecee& ves DejeJeueer kes‚ mebj#eCe ke‚es ueske‚j mejke‚ej ke‚er cebMee Deewj F&¤⁄e
Meefke‰le ke‚es Ÿen ke‚nke‚j mHe<ö ke‚j efoŸee efke‚ DejeJeueer HeJe&leceeuee mes efke‚meer lejn ke‚er ⁄s][⁄e][ ke‚er
Devegceefle venerb oer peeSieer~ DejeJeueer HeJe&le fle=bKeuee cesb Keveve Heödös venerb peejer efke‚Ÿes peeSbies Jenerb
DejeJeueer mebjef#ele #es$e ke‚e efJemleej efke‚Ÿee peeSiee~ Fmemes Ÿen lees mHe<ö nes peelee nw efke‚ DejeJeueer
HeJe&leceeuee kes‚ mebj#eCe ke‚es ueske‚j kes‚vo¸ Je jepŸe mejke‚ej oesveesb ner Deefle iebYeerj nw~ iegpejele, efouueer,

nefjŸeeCee Deewj jepemLeeve leke‚ Hew‚ueer
DejeJeueer HeJe&leceeuee ke‚e meJee&efOeke‚ #es$e
jepemLeeve cesb Deelee nw~ jepemLeeve kes‚ 20
efpeues DejeJeueer HeJe&leceeuee #es$e cesb Deeles nwb
Fvekes‚ meeLe ner iegpejele kes‚ yeebmeke‚eöe,
meebJejke‚eböe, DejeJeueer Deewj ceenermeeiej ke‚e
keg‚⁄ efnmmee, nefjŸeeCee ke‚e iegÆie¸ece,
YeerJeeCeer, vetn, ¤ejke‚er oeojer, censvo¸ ie]{
He‚efjoeyeeo Deewj jsyee[er, efouueer kes‚ veF&
efouueer mes oef#eCe HetJe&, oef#eCe, HeefM¤eceer
Deewj mesvöd¸ue efouueer leke‚ DejeJeueer
HeJe&leceeuee ke‚e efJemleej nw~ Fmecesb ke‚esF& oes
jeŸe venerb efke‚ jepemLeeve cesb ner DejeJeueer
HeJe&leceeuee ke‚e DeefOeke‚ebMe #es$e Deelee nw lees
otmejer Deewj DejeJeueer ye¤eeDees DeefYeŸeeve
osMe cesb Deepe pJeueble cegodoe Deewj Deeboesueve
yeve ieŸee nw~ Fmecesb Yeer ke‚esF& oes jeŸe venerb
DejeJeueer jepemLeeve kes‚ efueS cenlJeHetCe&
jner nw Deewj Fmekes‚ mebj#eCe kes‚ efueS Deepe
venerb DeefHeleg jepemLeeve meeueesb mes ̄ eŸeemejle

jne nw~ DejeJeueer Leej kes‚ jsefiemleeve ke‚es efJemleeefjle nessves mes jeske‚ves ke‚er oerJeej jner nw~ DejeJeueer cesssb
pewJe efJeefJeOelee kes‚ meeLe ner peue mebj#eCe cesb Yeer ¯ecegKe Yetefceke‚e jner nw~ 

DejeJeueer ̄ ee¤eervelece HeJe&leceeuee nesves kes‚ meeLe ner Leej kes‚ jsefiemleeve ke‚es Hew‚ueves mes jeske‚ves ke‚er
Ske‚ lejn mes ¯eeke=‚efleke‚ oerJeej nw~ Leej kes‚ jsefiemleeve ke‚e efJemleej jeske‚ves cesb DejeJeueer ke‚er ¯ecegKe
Yetefceke‚e jner nw~ Ÿen Yeer mener nw efke‚ DejeJeueer ke‚er ke‚esKe cesb Keefvepe mebHeoe ke‚e YeC[ej Yeje He][e
nw~ Ÿeneb leke‚ efke‚ Deepe kes‚ ogue&Yelece Deewj DelŸeefOeke‚ cenlJeHetCe& Keefvepe jsŸej DeLe& Sefuecesbö,
efke‚¸eföke‚ue Deewj mö^sösefpeke‚ efcevejueesb kes‚ efJeMeeue ef[Heesefpeödme DejeJeueer HeJe&leceeuee ke‚er ke‚esKe cebs
meceeŸes ngS nwb~ DejeJeueer ke‚es ueske‚j meyemes ye][e mebke‚ö DeJewOe Keveve ke‚es ueske‚j Yeer nw~ DeJewOe Keveve
cesb ¯eYeeJeMeeueer Je mLeeveerŸe ueesieesb ke‚er ¯elŸe#e Ÿee De¯elŸe#e ÆHe mes Yeeieeroejer mes Fbke‚ej venerb efke‚Ÿee
pee meke‚lee nw~ jepemLeeve kes‚ cegKŸeceb$eer Yepeve ueeue Mecee& ke‚e DejeJeueer ¯eYeeefJele #es$e kes‚ 20
efpeueebsb cesb 29 efomebyej mes 15 peveJejer, 2026 leke‚ DeJewOe Keveve ieefleefJeefOeŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ meIeve
DeefYeŸeeve ¤eueeves ke‚e efveCe&Ÿe Fme ceeŸeves cesb cenlJeHetCe& nes peelee nw efke‚ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee&
Deewj jepemLeeve ke‚er mejke‚ej DejeJeueer kes‚ mebj#eCe ke‚es ueske‚j iebYeerj nw~ DeefYeŸeeve kes‚ oewjeve Heeb¤e
efJeYeeieesb ke‚es mebŸegke‰le ÆHe mes pees][vee FmeefueS cenlJeHetCe& nes peelee nw efke‚ DejeJeueer #es$e cesb Jeve #es$e
Yeer nw lees jepemJe efJeYeeie mes mebyebefOele #es$e Yeer nw~ DeJewOe Keveve HeefjJenve Deewj DeesJejueesef[bie Deeefo
ke‚er mecemŸee ke‚es osKeles ngS HeefjJenve efJeYeeie ke‚es pees][e ieŸee nw lees ke‚evetve JŸeJemLee ke‚er efmLeefleŸeesb
ke‚es osKeles ngS Hegefueme ̄ eMeemeve ke‚es pees][e ieŸee nw~ efpeuee ke‚ueke‰öj kes‚ ceeie&oMe&ve cesb DeefYeŸeeve ke‚e
meb¤eeueve FmeefueS cenlJeHetCe& nes peelee nw efke‚ efpeuee ke‚ueke‰öj meYeer mebyebefOele efJeYeeieesb kes‚ yeer¤e
yesnlej mecevJeŸe Je mLeeveerŸe HeefjefmLeefleŸeesb kes‚ Devegmeej DeefYeŸeeve ke‚es ieefle osves Je meHe‚ue yeveeves cesb
ke‚ejiej Yetefceke‚e efveYee meke‚les nwb~ MegÆDeeleer oes efoveesb cesb ner ye][er ke‚ej&JeeFŸeeb ke‚jles ngS DeJewOe Keveve
ieefleefJeefOeŸeebsb cesb efueHle 12 Ske‰meke‰Jesöj Je 137 Jeenveesb ke‚er peyleer ke‚j mebyebefOele Hegefueme Leeveesb ke‚es
megHego& ke‚j efoŸee ieŸee nw~ 14 SHe‚DeeF&Deej, Ske‚ efiejHed‚leejer Deewj 7 npeej öve mes DeefOeke‚ DeJewOe
YeC[eefjle Keefvepe peyle efke‚Ÿee pee ¤egke‚e nw~ ke‚jerye ke‚jerye 30 ueeKe ke‚e pegcee&vee Jemetue ke‚j jepeke‚es<e
cesb pecee efke‚Ÿee ieŸee nw~DeefYeŸeeve kes‚ oewjeve efove ¯eefleefove lespeer efoKeeF& os jner nw~

cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ke‚er DejeJeueer kes‚ ̄ eefle ef¤eblee ke‚er mejenvee lees ke‚er ner peeveer ¤eeefnS
Deewj Gvnesbves lJeefjle efveCe&Ÿe ke‚j jepŸe mejke‚ej ke‚er F¤⁄eMeefke‰le ke‚es Yeer mHe<ö ke‚j efoŸee nw~ Deye
DejeJeueer ye¤eeDees DeefYeŸeeve ¤eueeves Jeeues mebie"veesb Deewj ef¤eblee JŸeke‰le ke‚jves Jeeueesb ke‚e Yeer oeefŸelJe
nes peelee nw efke‚ Jes mejke‚ej kes‚ meeLe keb‚Oee mes keb‚Oee efceueeke‚j DeJewOe Keveve ieefleefJeefOeŸeesb ke‚es
vesmleveeyeto ke‚jves kes‚ jepŸe mejke‚ej kes‚ mebke‚uHe ke‚es Hetje ke‚jves cesb menYeeieer yeves~ Deeboesueve Deeboesueve
kes‚ efueS vee neske‚j DeJewOe Keveve kes‚ jesie ke‚es efceöeves cesb Yeeieeroejer yeves lees efveefM¤ele ÆHe mes DejeJeueer
kes‚ ¯eefle pees osMeJŸeeHeer ef¤eblee JŸeke‰le ke‚er pee jner nw Deewj cegKŸeceb$eer Yepeve ueeue Mecee& Deewj Gveke‚er
mejke‚ej iebYeerj neske‚j DeefYeŸeeve ¤euee jner nw Gmekes‚ menYeeefielee mes Deewj DeefOeke‚ yesnlej HeefjCeece
¯eeHle nes meke‚les nwb~ DejeJeueer ye¤eeDeesb DeefYeŸeeve kes‚ Yeeieeroejesb ke‚es DejeJeueer cesb DeJewOe Keveve Hej
ke‚][er ke‚ej&JeeF& cesb Yeeieeroej yeveves mes ner Deeboesueve ke‚er GHeeosŸelee efmeÊ nes HeeŸesieer~

óDeefleeqLe mecheeoke‚,
[e@.jepesvı ÿemeeo Mecee&

(JeefjÖ uesKeke‚)

jepemLeeve kes‚ cegKŸeceb$eer ke‚er iebYeerjlee
Deewj ef¤eblee ke‚es oMee&lee nw 

DejeJeueer HeJe&leceeuee #es$e ceW DeJewOe
Keveve kes‚ efKeueeHe‚ mebŸegke‰le DeefYeŸeeve

2 je<š^otle keâesše, 2 peveJejer, 2026

menkeâeceer oerHekeâ omee, meesKes lesue efveJeeme
keâyeerje nerje meblepeve, menpes meoe øekeâeme  —keâyeerj

ueeske‚leebef$eke‚ JŸeJemLee ke‚er efvejblejlee : leepeHeesMeer
ke‚es Ske‚ meeue....oes meeue....iŸeejn meeue....

jepemLeeve cesb cegKŸeceb$eer Yepeveueeue
Mecee& ke‚er leepeHeesMeer kes‚ oes Je<e& Hetjs nesves
kes‚ peMve ceveeŸee pee jne nw~ Fmekes‚ Henues
JŸeefke‰leŸeesb ke‚er leepeHeesMeer kes‚ 100 efove,
Ske‚ meeue, iŸeejn meeue kes‚ peMve ceveeŸes

peeles jns nw pewmes efke‚ ueeske‚leeefv$eke‚ Meemeve
JŸeJemLee Gveke‚er leepeHeesMeer kes‚ efove mes ner
Meg§ ngF& nes, pewmes efke‚ ueeske‚leeefv$eke‚
Meemeve JŸeJemLee efvejvlej ve neske‚j
jepeleeefv$eke‚ jepeeDeesb ke‚er leepeHeesMeer kes‚
efove mes ner jepe JŸeJemLee Meg§ ngF& nes~

Fme ¯eke‚ej ke‚er efJe¤eejOeeje, Fme
¯eke‚ej ke‚er mees¤e ueeske‚lev$e, mebefJeOeeve
Deewj mebJewOeeefveke‚ efvejvlejlee kes‚ efueS
Ieeleke‚ Yeer nw Deewj ueeske‚leeefv$eke‚ efJeke‚eme
ke‚es Guöer efoMee cesb ues peeves kes‚ ner ̄ eŸeeme
nw~ JŸeJemLee ke‚er efvejvlejlee Gve
mebJewOeeefveke‚ mebmLeeveesb cesb DeefYeJŸeke‰le
nesleer nw pees ueeske‚lev$e kes‚ DeeOeej mlecYe
nbw leLee peMve ceveeves Jeeueesb ke‚es meÚee ke‚er
yeeie[esj meewbHe osves kes‚ DeJemej osles nwb~

Ssmes cesb Deiej peMve ceveeves kes‚ efueS
veF&-veF& HeefjYee<eeSb ieÃ{er peeleer nwb lees Ÿen

Gveke‚e mebefJeOeeve Deewj ueeske‚lev$e cesb
DeefJeMJeeme ke‚es ner oMee&lee nw~ ke‰Ÿeesbefke‚
ueeske‚lev$e Deewj mebJewOeeefveke‚ JŸeJemLeeDeesb
cesb JŸeJemLeeDeesb ke‚e efJeke‚eme neslee nw,
Gveke‚er efvejvlejlee ke‚es yejke‚jej jKee peelee
nw~ veF&-veF& HeefjYee<eeSb ieÃ{-ieÃ{ ke‚j
DeHeves DeeHeke‚es ner ¯emLeeve efbyebog venerb
yeveeŸee peelee nw Deewj JŸeJemLee ke‚er
efvejvlejlee ke‚es veke‚eje venerb peelee nw~ leye
cegKŸe §He mes Ÿener meJeeue KeÃ[e neslee nw
efke‚ ke‰Ÿee Gvekes‚ Henues efke‚meer JŸeJemLee ke‚e
DeefmlelJe Lee Ÿee venerb?

JeemleJe cesb osKee peeŸes lees mebefJeOeeve
…eje Meemeve JŸeJemLee ke‚es efoŸes ieŸes
GÚejeoeefŸelJe jepŸeesb ke‚er veerefle kes‚
efveosMeke‚ efmeÊebleesb cesb efveefnle nw; efpevekes‚
…eje efke‚meer Yeer mejke‚ej ke‚er vesle=lJeke‚ejer
veerefle ke‚es HejKee pee meke‚lee nwb efke‚ Jen

meÚee ke‚er efvejvlejlee cesb Ske‚ nwb Deewj Gvekes‚
efJeke‚eme kes‚ Jeenke‚ nw~ Deveg¤⁄so 39
meceie¸ §He mes Gme mejke‚ej ke‚er
meeceeefpeke‚, DeeefLe&ke‚ efJeke‚eme ke‚er ke‚meewöer
nwb~ Deiej Gvecesb efJeke‚eme efoKeeF& venerb oslee
nw lees ke‚esF& Yeer mejke‚ej efJejemele cesb ̄ eeHle
efJejemele ke‚er efmLejlee ke‚es ner peejer jKes
nw~ Ssmes cesb Ÿeefo ke‚esF& MeemeveefJeefOe efJeke‚eme
nes peeves ke‚e ̄ e¤eej ke‚jleer nw lees Jen efmeHe&‚
Deebke‚Ã[esb ke‚e ner Kesue nw efpemes Deueie-
Deueie meboYees&b cesb Deueie-Deueie lejn mes
¯e¤eeefjle efke‚Ÿee peelee nw~ ke‰Ÿee efke‚meeveesb ke‚er
Kesleer-yeeÃ[er ke‚e efJeke‚eme ngDee? ke‰Ÿee
yesjespeieejesb ke‚es jespeieej GHeueyOe ke‚jJeeves
Jeeues G≈eesieesb Deewj DevŸe mesJeeDeesb ke‚e
efJemleej ngDee? ke‰Ÿee meYeer ke‚es cetueYetle
efMe#ee GHeueyOe nw? ke‰Ÿee mecceevepeveke‚
peerJeve-ŸeeHeve ke‚e JeeleeJejCe yeveeŸee ieŸee

nw? Ÿeefo neB lees Oejeleue Hej ke‰Ÿee efmLeefle
nw? Deebke‚Ã[esb kes‚ efueS Deiej Hewceeves yeoueke‚j
efJeke‚eme efoKeeŸee peelee nw lees Jen pevelee kes‚
meeLe OeesKeOeÃ[er ner nw, pewmes iejeryeer ke‚es ke‚ce
ke‚jkes‚ efoKeeves kes‚ efueS iejeryeesb ke‚er DeeŸe ke‚es
ke‚ce ke‚jkes‚ efoKeevee leeefke‚ Gme leŸe
Deeceoveer mes DeefOeke‚ DeeŸe Jeeues meYeer
JŸeefke‰le-HeefjJeej iejeryeer ke‚er jsKee mes yeenj
nw~ Ssmes cesb efJejemele cesb ̄ eeHle JŸeJemLee ke‚es
Deeies yeÃ{eves kes‚ yeoues Gmes Guöer efoMee cesb
ceesÃ[ osvee ner neslee nw~ Deebke‚Ã[esb cesb efJeke‚eme
ke‚e ¯e¤eej Jemlegle: <e[dŸeb$eesb mes meÚee ¯eeHle
ke‚jves Jeeues jepeeDeesb ke‚er lejn DeHeveer
Deke‚ce&CŸeleeDeesb ke‚e ner yeKeeve GHeueefyOeŸeesb
kes‚ §He cesb efke‚Ÿee ke‚jles nw~

ójeceefveJeeme yewjJee,
HetJe& #es$eerŸe YeefJe<Ÿe efveefOe

DeeŸegke‰le

mebheeokeâerÙe

Deeboesueve Deeboesueve kesâ efueS vee neskeâj
DeJewOe Keveve kesâ jesie keâes efceševes cesb
Yeeieeroejer yeves lees efveefMÛele ®He mes

DejeJeueer kesâ øeefle pees osMeJÙeeHeer efÛeblee
JÙekeäle keâer pee jner nw Deewj cegKÙeceb$eer

Yepeve ueeue Mecee& Deewj Gvekeâer mejkeâej
iebYeerj neskeâj DeefYeÙeeve Ûeuee jner nw Gmekesâ

menYeeefielee mes Deewj DeefOekeâ yesnlej
HeefjCeece øeeHle nes mekeâles nwb~ DejeJeueer

yeÛeeDeesb DeefYeÙeeve kesâ Yeeieeroejesb keâes
DejeJeueer cesb DeJewOe Keveve Hej keâ][er keâej&JeeF&

cesb Yeeieeroej yeveves mes ner Deeboesueve keâer
GHeeosÙelee efmeæ nes HeeÙesieer~

je

heew<e ceeme, Megke‰ue he#e, ¤elego&Meer efleefLe,
Megõe‚Jeej, efJeõe‚ce mebJele 2082, ce=ieefMeje
ve#e$e meeŸeb 8ä04 leke‚, Megke‰ue Ÿeesie efove
1ä07 leke‚, iej ke‚jCe ÿeeleä 8ä38 leke‚,
¤evıcee Deepe ÿeeleä 9ä26 mes efceLegve
jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-Oeveg, ¤evıcee-Je=<e,

cebieue-Oeveg, yegOe-Oeveg, ieg§-efceLegve, Megõe‚-Oeveg, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe,
kes‚leg-efmebn jeefMe ceW~ 

Deepe jefJeŸeesie jeef$e 8ä04 leke‚ nw~ jepeŸeesie meeŸeb 6ä54 mes jeef$e
8ä04 leke‚ nw~ Yeıe meeŸeb 6ä54 mes DeejcYe nesieer~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej metŸeexoŸe mes 8ä38 leke‚, ueeYe-Dece=le 8ä38 mes
11ä13 leke‚, MegYe 12ä31 mes 1ä48 leke‚, ¤ej 4ä23 mes metŸee&mle leke‚~  

jentke‚eueä 10ä30 mes 12ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 7ä20, metŸee&mle 5ä41
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DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e

jnsiee~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ mebYeeefJele
åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej
nes meke‚lee nw~ 

eqmebn

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ JŸeefÚe‚iele ÿeŸeemeeW mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~

Oeveg

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ heefjpeveeW
kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e
meceeOeeve nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Ÿee$ee
mebYeJe nw~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

ces<e
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee
ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nes meke‚lee nw~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

keâvÙee

efJeJeeefole ceeceueeW mes
jenle efceue meke‚leer nw~

Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~
Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ ceve ceW
yevee ngDee YeŸe meceehle nesiee~ 

cekeâj

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes
Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves

ueieWies~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW ÿeieefle nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW
Je=efÊ nesieer~

Je=<e

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
MegYe mebosMe ÿeehle neWies~

Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ Oeeefce&ke‚
ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ 

leguee
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW Gef¤ele mees¤e-

efJe¤eej nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW ÿeieefle nesieer~ heefjJeej ceW megKe-
megefJeOeeSb yeÃ{sieer~

kegbâYe

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es cenlJehetCe&
efpeccesoejer efceue meke‚leer nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~

eqceLegve

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es
meerefcele jKeW~ Deepe

DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee
nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW JŸeJeOeeve nes meke‚lee
nw~ mJeemLŸe mebyebefOele hejsMeeveer nes
meke‚leer nw~

Je=efMÛekeâ
Iej-heefjJeej ceW megKe-
Meebefle yeveer jnsieer~ heefjJeej

ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee
ceenewue jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

ceerve

JŸeefÚe‚iele hejsMeeefveŸeeb
DeYeer ŸeLeeJele yeveer

jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ Deepe
Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye nes
meke‚lee nw~ Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer nw~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

jeceefveJeeme yewjJee

efMe#ee efveosMeeueÙe kesâ peejer DeeosMe cesb keâesuee keâer veebieue efJeÅeeueÙe YeJeve keâes pepe&j yeleeles ngS
Fmes jwÙee keâe yeeme efJeÅeeueÙe cesb cepe& keâjves keâe efveos&Me efoÙee ieÙee Lee 

⁄n Fb¤e ke‚er mõe‚erve Deewj YeefJe<Ÿe ke‚er
megj#ee: ef[ef]peöue Ÿegie ke‚er veF& ¤egveewleer

Deepe kes‚ ef[efpeöue Ÿegie cesb Hesjsbeföbie
Ÿee HejJeefjMe ke‚er HeefjYee<ee Hetjer lejn
yeoue ¤egke‚er nw~ Henues ceelee-efHelee ke‚er
ef¤eblee Ÿen nesleer Leer efke‚ ye¤¤ee yeenj OetHe
cesb ve Kesues Ÿee ieuele mebiele cesb ve He][s,
uesefke‚ve Deepe meyemes ye][er ¤egveewleer ye¤¤es
kes‚ neLe cesb ceewpeto Jen 6 Fb¤e ke‚er mõe‚erve
nw, pees Hetjer ogefveŸee ke‚es mecesös ngS nw~
ef[efpeöue Hesjsbeföbie ke‚e DeLe& kes‚Jeue
ye¤¤eesb ke‚es leke‚veerke‚ mes otj jKevee venerb
nw, yeefuke‚ Gvnsb leke‚veerke‚ ke‚e mener,
megjef#ele Deewj meblegefuele GHeŸeesie efmeKeevee
nw~ ŸeneB ef[efpeöue Hesjsbeföbie kes‚ efJeefYeVe
HenuegDeesb, ¤egveewefleŸeesb Deewj meceeOeeveesb Hej
Ske‚ efJemle=le ¤e¤ee& oer ieF& nw:

1. ef[efpeöue Hesjsbeföbie ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee ke‰Ÿeesb?

Yeejle pewmes osMe cesb, peneB Fböjvesö
[söe meyemes memlee nw, JeneB ye¤¤eesb ke‚er

HengB¤e nj lejn kes‚ keb‚ösbö leke‚ yengle
Deemeeve nes ieF& nw~ pewmee efke‚ nceves ¤e¤ee&
ke‚er, Deye efMe#ee cesb Yeer SveercesMeve Deewj
DeveewHe¤eeefjke‚ Yee<ee ke‚e ¯eJesMe nes jne
nw~ Ssmes cesb ceelee-efHelee ke‚er Yetefceke‚e Ske‚
efHe‚uöj ke‚er lejn nes peeleer nw~

keb‚ösbö ke‚e mewueeye: Fböjvesö Hej
%eeve kes‚ meeLe-meeLe ke‚¤eje Yeer ceewpeto
nw~ efyevee ceeie&oMe&ve kes‚ ye¤¤ee Ÿen leŸe
venerb ke‚j Heelee efke‚ Gmekes‚ efueS ke‰Ÿee
mener nw~

megj#ee ke‚e meJeeue: meeFyej
yegefuebie, Dee@veueeFve "ieer Deewj
DevegHeŸegke‰le keb‚ösbö (pewmes efnbmee Ÿee
DeMueeruelee) mes ye¤¤eesb ke‚es ye¤eevee
ef[efpeöue Hesjsbeföbie ke‚e ¯eeLeefceke‚
ue#Ÿe nw~

2. cegKŸe ¤egveewefleŸeeB: peneB
ceelee-efHelee ¤etke‚ peeles nwb

De. ef[efpeöue yesyeerefmeöj ke‚er
¯eJe=efÚe:

Deepeke‚ue ceelee-efHelee Kego ke‚es
JŸemle jKeves Ÿee ye¤¤es ke‚es Meeble ke‚jves
kes‚ efueS Gmes ceesyeeFue Lecee osles nwb~
Keevee efKeueeles meceŸe Ÿee meHe‚j kes‚
oewjeve ceesyeeFue osvee Ske‚ uele  ke‚er
MegÆDeele nw~

ye. %eeve ke‚e DeYeeJe:
ke‚F& yeej ye¤¤es leke‚veerke‚ kes‚ ceeceues

cesb DeHeves ceelee-efHelee mes ke‚nerb Deeies nesles
nwb~ ceelee-efHelee ke‚es Helee ner venerb neslee
efke‚ Hesjsböue keb‚ö^esue  ke‰Ÿee nw Ÿee ye¤¤ee
Heos& kes‚ Heer⁄s ke‰Ÿee osKe jne nw~

me. Yee<ee Deewj JŸeJenej Hej ̄ eYeeJe:
SyŸetefpeJe uewbiJespe Jeeues ye¤¤ee Ssmes

Jeeref[Ÿees osKelee nw efpemecesb efMe#eke‚ Ÿee
Hee$e DeHeMeyoesb ke‚e ¯eŸeesie ke‚jles nwb, lees
Jen Gmes ner ket‚ue Deewj meeceevŸe ceeve
ueslee nw~ ef[efpeöue ogefveŸee cesb Yee<eeF&
ceŸee&oe yengle les]peer mes efiej jner nw~

3. ef[efpeöue Hesjsbeföbie kes‚
veke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe (Ÿeefo OŸeeve ve
efoŸee peeS)

Meejerefjke‚ mJeemLŸe: DeeBKeesb ke‚er
ke‚cepeesjer, ceesöeHee Deewj veerbo ke‚er ke‚ceer~

ceeveefmeke‚ mJeemLŸe: Ske‚e"elee cesb
ke‚ceer, ef¤e][ef¤e][eHeve Deewj Dekes‚ueeHeve~

meeceeefpeke‚ ke‚ewMeue ke‚e ‹eme:
ye¤¤ee mõe‚erve kes‚ meeLe lees Ieböesb efyelee
meke‚lee nw, uesefke‚ve JeemleefJeke‚ peerJeve cesb
ueesieesb mes yeele ke‚jves cesb Gmes efPePeke‚  nesves
ueieleer nw~

4. Ske‚ ̄ eYeeJeer ef[efpeöue Hesjsbö
kew‚mes yevesb? (meceeOeeve Deewj
jCeveerefleŸeeB)

ef[efpeöue Hesjsbeföbie ke‚e celeueye
leeveeMeener venerb, yeefuke‚ menŸeesie nw~
Fmekes‚ efueS efvecveefueefKele ke‚oce G"eS
pee meke‚les nwb:

ke‚. Gce¸ kes‚ Devegmeej efveŸece leŸe ke‚jsb
0-2 Je<e&: Decesefjke‚ve Skes‚[ceer

Dee@He‚ Heeref[Ÿeeefö^ke‰me kes‚ Devegmeej, Fme
Gce¸ cesb mõe‚erve mes Hetjer lejn ye¤evee
¤eeefnS~

2-5 Je<e&: efove cesb DeefOeke‚lece
1 Ieböe, Jen Yeer ceelee-efHelee ke‚er

efveiejeveer cesb~
6 Je<e& mes THej: He]{eF& Deewj

ceveesjbpeve kes‚ yeer¤e Ske‚ mHe∞ meblegueve~
Ke. ef[efpeöue ef[öe@ke‰me Deewj vees-

He‚esve peesve
Iej cesb keg‚⁄ efveŸece yeveeSB, pewmes:

Keevee Keeles meceŸe ke‚esF& ceesyeeFue venerb~
meesves mes 1 Ieböe Henues meYeer iewpesödme yebo~

jefJeJeej ke‚e keg‚⁄ meceŸe vees-iewpesö
[s kes‚ §He cesb ceveevee~

ie. keb‚ösbö ke‚er iegCeJeÚee ke‚er peeB¤e
Deiej ye¤¤ee Sefvecesös[ Jeeref[Ÿees mes

He]{ jne nw, lees Henues DeeHe Gmes osKesb~
ke‰Ÿee Gmecesb Fmlesceeue ke‚er ieF& Yee<ee
DeeHekes‚ HeefjJeej kes‚ mebmke‚ejesb kes‚ Deveg§He
nw? pewmee efke‚ nceves ¤e¤ee& ke‚er, efMe#ee cesb
ceveesjbpeve De¤⁄er yeele nw, uesefke‚ve
DeYeılee venerb~

Ie. leke‚veerke‚ ke‚e GHeŸeesie meerKeves
kes‚ efueS ke‚jsb, Keesves kes‚ efueS venerb

ye¤¤es ke‚es efmeKeeSb efke‚ Fböjvesö
kes‚Jeue Jeeref[Ÿees osKeves kes‚ efueS venerb nw~
Gmes ke‚esef[bie, ef[efpeöue Hesbeföbie, veF&
Yee<eeSB meerKeves Ÿee peeveke‚ejer Keespeves kes‚
efueS ¯eeslmeeefnle ke‚jsb~

*. Kego Ske‚ GoenjCe  yevesb
ef[efpeöue Hesjsbeföbie ke‚er meyemes ye][er

¤egveewleer Kego ceelee-efHelee nwb~ Ÿeefo DeeHe
Kego ye¤¤es kes‚ meeceves nj meceŸe He‚esve
Hej ueies jnsbies, lees ye¤¤ee DeeHeke‚er yeele
ke‚Yeer venerb ceevesiee~ ye¤¤es Jener ke‚jles nwb
pees Jes osKeles nwb, Jen venerb pees Gvnsb ke‚ne
peelee nw~

5. efke‚leeyeer %eeve Deewj
ef[efpeöue efMe#ee ke‚e meblegueve

ye¤¤es efke‚leeyeesb mes otj nes jns nwb~
ef[efpeöue Hesjsbeföbie ke‚e Ske‚ ye][e efnmmee
Ÿen megefveefßele ke‚jvee nw efke‚ ye¤¤ee
ke‚eiepe Deewj mŸeener  ke‚er ogefveŸee mes peg][e
jns~ ye¤¤eesb ke‚es ueeFye¸sjer ues peeSB~ Gvekes‚
meeLe yew"ke‚j ke‚neefveŸeeB He]{sb~ Gvnsb
mecePeeSb efke‚ Jeeref[Ÿees kes‚Jeue Ske‚ Peueke‚
nw, peyeefke‚ Demeueer ienjeF& efke‚leeyeesb cesb
ner efceueleer nw~

6. efve<ke‚<e&-- ef[efpeöue Hesjsbeföbie
ke‚esF& Ske‚ efove ke‚e ke‚ece venerb nw, yeefuke‚
Ÿen Ske‚ efvejblej ̄ eefõe‚Ÿee nw~ ncesb ye¤¤eesb
ke‚es leke‚veerke‚ mes [jevee venerb nw, yeefuke‚
Gvnsb Flevee mecePeoej yeveevee nw efke‚ Jes
Kego mener Deewj ieuele kes‚ yeer¤e He‚ke&‚
ke‚j mekesb‚~ Yeejle cesb Dee jns SveercesMeve
DeeOeeefjle efMe#ee kes‚ veS oewj cesb,
ceelee-efHelee ke‚es Deewj Yeer meleke&‚ jnvee
nesiee~ efMe#ee cesb DeeOegefveke‚lee ke‚e
mJeeiele nw, uesefke‚ve Jen nceejs
meebmke=‚efleke‚ cetuŸeesb, Yee<ee ke‚er Megef¤elee
Deewj efke‚leeyeesb ke‚er cenÚee ke‚er yeefue
oske‚j venerb Deeveer ¤eeefnS~

ye¤¤es ke‚es ceesyeeFue osvee Deemeeve
nw, uesefke‚ve Gmes mebmke‚ej osvee ke‚ef"ve~
ef[efpeöue Ÿegie cesb Demeueer Hesjsbeföbie Jener
nw pees ke‚ef"ve jemles ke‚es ¤egves~''

óDeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle ke‚eveHegj, ieesjKeHegj

efJeMJeefJe≈eeueŸe, efJeYeeieeOŸe#e
jepemLeeve efJeMJeefJe≈eeueŸe peŸeHegj

DeMeeske‚ keg‚ceej

Heeöve ä ke‚esuee ke‚er veebieue efJe≈eeueŸe ke‚es
DevŸe efJe≈eeueŸe ceW cepe& ke‚jves ke‚e efJejesOe

Heeöve, (efvemeb)~ Fueekes‚ kes‚ ke‚esuee ke‚er
veebieue efmLele jepeke‚erŸe G¤¤e ̄ eeLeefceke‚
efJe≈eeueŸe ke‚es jwŸee ke‚e yeeme kes‚ jepeke‚erŸe
G¤¤e ̄ eeLeefceke‚ efJe≈eeueŸe cesb cepe& efke‚S
peeves kes‚ DeeosMe kes‚ efJejesOe cesb iegÆJeej
ke‚es ´eeceerCeesb ke‚e Deeõe‚esMe osKeves ke‚es
efceuee~ ope&veesb ´eeceerCeesb ves cegKŸe yuee@ke‚
¯eejbefYeke‚ efMe#ee DeefOeke‚ejer
(meeryeerF&Dees) ke‚es %eeHeve meewbHeles ngS
efJe≈eeueŸe ke‚es ŸeLeeJele ke‚esuee ke‚er veebieue
cesb ner meb¤eeefuele jKeves ke‚er ceebie ke‚er~

´eeceerCeesb ves yeleeŸee efke‚ ke‚esuee ke‚er
veebieue kes‚ jepeke‚erŸe G¤¤e ¯eeLeefceke‚
efJe≈eeueŸe cesb Jele&ceeve cesb 152 efJe≈eeLeer&
DeOŸeŸevejle nwb~ efMe#ee efveosMeeueŸe …eje
29 efomebyej ke‚es peejer DeeosMe cesb
efJe≈eeueŸe YeJeve ke‚es pepe&j yeleeles ngS
Fmes jwŸee ke‚e yeeme efJe≈eeueŸe cesb cepe&
ke‚jves ke‚e efveos&Me efoŸee ieŸee Lee~ pewmes ner
´eeceerCeesb ke‚es Fme DeeosMe ke‚er peeveke‚ejer
efceueer, Gvnesbves Fmeke‚e efJejesOe Meg§ ke‚j
efoŸee~ ´eeceerCeesb ves mHe∞ efke‚Ÿee efke‚
efJe≈eeueŸe YeJeve pepe&j venerb nw~
efJe≈eeueŸe cesb Henues mes ner 7 ke‚cejs
megjef#ele efmLeefle cesb nwb leLee neue ner cesb
peve menŸeesie mes 3 Deefleefjke‰le ke‚cejesb ke‚er

cejccele ke‚jJeeF& ieF& nw~ Ssmes cesb
efJe≈eeueŸe ke‚es cepe& ke‚jves ke‚e ke‚esF&
Deewef¤elŸe venerb nw~ ´eeceerCeesb ves Ÿen Yeer
yeleeŸee efke‚ ke‚esuee ke‚er veebieue mes jwŸee ke‚e
yeeme ke‚er otjer ueieYeie 3 efke‚ueesceeröj nw,

efpemeke‚e jemlee pebieue Deewj megvemeeve #es$e
mes neske‚j iegpejlee nw~ ⁄esös ye¤¤eesb kes‚
efueS Fme ceeie& mes jespeevee Deevee-peevee
yesno Demegjef#ele nw Deewj efke‚meer Yeer ̄ eke‚ej
ke‚er Devenesveer ke‚er DeeMebke‚e yeveer jnleer

nw~ ´eeceerCeesb ves ¤esleeJeveer oer efke‚ Ÿeefo
efJe≈eeueŸe ke‚es ke‚esuee ke‚er veebieue cesb
ŸeLeeJele venerb jKee ieŸee lees Jes DeHeves
ye¤¤eesb ke‚es jwŸee ke‚e yeeme efJe≈eeueŸe venerb
Yespesbies~ meeLe ner ceebie Hetjer venerb nesves Hej

Deeboesueve ke‚er Yeer ¤esleeJeveer oer~ Fme
oewjeve meeryeerF&Dees YebJej efmebn SJeb
SmeeryeerF&Dees censMe ceerCee ves ´eeceerCeesb mes
Jeelee& ke‚j Gveke‚er mecemŸeeSb G¤¤e
DeefOeke‚eefjŸeesb leke‚ Hengb¤eeves leLee
efJe≈eeueŸe ke‚es ŸeLeeJele jKeves ke‚e ̄ eŸeeme
ke‚jves ke‚e DeeMJeemeve efoŸee~

 «eeceerCeesb ves yeleeÙee
efkeâ efJeÅeeueÙe cesb Henues
mes ner 7 keâcejs
megjef#ele efmLeefle cesb nwb
leLee neue ner cesb peve
menÙeesie mes 3
Deefleefjkeäle keâcejesb keâer
cejccele keâjeF& ieF& nw 

 keâesuee keâer veebieue mes
jwÙee keâe yeeme keâer
otjer ueieYeie 3 efkeâceer
nw, efpemekeâe jemlee
pebieue Deewj megvemeeve
#es$e mes neskeâj
iegpejlee nw

´eeceerCeesb ves cegKŸe yuee@ke‚ ¯eejbefYeke‚ efMe#ee DeefOeke‚ejer (meeryeerF&Dees) ke‚es %eeHeve meeQHee~


