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efJeÛeej efyevog

ke‚ efmejefHe‚js Jeke‚erue ves meYeer ceŸee&oeDeesb ke‚e GuuebIeve ke‚j Kegueer Deoeuele cesb, Yeejle kes‚ cegKŸe
vŸeeŸeeOeerMe Hej petlee Hes‚ke‚ ke‚j DeHeveer Ie=Cee DeeOeeefjle efveke=‚∞ mees¤e ke‚e Yeewb[e ¯eoMe&ve efke‚Ÿee~
mener mees¤e jKeves Jeeues meYeer YeejleerŸeesb ves Fmeke‚er JŸeeHeke‚ §He mes Yelme&vee ke‚er nw~ keg‚⁄ ueesieesb cesb
meerpesDeeF& …eje efJe<Ceg ke‚er Kebef[le cetefle& Jeeueer Ÿeeef¤eke‚e cesb ke‚er ieF& ceewefKeke‚ eföHHeCeer mes Demenceefle

JŸeke‰le ke‚er nw efkeb‚leg Gvnesbves Yeer Je yengle mes ieCeceevŸe ueesieesb cesb Fme Ieövee ke‚er lelke‚eue Ÿee keg‚⁄ osj mes
Yelme&vee pe§j ke‚er nw~ neb, keg‚⁄ Guetue-peguetue yeesueves Jeeues ye][yeesues vesleeDeesb Je mJeIeesef<ele Oecee&OeerMeesb
ke‚er peyeeve Hej pe§j leeuee ueiee jne~

Fme ̄ eke‚ej ke‚er veHe‚jleer yeerceejer lees Fme Ieövee kes‚ ke‚eHe‚er Henues Meg§ nes ieF& Leer~ Fmekes‚ MegÆDeeleer
ue#eCeesb kes‚ §He cesb, ueesieesb kes‚ mecetnesb …eje Oeeefce&ke‚ DeeOeejesb Hej, ⁄esöer-ceesöer yeeleesb Hej DeemLee Hej
¤eesö kes‚ yeneveesb, cenpe Meke‚ kes‚ DeeOeej Hej ke‚cepeesj JeieesÀ kes‚ ueesieesb ke‚es efke‚meer DeHejeOe ke‚e mebefoiOe
ceeveke‚j Gveke‚es Heke‚][vee, Heerövee, ceejvee Meg§ efke‚Ÿee ngDee Lee~ Ÿen mebkes‚le Les efke‚ osMe cesb Ske‚ ieöj
efJe¤eejOeeje meerJej ueeFve cesb yen jner nw~ keg‚⁄ iegb[e öeFHe ueesieesb …eje, Deveske‚ veeceesb Jeeues mecetn
yeveeke‚j, meceŸe-meceŸe Hej, cevecepeer& mes Ÿee Deeke‚eDeesb ke‚e DeeosMe efceueves Hej meerJej ke‚e {ke‰ke‚ve lees][
ke‚j yeoyet ueieeleej, meceepe cesb Hew‚ueeF& pee jner Leer~

uesefke‚ve ye][e ̄ eMve lees Ÿen nw efke‚ DeeefKej Fme ̄ eke‚ej ke‚er veHe‚jleer mees¤e, efyevee [j-YeŸe kes‚ ieebJe-
ceesnuueesb mes yeenj efveke‚ue meg¯eerce ke‚esö& ke‚er Kegueer Deoeuele leke‚ kew‚mes Hengb¤eer?

ke‰Ÿee meceepe Fme YeŸebke‚j yeerceejer mes JŸeeHeke‚ mlej Hej ´eefmele nes ¤egke‚e nw? ke‰Ÿee Fmeke‚e Fueepe
mebYeJe venerb jne Ÿee Meemeve ke‚cepeesj nw Ÿee peeveyetPe ke‚j Meemeke‚ Jeie& Meglegjcegie& yeves yew"e nw? ke‰Ÿee
mejke‚ej mes efYeVe ke‚esF&  Meefke‰le Fme ¯eke‚ej ke‚er IeöveeDeesb Hej lJeefjle meKleer mes ke‚eŸe&Jeener ke‚jves Jeeues
neLeesb ke‚es Heer⁄s Keerb¤eleer nw? ke‰Ÿee Meemeke‚ JeieesÀ ke‚es Ssmeer IeöveeDeesb ke‚er HegvejeJe=efle nesles jnves cesb DeHevee
efnle ueieves ueie peelee nw?

Yeer][ …eje ke‚evetve neLe cesb ueske‚j, cenpe mebosn kes‚ DeeOeej Hej, mebefoiOe DeHejeefOeŸeesb, ieew lemke‚jer
cesb ueies ueesieesb, DeuHemebKŸeke‚ mecegoeŸe kes‚ ueesieesb Hej, ke‚cepeesj mecegoeŸeesb kes‚ ueesieesb ke‚es DelŸeble Kejveeke‚
{bie mes Heeröe peelee nw efpemecesb peeve peeves ke‚er HetCe& mebYeeJevee nesleer nw~ Ssmes nceues meecegefnke‚ §He mes cee@ye
ueerbef¤ebie ke‚er flesCeer cesb jKes peeles nw~ keg‚⁄ Ssmes Yeer ceeceues meeceves DeeS nw efpevecesb Hegefueme Heeref][leesb Hej
ner kes‚me ope& ke‚j osleer nw~ ke‚F& yeej Fme ¯eke‚ej ke‚er IeöveeDeesb kes‚ nesves cesb Deewj Fveke‚er leHe‰leerMe cesb
meeb¯eoeefŸeke‚ YesoYeeJe efoKeueeF& osves ueielee nw~ DeeefLe&ke‚ §He mes ke‚cepeesj Jeie& (cegefmuece, oefuele,
DeeefoJeemeer) Fve IeöveeDeesb mes meyemes pŸeeoe ¯eYeeefJele nw~

keg‚⁄ meeceevŸe DeHe‚Jeensb efpevemes Fve ¯eke‚ej ke‚er IeöveeSb nesleer nw Ÿee peeveyetPe ke‚j ke‚er peeleer nw, Jes
nwb:ó ŸeLee Decegke‚ JŸeefke‰le ves ieewceebme KeeŸee, Decegke‚-Decegke‚ ueesieesb cesb ieeŸe ke‚es ceejke‚j Gmeke‚er nefÒŸeeb
DeLeJee ceebme cebefoj cesb Hesb‚ke‚ efoŸee Deewj ceebme KeeŸee, Fve-Fve JŸeefke‰leŸeesb ves efke‚meer Oece& efJeMes<e ke‚er ue][efke‚Ÿeesb
ke‚es ⁄s][ efoŸee Ÿee ke‚esF& ⁄esöer-ceesöer yeele ke‚es Oeeefce&ke‚ DeemLee Hej ¤eesö mes pees][ osvee, efke‚meer kes‚ mebyebOe
cesb ueJe efpeneo cesb efueHle nesves ke‚er DeeMebke‚e JŸeke‰le ke‚j osvee, efke‚meer ceefnuee kes‚ [eŸeve nesves ke‚er DeHe‚Jeen
Hew‚ueevee, efke‚meer Hej ye¤¤ee ¤eesjer ke‚e me¤¤ee Ÿee Pet"e DeejesHe ueieeke‚j Je DevŸe Fmeer ¯eke‚ej ke‚er mewke‚][esb
DeHe‚Jeensb Hew‚uee ke‚j Yeer][ ke‚es Gvceeoer yeveeŸee pee meke‚lee nw~  

keg‚⁄ GoenjCeesb mes yeele keg‚⁄ pŸeeoe Deemeeveer mes mecePe DeeSieer~ 2015 cesb ceesncceo DeKueeke‚ ke‚es
Iej cesb yeerHe‚ jKeves kes‚ Meke‚ cesb Yeer][ ves Heerö-Heerö ke‚j ceej [euee~ GVeeJe Je neLejme ke‚er IeöveeSb iejerye
leyekes‚ ke‚er ceefnueeDeesb kes‚ efJeÆÊ peIevŸe DeHejeOeesb ke‚er lejHe‚ DemebefoiOe §He mes mebkes‚le Les efkeb‚leg ke‚er ieF&
ke‚eŸe&Jeener, ke‚evetve kes‚ jepe ke‚er DeJeOeejCee kes‚ ¯eefle efJe Hewoe ke‚jves Jeeueer venerb efoKeer~ jesefnle Jesceguee ke‚er
nlŸee ves osMe cesb mebmLeeDeesb leke‚ cesb oefueleesb, DeuHemebKŸeke‚esb Deewj iejeryeesb Hej ye]{les DeHejeOeesb ke‚er Deesj
DemebefoiOe §He mes FMeeje Lee~ Ÿen DelŸeble ueppeepeveke‚ nw efke‚ nsö õe‚eFce kes‚ ueieYeie 50% mes DeefOeke‚
Heeref][le cegefmuece nesles nw Deewj 50% DeeefoJeemeer,oefuele Deewj efnbot nesles nw~      

DeYeer neue ner cesb jeŸeyejsueer cesb Ske‚
oefuele ŸegJeke‚ nefjDeesce Jeeuceerefke‚ ke‚er Yeer][ ves
Heerö-Heeröke‚j nlŸee ke‚j oer~ Ÿe≈eefHe Fme
ceeceues cesb 10 ueesieesb ke‚es efiejHe‰leej efke‚Ÿee ieŸee
Deewj 6 Hegefuemeke‚efce&Ÿeesb ke‚es Yeer efveuebefyele ke‚j
efoŸee ieŸee ~ Deiemle 2025 cesb ner yejsueer cesb
Ske‚ veeyeeefueie ye¤¤es ke‚er Heerö-Heerö ke‚j nlŸee
ke‚j oer, cenpe ¤eesjer kes‚ Meke‚ cesb~

keg‚⁄ Heer⁄s peeSb lees, 2015 cesb oeojer
ŸetHeer cesb Iej cesb yeerHe‚ jKeves kes‚ mebosn Hej
ceesncceo DeKueeke‚ ke‚er nlŸee ngF& efpemecesb 11
JŸeefke‰leŸeesb ke‚es oes<eer ke‚jej efoŸee ieŸee nw~
2017 cesb DeueJej cesb Henuet Keeve Je 2018
cesb jke‚yej Keeve Deewj meeefLeŸeesb Hej iees lemke‚jer

Meke‚ cesb nceuee efke‚Ÿee, HenuetKeeve ke‚es ceej efoŸee, jke‚yej Keeve Yeer cej ieŸee~ efiejHe‰leeefjŸeeb pe§j ngF&~
PeejKeb[ cesb ye¤¤ee ke‚esjer kes‚ DeejesHe cesb Demeiej Debmeejer ke‚er nlŸee ngF&~ neHeg][ cesb ¤eesjer kes‚ Meke‚ cesb 2018
cesb ner ke‚eefmece keg‚jwMeer ke‚er nlŸee ke‚joer ieF&~ 2019 cesb leyejspe Debmeejer ke‚er ceewle: ¤eesjer Meke‚ cesb yesjnceer
mes Heeröe; peŸe fleer jece yeesueves ke‚es cepeyetj efke‚Ÿee~ ieveercele Leer efke‚ Jen ye¤e ieŸee~ 2020 cesb ceneje∞^ kes‚
HeeueIej cesb ¤eesj mecePe ke‚j leerve meeOegDeesb ke‚er nlŸee ngF&~ Hegefueme cesb ueieYeie 100 ueesieesb ke‚es DeejesHeer
yeveeŸee nw~ 2023 cesb veeefmeke‚ kes‚ cebefoj cesb kes‚uee, ¯emeeo ¤egjeves kes‚ Meke‚ cesb FMeeke‚ ke‚er nlŸee~ Deiemle
2025 cesb ner yejsueer cesb Ske‚ veeyeeefueie ye¤¤es ke‚er Heerö-Heerö ke‚j nlŸee ke‚j oer, cenpe ¤eesjer kes‚ Meke‚ cesb~

ke‚F& yeej Ssmee ueieves ueielee nw efke‚ osMe cesb veHe‚jle, efnbmee Deewj Yeer][ leb$e ke‚es ke‚nerb mes keg‚⁄ mebj#eCe
mee efceuee ngDee nw~ Ÿe≈eefHe mejke‚ejs Fve meYeer IeöveeDeesb ke‚er lJeefjle DeLeJee keg‚⁄ osj mes efveboe ke‚jleer nw Deewj
oesef<eŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ MeerIe¸ ke‚ej&JeeF& ke‚jves ke‚e DeeMJeemeve efoŸee peelee nw efkeb‚leg Ÿen Yeer mHe∞ neslee pee jne
nw efke‚ mejke‚ejsb cee@ye efuebef¤ebie ke‚er IeöveeDeesb Hej Debkeg‚Me ueieeves cesb meHe‚ue Yeer venerb nes jner nw~

Yeejle cesb Fme ̄ eke‚ej ke‚er IeöveeSb ye]{ jner nw~ JneödmeSHe Ÿee meesMeue ceeref[Ÿee mes DeHe‚Jeensb MeerIe¸lee
mes Hew‚ueleer Yeer nwb Deewj Fjeoeve Hew‚ueeF& Yeer peeleer nw~ meg¯eerce ke‚esö& ves cee@ye efuebef¤ebie kes‚ mebyebOe cesb mHe∞ jeŸe
oer nw efke‚ ke‚esF& Yeer JŸeefke‰le Ÿee mecetn ke‚evetve ke‚es DeHeves neLe cesb venerb ues meke‚lee~ Fme ̄ eke‚ej ke‚er IeöveeSb
ueeske‚leb$e kes‚ efueS Keleje nwb~ mejke‚ej ke‚es meKleer ye]{eveer ¤eeefnS~

Hegjeves DeHejeefOeke‚ ke‚evetve Fbef[Ÿeve Heerveue ke‚es[ cesb nlŸee ke‚e DeejesHe HeefjYeeef<ele nw Deewj Gmekes‚
Devegmeej ceesye efuebef¤ebie ke‚es nlŸee ceevee nw~ veF& YeejleerŸe vŸeeŸe mebefnlee (BNS) ke‚er Oeeje 103 cesb
ceesyeefuebef¤ebie ke‚es Deueie mes DeHejeOe HeefjYeeef<ele efke‚Ÿee nw Deewj 7 meeue ke‚er mepee ke‚e ̄ eeJeOeeve efke‚Ÿee nw~
Hegjeves ke‚evetve cesb nlŸee kes‚ DeHejeOeer ke‚es DeepeerJeve ke‚ejeJeeme leke‚ ke‚er mepee nes meke‚leer Leer efkeb‚leg veS
ke‚evetve cesb Fmes 7 meeue leke‚ meerefcele efke‚Ÿee ieŸee nw~

ke‰Ÿee, mebmeo …eje, (Fbef[Ÿeve Heerveue ke‚es[ kes‚ mLeeve Hej DeeŸee veŸee ke‚evetve) cesb mebefJeOeeve kes‚ ̄ eeJeOeeveesb
kes‚ Devegmeej ueer ieF& MeHeLe ke‚e GuuebIeve ke‚es DeHejeOe HeefjYeeef<ele venerb efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS?

efkeb‚leg Ÿen ̄ eMve lees nw efke‚ ke‰Ÿee Ÿeefo Meemeve-¯eMeemeve Je cegKŸele mLeeveerŸe mlej ke‚e ke‚evetve JŸeJemLee
Je DeHejeOe efveŸeb$eCe mes peg][s DeefOeke‚ejer meoYeeJeer ̄ eŸeeme ke‚jsb lees Ssmeer JeerYelme IeöveeDeesb Hej ke‚eHe‚er no
leke‚ jeske‚ venerb ueie meke‚leer?? efve:mebosn, ueie meke‚leer nw yeMeles& ¯eŸeeme meΔeJevee mes nes~ ¯eMeemeve kes‚
efve¤eues mlej Hej, THej kes‚ cebef$eŸeesb Deeefo mes DeveeJeMŸeke‚ oyeeJe ve nes~

Yeejle kes‚ mebefJeOeeve kes‚ leermejer Devegmet¤eer cesb kesb‚ı Deewj jepŸe kes‚ cebef$eŸeesb, meebmeoesb Deewj efJeOeeŸeke‚esb,
G¤¤elece vŸeeŸeeueŸe Je G¤¤e vŸeeŸeeueŸeesb kes‚ vŸeeŸeeOeerMeesb kes‚ …eje, ceb$eer Je mebmeo Ÿee efJeOeeŸeke‚
Ÿee vŸeeŸeeOeerMe kes‚ §He cesb DeHevee Heo mebYeeueves mes Henues ueer peeves Jeeueer MeHeLe ke‚e efJeJejCe nw~
Fve meYeer MeHeLeesb kes‚ ̄ ee§He cesb Ske‚ Jeeke‰ŸeebMe ke‚e@ceve nw Deewj Jen nw ''---that I will bear true
faith and allegiance to the constitution of India ----" DeLee&le ceb$eer, mebmeo
Deeefo Yeejle kes‚ mebefJeOeeve kes‚ ¯eefle me¤¤eer efveÖe, DeemLee, je∞^ Yeefke‰le jKesbies, Ÿen MeHeLe meyekes‚
meeceves, Kegues cesb ueer peeleer nw~ 

ke‰Ÿee Yeejle kes‚ veeieefjke‚ kes‚ §He cesb ncesb Ÿen Het⁄ves Deewj peeveves ke‚e DeefOeke‚ej venerb nw efke‚ pees ceb$eer,
mebmeo, efJeOeeŸeke‚ Deeefo Fme HeefJe$e MeHeLe Ÿee Je¤eve ueske‚j DeeS nw Deewj jele efove KeguueceKeguuee mebefJeOeeve
ke‚er efKeuueer G][eles nw Gvnsb ke‰Ÿeesb venerb DeHeves Heoesb mes lelke‚eue yeKee&mle efke‚Ÿee peeS? ke‚ce mes ke‚ce cebef$eŸeesb
ke‚es lees yeKee&mle ke‚jves kes‚ efueS lees osMe Ÿee ¯eosMe kes‚ ¤egves ngS cegefKeŸeeDeesb ke‚es HetCe& DeefOeke‚ej nw, lees efHe‚j
Ssmee neslee ke‰Ÿeesb venerb? GÚej Yeer yengle meeHe‚ --ke‰Ÿeesbefke‚ keg‚⁄ efmejefHe‚js meebmeoesb, cebef$eŸeesb …eje Ssmee ke‚jves
Hej, mebyebefOele jepeveerefleke‚ oueesb ke‚es Jeesö efceueles nw~ Fmeer ke‚ejCe ceesyeefuebef¤ebie ke‚jves Jeeues mecetnesb, ueesieesb
ke‚es efJeefYeVe jepeveerefleke‚ veslee, oue, mebie"ve ef¯eb‚pe Sefuecesbödme (⁄esöer mebKŸee cesb) ke‚nke‚j, veHe‚jleer mecemŸee
ke‚es ke‚celej ke‚jles nw Deewj Ÿen Ssmes lelJeesb ke‚es DeHejes#e ¯eeslmeenve ke‚e ke‚ece ke‚jles nwb~

Ske‚ Deesj iebYeerj ¯eMve meeceves DeeŸee nwó Ÿen pees ceesyeefuebef¤ebie ke‚er Ieövee ke‚jves Jeeues mecetn nesles nw
Fve ke‚er ke‚esF& Yeer ye][e mebie"ve, efpemekes‚ veece ke‚e GHeŸeesie ke‚j Ÿen ueesie Fme ¯eke‚ej ke‚er IeöveeDeesb ke‚es
Debpeece osles nw, Gmeke‚er efpeccesoejer venerb uesles? ye][s mebie"veesb kes‚ HeoeefOeke‚eefjŸeesb mes ke‚esF& Het⁄s lees meerOee,
lJeefjle Glej neslee nw efke‚ Decegke‚ ueesie Gvekes‚ mebie"ve kes‚ meomŸe venerb nw? Ÿen Yeer meeceves Dee jne nw efke‚
yengle mes ye][s mebie"veesb ke‚er meomŸe metef¤eŸeeb meeJe&peefveke‚ §He mes GHeueyOe ner venerb nw~ 

ke‰Ÿee mejke‚ejesb ke‚es ke‚esF& Ssmee ke‚evetve venerb yeveevee ¤eeefnS efke‚ ke‚esF& Yeer mecetn pees, meeJe&peefveke‚ efnle
kes‚ veece Hej, Fme ̄ eke‚ej ke‚er ieefleefJeefOeŸeeb ke‚jlee nes, Gmeke‚e meomŸelee jefpemöj mejke‚ej/ke‚ueske‰öj/SmeHeer
kes‚ mlej Hej GHeueyOe nesvee ¤eeefnS~ meomŸe met¤eer meeJe&peefveke‚ venerb ke‚jves Hej Ssmes mecetn ke‚es DeJewOe  Ieesef<ele
efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS Deewj Fme ke‚es DeHejeOe HeefjYeeef<ele efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~

ke‚nerb ¤e¤ee& ¤eue jner Leer ---- npeej ke‚evetve yevee uees, Heeuevee ke‚jves Jeeueer lees mejke‚ej ner nw ve?
Deiej mejke‚ej ke‚er cebMee Fvnsb efveŸebef$ele ke‚jves ke‚er venerb nesieer lees keg‚⁄ venerb nesbiee Deewj cenerves, oes cenerves kes‚
Deblejeueesb Hej Ÿen meye neslee ner jnsiee~ Meemeke‚ Jeie& meowJe mes pevelee ke‚es Ÿeesb ner cetKe& yeveeles jnles nw~

óDeefleefLe mecheeoke‚,
ceneJeerj efmebn,

DeeF&.S.Sme. (mes.efve.)

Yejer Deoeuele cesb Yeejle kes‚ cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe Hej
Oece& ke‚e nJeeuee oske‚j petlee Hesb‚ke‚vee, ueeFueepe

veHe‚jleer yeerceejer ke‚e ¤ejce ¯eoMe&ve nw~

je<š^otle yeerkeâevesj, 18 Dekeäštyej, 2025

Yeejle cesb mJeemLŸe JŸeJemLee Deewj Je=ÊeJemLee ke‚er ¤egveewefleŸeeb

Yeejle Deepe Ske‚ Ssmes oewj mes iegpej
jne nw peneB Ske‚ Deesj pevemebKŸee Je=efÊ
ke‚er ieefle Oeerceer nes jner nw Deewj otmejer Deesj
peerJeve ̄ elŸeeMee ueieeleej ye]{ jner nw~ Ÿen
HeefjJele&ve melener §He mes efJeke‚eme ke‚e
mebkes‚le oslee nw, uesefke‚ve Fmekes‚ Yeerlej
iebYeerj meeceeefpeke‚, DeeefLe&ke‚ Deewj
mJeemLŸe mebyebOeer mebke‚ö ef⁄Hes nwb~ Ÿeefo
Deeves Jeeues 30-40 Je<eesÀ cesb Fme Hej "esme
veerefleiele megOeej venerb efke‚S ieS, lees Ÿen
¤egveewleer nceejs meceepe Deewj je∞^ ke‚er veerbJe
ke‚es efnuee meke‚leer nw~

cenbieer ef¤eefke‚lmee Deewj efvepeer
DemHeleeueesb ke‚e Je¤e&mJe

efHe⁄ues oes oMeke‚esb cesb Yeejle kes‚
mJeemLŸe #es$e cesb efvepeerke‚jCe ke‚er leerJe¸ ieefle
osKeves ke‚es efceueer nw~ Ske‚ Deesj efvepeer
DemHeleeue DelŸeeOegefveke‚ leke‚veerke‚,
efJeMes<e%e [e@ke‰öj Deewj yesnlej mesJeeDeesb kes‚
meeLe DeeOegefveke‚ GHe¤eej ̄ eoeve ke‚j jns nwb,
uesefke‚ve Gveke‚er ueeiele Deece veeieefjke‚ ke‚er
HengB¤e mes yeenj nesleer pee jner nw~

efJeMJe mJeemLŸe mebie"ve (WHO)
kes‚ Devegmeej, Yeejle ke‚e mJeemLŸe Hej keg‚ue
JŸeŸe peer[erHeer ke‚e cee$e 3.28% nw,
peyeefke‚ efJeke‚efmele osMeesb cesb Ÿen DeeBke‚][e
8-10% leke‚ jnlee nw~ Fmeke‚e meerOee
HeefjCeece Ÿen nw efke‚ mejke‚ejer DemHeleeueesb
Deewj ¯eeLeefceke‚ mJeemLŸe kesb‚ıesb Hej Yeejer
oyeeJe nw, Deewj Gveke‚er mesJeeDeesb ke‚er
iegCeJeÚee ueieeleej efiej jner nw~

efvepeer DemHeleeueesb cesb GHe¤eej ke‚er
ueeiele Fleveer DeefOeke‚ nw efke‚ Ÿen Ske‚
ëG≈eesie' ke‚e §He ues ¤egke‚e nw~ Ske‚ meeOeejCe
mepe&jer ke‚e Ke¤e& ueeKeesb ÆHeŸes leke‚ HengB¤e

peelee nw~ Deewj Ÿen Yeer osKee ieŸee nw efke‚
DemHeleeue DeveeJeMŸeke‚ mepe&jer Hej ]pŸeeoe
OŸeeve osles nwb~ DeveeJeMŸeke‚ oJee, Hejer#eCe,
DemHeleeue Meguke‚ Deewj [e@ke‰öj ke‚er He‚erme
pewmes Deueie-Deueie ceoesb cesb keg‚ue Ke¤e&
ke‚F& iegvee ye]{ peelee nw~ Ÿen efmLeefle iejerye
Deewj ceOŸeceJeieer&Ÿe HeefjJeejesb ke‚es ke‚pe&
Deewj mebHeefÚe yes¤eves ke‚er cepeyetjer leke‚ ues
peeleer nw~ mJeemLŸe, pees efke‚ Ske‚ cetueYetle
DeefOeke‚ej nesvee ¤eeefnS, Deye DeeefLe&ke‚
efmLeefle Hej efveYe&j Ske‚ cenbieer mesJee yeve
¤egke‚e nw~

mejke‚ejer mJeemLŸe leb$e ke‚er
efJeHe‚ueleeSB

mejke‚ej ves efHe⁄ues Je<eesÀ cesb ke‚F&
cenlJeeke‚eb#eer ŸeespeveeSB Meg§ ke‚erb, pewmes
DeeŸeg<ceeve Yeejle, je∞^erŸe Je=Ê mJeemLŸe
ke‚eŸe&õe‚ce, ¯eOeeveceb$eer peve DeejesiŸe
Ÿeespevee, Deeefo~ uesefke‚ve Fve ŸeespeveeDeesb ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve DeHes#eeDeesb mes yengle veer¤es jne~
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kes‚ DeeBke‚][s efmLeefle ke‚er iebYeerjlee ke‚es
oMee&les nwb:ó

75% mes DeefOeke‚ Je=Êpeve ke‚ce
mes ke‚ce Ske‚ oerIe&ke‚eefueke‚ yeerceejer mes
´eefmele nwb~ 24% Je=Êpeve ke‚es jespeceje&
kes‚ ke‚eŸe& ke‚jves cesb ke‚ef"veeF& nesleer nw~ 48%
Je=Êpeve ke‚es yewbefkeb‚ie, Kejeroejer, HeefjJenve
pewmeer ieefleefJeefOeŸeesb cesb otmejesb Hej efveYe&j
jnvee He][lee nw~ kes‚Jeue 18% Je=Êpeve
efke‚meer ̄ eke‚ej kes‚ mJeemLŸe yeercee kes‚ Debleie&le
Deeles nwb~ 78% Je=Êpeve kes‚ Heeme HesbMeve Ÿee
efke‚meer efveŸeefcele DeeŸe ke‚e meeOeve venerb nw~

´eeceerCe #es$eesb cesb efmLeefle Deewj Yeer
yeolej nw~ ¯eeLeefceke‚ mJeemLŸe kesb‚ıesb cesb
[e@ke‰öjesb ke‚er DevegHeefmLeefle, GHeke‚jCeesb ke‚er
Kejeyeer Deewj oJeeDeesb ke‚er ke‚ceer Deece
mecemŸee nw~ DeefOeke‚ebMe jepŸeesb cesb mJeemLŸe
yepeö Flevee ke‚ce nw efke‚ ve lees efJeMes<e%e
[e@ke‰öjesb ke‚er efveŸegefke‰le nes Heeleer nw Deewj ve
ner yegefveŸeeoer {eB¤es ke‚e efJeke‚eme~

veleerpeleve, mejke‚ejer ŸeespeveeSB kes‚Jeue
ke‚eiepeesb cesb jn peeleer nwb Deewj yeg]pegie&peve DeHeveer
osKeYeeue kes‚ efueS HeefjJeej Hej Hetjer lejn efveYe&j
jnles nwb~ uesefke‚ve DeeOegefveke‚ peerJeveMewueer,

mebŸegke‰le HeefjJeejesb kes‚ ötöves Deewj ŸegJeeDeesb kes‚
jespeieej kes‚ efueS HeueeŸeve kes‚ ke‚ejCe Ÿen
menŸeesie Yeer ueieeleej Ieölee pee jne nw~

Je=ÊeJemLee cesb yegefveŸeeoer
megefJeOeeDeesb ke‚e DeYeeJe

mJeemLŸe mesJeeDeesb kes‚ DeueeJee
Je=ÊeJemLee cesb peerJeve ke‚er yegefveŸeeoer pe§jlesb
Hetjer ke‚jves cesb Yeer iebYeerj ¤egveewefleŸeeB nwb~

1. DeeJeeme Deewj megj#ee:
Je=Êpeveesb kes‚ efueS megjef#ele Deewj

megueYe DeeJeeme ke‚er Yeejer ke‚ceer nw~ Menjer
#es$eesb cesb Je=Êeflece lees nwb, uesefke‚ve Gveke‚er
cetueYetle JŸeJemLeeDeesb cesb Yeejer  ke‚efceŸeeB nwb
Deewj Gveke‚er mebKŸee pe§jle mes yengle ke‚ce
nw~ ´eeceerCe #es$eesb cesb Ssmeer megefJeOeeDeesb ke‚e
ueieYeie DeYeeJe nw~

2. nesce kes‚Ÿej mesJeeDeesb ke‚er
DevegHeueyOelee:

efpeve Je=Êpeveesb kes‚ HeefjJeej Gvekes‚ Heeme
venerb jnles, Gvnsb veefmeÀie, efHe‚efpeŸeesLesjsHeer
Deewj owefveke‚ osKeYeeue pewmeer mesJeeDeesb ke‚er
pe§jle nesleer nw~ uesefke‚ve Ÿes mesJeeSB cenbieer
nwb Deewj DeefOeke‚ebMele: efvepeer mebmLeeveesb SJeb
¤egefveboe Menjesb leke‚ ner meerefcele nwb~

3. ceeveefmeke‚ mJeemLŸe mebke‚ö:
Dekes‚ueeHeve, DeJemeeo Deewj

ef[cesbefMeŸee pewmeer yeerceeefjŸeeB lespeer mes ye]{
jner nwb~ efHe‚j Yeer ceeveefmeke‚ mJeemLŸe mesJeeSB
Je=Êpeveesb kes‚ efueS ueieYeie veieCŸe nwb~

4. DeeefLe&ke‚ Demegj#ee:
Fueepe, oJeeDeesb Deewj HeefjJenve Hej

nesves Jeeuee Ke¤e& DeefOeke‚ebMe Je=Êpeveesb kes‚
efueS DemenveerŸe nw~ yeercee ke‚Jejspe ke‚er
ke‚ceer, yeercee kes‚ yeejs cesb peeveke‚ejer ke‚e
DeYeeJe, yeercee keb‚HeefveŸeesb …eje Gef¤ele oeJeesb
ke‚es Yeer ]Keeefjpe efke‚Ÿes peeves ke‚e [j Deewj
HesbMeve JŸeJemLee kes‚ ke‚cepeesj nesves kes‚ ke‚ejCe
HeefjJeejesb ke‚er DeeefLe&ke‚ efmLeefle Hej Yeejer
oyeeJe He][lee nw~

lespeer mes ye]{leer Je=Êpeve Deeyeeoer
Yeejle cesb Je=Ê pevemebKŸee ke‚er Je=efÊ oj

yesno lespe nw~ SRS,, 2023 ke‚er efjHeesö&
kes‚ Devegmeej, Jele&ceeve cesb osMe ke‚er keg‚ue
pevemebKŸee ke‚e ueieYeie 9.7% efnmmee 60
Je<e& Ÿee Gmemes DeefOeke‚ DeeŸeg ke‚e nw~

UNFPA ke‚er efjHeesö& ke‚e Devegceeve

nw efke‚ 2050 leke‚ Ÿen DevegHeele 20%
mes DeefOeke‚ nes peeSiee~ Fmeke‚e DeLe& nw efke‚
Deeves Jeeues 25 Je<eesÀ cesb nj HeeB¤e cesb mes Ske‚
YeejleerŸe yeg]pegie& nesiee~

Fme HeefjJele&ve kes‚ ienjs meeceeefpeke‚
Deewj DeeefLe&ke‚ ¯eYeeJe nesbies:ó

ke‚eŸe&Meerue pevemebKŸee Hej
Dependency Ratio ye]{ peeSiee~

ŸegJee Heer]{er Hej Je=Êpeveesb ke‚er osKeYeeue
ke‚e yeesPe DemenveerŸe nes meke‚lee nw~

DeLe&JŸeJemLee Hej HesbMeve, mJeemLŸe
Deewj osKeYeeue mesJeeDeesb kes‚ efueS Yeejer
efJeÚeerŸe oyeeJe He][siee~ HeeefjJeeefjke‚ Deewj
meebmke=‚efleke‚ mebj¤evee ke‚cepeesj nesieer~

efnbot meceepe kes‚ meboYe& cesb Ÿen ¤egveewleer
Deewj iebYeerj nw~ HejbHejeiele §He mes Je=Êpeve
HeefjJeej kes‚ ceeie&oMe&ke‚ Deewj mebmke‚ej
Jeenke‚ jns nwb~ uesefke‚ve peye Gveke‚er
osKeYeeue ke‚e yeesPe HeefjJeej ke‚er #ecelee mes
DeefOeke‚ nes peeSiee, lees Ÿen Heeref]{Ÿeesb kes‚
yeer¤e mebJeeo Deewj DeelceerŸelee ke‚es ke‚cepeesj
ke‚j osiee~

Deeves Jeeues 30-40 Je<eesÀ ke‚er
YeŸeeJen lemJeerj

Ÿeefo ceewpetoe efmLeefle Hej legjble ke‚ece
venerb ngDee, lees YeefJe<Ÿe ke‚e Heefjo=MŸe yesno
ef¤ebleepeveke‚ nesiee~ DemHeleeue Deewj mJeemLŸe
leb$e Je=Êpeveesb ke‚er ye]{leer mebKŸee ke‚es mebYeeue
venerb HeeSbies~ ueeKeesb HeefjJeej ke‚pe& cesb [tyesbies
Deewj DeHeveer mebHeefÚe yes¤eves ke‚es cepeyetj nesbies~
Je=Êefleceesb Deewj osKeYeeue kesb‚ıesb ke‚er ceebie
ke‚F& iegvee ye]{ peeSieer~ ŸegJee ke‚eŸe&yeue ke‚er
ke‚ceer mes DeLe&JŸeJemLee Oeerceer nesieer Deewj
ke‚j ̄ eCeeueer Hej oyeeJe ye]{siee~ meeceeefpeke‚
efmLejlee, meebmke=‚efleke‚ HejbHejeSB Deewj
HeeefjJeeefjke‚ cetuŸe ienjeF& mes ̄ eYeeefJele nesbies~

veerefle megOeej ke‚er efoMee
Fme mebke‚ö mes ye¤eves kes‚ efueS kes‚Jeue

Deeuees¤evee HeŸee&Hle venerb nw~ "esme Deewj
otjoMeer& ke‚oce G"eves nesbies~

1. mJeemLŸe yepeö cesb Je=efÊ:
Yeejle ke‚es DeHeves mJeemLŸe yepeö ke‚es

ke‚ce mes ke‚ce 5% peer[erHeer leke‚ ye]{evee
nesiee~ ̄ elŸeske‚ efpeues cesb efpejeefö^ke‚ mJeemLŸe
kesb‚ı mLeeefHele efke‚S peeSB Deewj ́ eeceerCe #es$eesb
cesb ceesyeeFue mJeemLŸe öercesb lewveele nesb~

2. Ske‚erke=‚le je∞^erŸe Je=Ê veerefle:
Je=Êpeveesb kes‚ efueS Ske‚ mece´e veerefle

yeveeF& peeS, efpemecesb mJeemLŸe, DeeJeeme,
meeceeefpeke‚ megj#ee Deewj ceeveefmeke‚ mJeemLŸe
ke‚es Ske‚ ceb¤e Hej Meeefceue efke‚Ÿee peeS~

3. yeercee Deewj HesbMeve ke‚Jejspe:
meYeer Je=Êpeveesb ke‚es meeJe&Yeewefceke‚

mJeemLŸe yeercee kes‚ Debleie&le ueeŸee peeS~
meeLe ner, HesbMeve ̄ eCeeueer ke‚es cepeyetle Deewj
HeejoMeer& yeveeŸee peeS~

4. ceeveefmeke‚ mJeemLŸe mesJeeSB:
ceeveefmeke‚ mJeemLŸe mõe‚erefvebie,

ef[cesbefMeŸee osKeYeeue Deewj HejeceMe&
mesJeeDeesb ke‚es mejke‚ejer ŸeespeveeDeesb ke‚e
efnmmee yeveeŸee peeS~

5. peeie§ke‚lee Deewj met¤evee
¯eCeeueer:

nsuHeueeFve, ef[efpeöue Huesö]He‚e@ce&
Deewj mLeeveerŸe Yee<ee cesb peeie§ke‚lee
DeefYeŸeeve ¤eueeke‚j Je=Êpeveesb Deewj Gvekes‚
HeefjJeejesb ke‚es ŸeespeveeDeesb ke‚er peeveke‚ejer
oer peeS~

efve<ke‚<e&: meceŸe jnles G"eS peeves
Jeeues ke‚oce

Yeejle Deepe Ske‚ Ssmes cees][ Hej Ke][e
nw peneB ncesb Je=Êpeveesb kes‚ mJeemLŸe Deewj
peerJeve ke‚er ieefjcee ke‚es megjef#ele ke‚jves kes‚
efueS "esme veerefleiele ke‚oce G"eves nesbies~
Ÿeefo Deepe mener efveCe&Ÿe efueS ieS, lees Ÿen
¤egveewleer DeJemej cesb yeoue meke‚leer nw~
uesefke‚ve Ÿeefo ueeHejJeener peejer jner, lees
Deeves Jeeues oMeke‚esb cesb Ÿen mebke‚ö nceejs
meceepe, DeLe&JŸeJemLee Deewj mebmke=‚efle kes‚
efueS efJeveeMeke‚ejer meeefyele nesiee~

ncesb Ÿen venerb Yetuevee ¤eeefnS efke‚
Deepe kes‚ Je=Êpeve ke‚ue kes‚ Fefleneme nwb~
Gvekes‚ mecceeve Deewj megj#ee kes‚ efyevee nceeje
YeefJe<Ÿe Yeer Demegjef#ele nesiee~ FmeefueS Ÿen
kes‚Jeue Ske‚ meeceeefpeke‚ oeefŸelJe venerb,
yeefuke‚ je∞^ efvecee&Ce ke‚er DeefveJeeŸe&lee nw~

ójesösefjŸeve megveerue oÚe ieesŸeue,
ceneefveosMeke‚, FcHeerefjŸeue ¤ewbyej

Dee@]He‚ ke‚e@ceme& Sb[ Fb[mö^er
HetJe& GHeeOŸe#e, peŸeHegj möe@ke‚ 

Ske‰me¤esbpe efueefceös[ peŸeHegj, jepemLeeve

mebheeokeâerÙe

Skeâ Deesj iebYeerj øeMve meeceves DeeÙee nw ---
Ùen pees ceesyeefuebefÛebie keâer Iešvee keâjves Jeeues

mecetn nesles nw Fve keâer keâesF& Yeer ye][e
mebie"ve, efpemekesâ veece keâe GHeÙeesie keâj Ùen
ueesie Fme øekeâej keâer IešveeDeesb keâes Debpeece
osles nw, Gmekeâer efpeccesoejer venerb uesles? ye][s

mebie"veesb kesâ HeoeefOekeâeefjÙeesb mes keâesF& HetÚs lees
meerOee, lJeefjle Glej neslee nw efkeâ Decegkeâ
ueesie Gvekesâ mebie"ve kesâ meomÙe venerb nw?

S

ke‚eefle&ke‚ ceeme, ke=‚<Ce he#e, …eoMeer
efleefLe, MeefveJeej, efJeõe‚ce mebJele
2082, hetJee& he‚euiegveer ve#e$e meeŸeb
5ä10 leke‚, ye«ˇe Ÿeesie jeef$e 1ä48
leke‚, lewefleue ke‚jCe efove 12ä20
leke‚, ¤evıcee Deepe jeef$e 10ä12
mes ke‚vŸee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-leguee,

¤evıcee-efmebn, cebieue-leguee, yegOe-leguee, ieg§-efceLegve,
Megõe‚-ke‚vŸee, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn jeefMe ceW~ 

Deepe Meefve ÿeoes<e õele, Oeve lesjme nw~ Deepe Oeve $eŸeesoMeer
efveefceÚe meeŸeb Ÿece oerheoeve, OevJeblejer peŸevleer, (osMee¤eej ceW) nw~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä MegYe 7ä57 mes 9ä22 leke‚, ¤ej 12ä12
mes 1ä37 leke‚, ueeYe Dece=le 1ä37 mes 4ä27 leke‚~     

jentke‚eueä 9ä00 mes 10ä30 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä32,
metŸee&mle 5ä51
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hebef[le Deefveue Mecee&

HeefjpeveeW kes‚ JŸeJenej kes‚ ke‚ejCe
ogäKe nes meke‚lee nw~ cenlJehetCe&

ceeceueeW ceW ogefJeOee yeveer jnsieer~ Deepe
JŸeeJemeeefŸeke‚ ceeceueeW ceW ueehejJeener "erke‚ veneR
jnsieer~ DeveeJeMŸeke‚ Oeve Ke¤e& nes meke‚lee nw~

ces<e

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle efceuesieer~
ceveesyeue-DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~

cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele DeeefLe&ke‚ mecemŸee
ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~

efmebn

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

Oeveg

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚ meceejesn
mechevve nes meke‚les nQ~ Deepe
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

Je=<e

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW ceW
ueehejJeener "erke‚ veneR jnsieer~

Oeve neefve nes meke‚leer nw~ veewke‚jerhesMee
JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es G¤¤eeefOeke‚eefjŸeeW ke‚er
veejepeieer ke‚e meecevee ke‚jvee heÃ[ meke‚lee nw~ 

keâvÙee

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ Ÿee$ee öeuevee
"erke‚ jnsiee~

cekeâj

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve ke‚jves
Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~ Deepe

veŸes-hegjeves efce$eeW mes cegueeke‚ele nes meke‚leer nw~
Deepe JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸemlelee yeveer
jnsieer~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

efceLegve

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle
nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~
veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

leguee

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ heefjJeej ceW

GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ Deepe heefjJeej ceW
Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

kegbâYe

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~ DeeŸe
ceW Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ efmLeefle "erke‚
jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ megefJeOeeSb jnsieer~

keâke&â

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ veJeerve
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

Je=efMÛekeâ

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Deökes‚ ngS

ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ Demle-JŸemle efove¤eŸee&
ceW megOeej nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
ÿeieefle nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~

ceerve

jesösefjŸeve megveerue oÚe ieesŸeue

DeefYeuee<ee meye ogŠKeesb keâe cetue nw~ —yegæ

nceejer Hen¤eeve, YeejleerŸe Yee<ee, JesMeYet<ee SJeb Yeespeve

efke‚meer Yeer JŸeefke‰le ke‚er Hen¤eeve yengle
ner menpelee kes‚ meeLe Yee<ee, JesMeYet<ee SJeb
Yeespeve mes nes peeleer nw~ JŸeefke‰le ke‚er
veeieefjke‚lee DeLee&le je∞^erŸelee peeveves kes‚ efueS
Ÿener osKee peeSiee efke‚ Jen efke‚me Yee<ee cesb
mebJeeo ke‚j jne nw? JŸeefke‰le ke‚er Hen¤eeve kes‚

efueS Ÿen yeefÃ{Ÿee ceeHeob[ nwb~ 75 Je<e& ke‚er
Deepeeoer ke‚es Yeesieves kes‚ yeeJepeto Yeer cesjs osMe
ke‚e veeieefjke‚ Yee<ee, Jes<eYet<ee SJeb Yeespeve
ke‚e cenlJe venerb mecePe Hee jns nwb~ DeHeveer
Ssefleneefmeke‚ SJeb ieewjJeMeeueer Hen¤eeve ke‚es
ke‚cepeesj ke‚j jns nwb~ mewke‚[es Je<eesb& ke‚er
iegueeceer ves nceejer mees¤e SJeb ceeveefmeke‚lee
ke‚es ke‚cepeesj ke‚j efoŸee~ Debie«speer cesb Yee<eCe
osves Jeeueesb ke‚es nce Deepe Yeer Yeejer efJe…eve
mecePeles nwb~ efnvoer, Hebpeeyeer Ÿee leefceue cesb
yeele¤eerle ke‚jves Jeeueesb ke‚es nceves otmejs opes&
ke‚e veeieefjke‚ ceeve efueŸee~ Debie«speer ieJe& ke‚e
efJe<eŸe nes ieŸeer~ Deepe Yeer 3 ÿeefle.Debie«speer
ke‚er peeveke‚ej peceele ner JŸeJenej cesb osMe
Hej jepe ke‚j jner nw, Deewj ve ner Ÿen ¤eenles
nw efke‚  97 ÿeefle. pevelee cesb DeHeveer mJeŸeb
ke‚er Yee<ee kes‚ ̄ eefle ke‚esF& ̄ esce Hewoe nes~ ogYee&iŸe
mes ueieYeie 200 Je<eesb& mes Hew‚uee Debie«speer ke‚e
Deelebke‚ Deepe Yeer ŸeLeeJele nw~ Debie«speer kes‚
Deelebke‚ ves DeeefLe&ke‚ mece=efÊ kes‚ leceece
DeJemej Deewj jemles Fleves mebke‚js ke‚j efoS
efke‚ Gve Hej keg‚⁄ YeeiŸeMeeueer ueesie ner ¤eue
Hee jns nw~ ncesb Fme melŸe ke‚es ŸeLeeMeerIe«

mJeerke‚ej ke‚j uesvee ¤eeefnŸes efke‚ ceele=Yee<ee
DeLee&led efnvoer ner nceejs efJeke‚eme ke‚e
jepeceeie& nw~ nceejer Gmeer ke‚cepeesj mees¤e
kes‚ ke‚ejCe efJeosMeer JesMeYet<ee DeLee&led ke‚esö-
Hesvö-öeF& Jeeues ncesb ye[s SJeb ¯eefleefÖle
cenevegYeeJe efoKeeF& osles nw~ Yeejle cesb 
meYeer G¤¤e efMeef#ele Jeie& ŸeLee vŸeeŸeeOeerMe,
¯eMeemeefveke‚ DeefOeke‚ejer, efMe#eke‚,
Jew%eeefveke‚, [e@ke‰öj meYeer YeejleerŸe
Jes<eYet<ee ke‚es efleueebpeueer os ¤egkes‚ nQ~ 45
ef[ie«er ösc¯es¤ej cesb Yeer DeeOegefveke‚
yegefÊpeerJeer DemegefJeOeepeveke‚ nesles ngS Yeer
ke‚esö SJeb öeF& cesb ner efoKeeF& osiee~ kes‚Jeue
cee$e jepevewefleke‚ SJeb Oeeefce&ke‚ #es$e cesb 
ke‚ece ke‚jves Jeeues meppeve ner YeejleerŸe
JesMeYet<ee ke‚e GHeŸeesie ke‚j jns nwb~
JesMeYet<ee ke‚e efveOee&jCe peueJeeŸeg,
mebmke=‚efle, Fefleneme SJeb meeceeefpeke‚
mebj¤evee kes‚ DeeOeej Hej neslee nw~ 

DeeOegefveke‚lee kes‚ veece Hej ueÃ[efke‚ŸeeW
cesb yengle ner Het‚n[ [^smesme ueeske‚ef¯eŸe nesleer
pee jner nw, pees ieuele nes jne nw~ nceejs
meebmke=‚efleke‚ SJeb meeceefpeke‚ cetuŸeesb cesb

efiejeJeö Dee jner nw, Fmes jeske‚vee nesiee~
Yee<ee SJeb JesMeYet<ee kes‚ meeLe-meeLe Yeespeve
kes‚ ceeceues cesb Yeer osMe cesb DeeOegefveke‚lee kes‚
veece Hej HeeßeelŸe Yeespeve lespeer mes ueeske‚ef¯eŸe
neslee pee jne nw~ eqheppee-yeie&j-cesieer
mecceeve kes‚ ̄ eleerke‚ yeve ieŸes nQ~ Deepeke‚ue
ke‚er ŸegJee heer{er ke‚es 10 §HeŸes ke‚er ke‚¤eesjer
meceesmes ke‚er leguevee cesb 400 §HeŸes ke‚e
efheppee pŸeeoe Hemevo Dee jne nw~
YeejleerŸe DeJeOeejCee kes‚ ̄ eefle ke‚cepeesj
ceeveefmeke‚lee ke‚es efJe%eeHeveesb kes‚ ceeOŸece mes
ueieeleej ke‚cepeesj ke‚jves ke‚e <e[dŸeb$e ¤eue
jne nw~ ncesb meeJeOeeve jnvee nesiee~ Yeespeve
cesb YeespŸe meeceie«er kes‚ meeLe-meeLe Yeespeve
ke‚ye Deewj kew‚mes ke‚jvee Yeer cenlJeHetCe& nw~
YeejleerŸe mebmke=‚efle cesb Jew%eeefveke‚ DeeOeej
Hej HeeueLeer ueieeke‚j Yeespeve ie«nCe ke‚jvee
ner flesÖ ceevee ieŸee nw~ HeeßeelŸe mees¤e ves
ncesb KeÃ[s KeÃ[s, Ietceles ngS Yeespeve ke‚jvee
meerKee efoŸee~ Ÿen peeveles ngS efke‚ Ke[s-
Ke[s Yeespeve ke‚jvee mJeemLŸe ke‚er o=ef∞ mes
"erke‚ venerb nw, efHe‚j Yeer veke‚ue ke‚jves cesb ncesb
cepee Dee jne nw~ meewYeeiŸe mes Deepe Yeer

mebmeo Deewj me[ke‚ ke‚er Yee<ee, JesMeYet<ee
Deewj Yeespeve YeejleerŸe ner nw~ mebmeo cesb yew"ves
Jeeuee jepeveslee, DeŸeesOŸee SJeb Gppewve kes‚
Oecee&¤eeŸe& leLee me[ke‚ Hej ¤eueves Jeeuee
Deece veeieefjke‚ efnvoer cesb ner yeele ke‚jlee nw,
YeejleerŸe HenveeJesb SJeb Yeespeve cesb ner efJe’eeme
ke‚jlee nw~ ogYee&iŸe mes osMe ke‚e yegefÊpeerJeer
Jeie&, efpemeke‚er mecHetCe& meceepe ke‚es
ceeie&oMe&ve osves ke‚er efpeccesoejer nw Jen mJeŸeb
ner Yeöke‚ jne nw~ HeeßeelŸe mees¤e ke‚e efMeke‚ej
nes jne nw~ ke‚nerb ve ke‚nerb Ÿen nceejer
Mew#eefCeke‚ JŸeJemLee ke‚er ke‚cepeesjer nw pees
ye¤¤eesb cesb je∞^erŸe YeeJe peeie=le ke‚jves cesb
DemeHe‚ue jner nw~ meewYeeiŸe mes veF& efMe#ee-
veerefle 2020 cesb osMe kes‚ ieewjJeMeeueer
Hegjeleve SJeb mebmke=‚efle ke‚es DeeJeMŸeke‚ cenlJe
¯eoeve efke‚Ÿee nw~ cesje ceevevee nw efke‚ osMe kes‚
¯elŸeske‚ veeieefjke‚ ke‚es ŸeLee MeerIe« ieJe& kes‚
meeLe YeejleerŸe Yee<ee, JesMeYet<ee SJeb Yeespeve
ke‚es Debieerke‚ej ke‚jvee nesiee~

ó¯ees.kew‚ueeMe mees[eCeer,
HetJe& keg‚ueiegÆ, JeOe&ceeve

ceneJeerj Keguee efJeefJe, ke‚esöe

¯ees.kew‚ueeMe mees[eCeer

Je<eesÀ Hegjevee efJeJeeo ngDee Kelce-efpeuee ke‚ueke‰öj ke‚er
Henue mes yeveer DeeHemeer menceefle 

«eeceerCe mesJee efMeefJej yevee meewneo& Deewj meceeOeeve keâe cebÛe, «eeceerCeeW ves peleeÙee cegKÙeceb$eer keâe DeeYeej
jepŸe mejke‚ej kes‚ efveos&Meevegmeej

peveke‚uŸeeCeke‚ejer ŸeespeveeDeesb ke‚e ueeYe
Deecepeve leke‚ Hengb¤eeves Deewj ́ eeceerCeesb ke‚er
mecemŸeeDeesb ke‚e lJeefjle meceeOeeve ke‚jves
nsleg DeeŸeesefpele nes jns ´eeceerCe mesJee
efMeefJej Deye ieebJeesb cesb meceeOeeve Deewj
meewneo& kes‚ ¯eleerke‚ yeveles pee jns nwb~

efMeefJej cesb Je<eesÀ Hegjevee efJeJeeo
meguePee-

PeeueeJeeÃ[ efpeues ke‚er megvesue

Heb¤eeŸele meefceefle efmLele meesŸeuee ´eece
Heb¤eeŸele cesb DeeŸeesefpele efMeefJej cesb iegÆJeej
ke‚es Ssmee ner Ske‚ vepeeje osKeves ke‚es efceuee~
Ÿeneb MceMeeve Yetefce ke‚es ueske‚j jepeHetle
meceepe kes‚ oes He#eesb kes‚ yeer¤e ueieYeie oes
Je<eesÀ mes efJeJeeo ¤eue jne Lee~

efpeuee ke‚ueke‰öj fleer DepeŸe efmebn
je"ewÃ[ kes‚ efMeefJej cesb Hengb¤eves Hej Ÿen
ceeceuee Gvekes‚ mece#e ¯emlegle efke‚Ÿee
ieŸee~ Gvnesbves oesveesb He#eesb ke‚er yeele ye][s

OewŸe& Deewj mebJesoveMeeruelee mes megveer Deewj
DeeHemeer menceefle mes meceeOeeve ke‚e
ceeie& megPeeŸee~

HeefjCeecemJe§He, meppeveefmebn Heg$e
jCepeerleefmebn jepeHetle efveJeemeer meesŸeuee
…eje 0.0253 nske‰ösŸej Yetefce meceHe&Ce
ke‚jves ke‚er menceefle oer ieF&~ Fme ¯eke‚ej
Je<eesÀ Hegjevee efJeJeeo MeebefleHetCe& lejerkes‚ mes
meceeHle nes ieŸee~

DeeHemeer meewneo& ke‚e mebosMe-

efJeJeeo efvemleejCe kes‚ yeeo efpeuee
ke‚ueke‰öj ves oesveesb He#eesb kes‚ ueesieesb ke‚es
ceeuee Henveeke‚j mecceeefvele efke‚Ÿee Deewj
meeceeefpeke‚ Ske‚lee ke‚e mebosMe efoŸee~ oesveesb
He#eesb ves efJeJeeo meceeHle nesves Hej ̄ eMeemeve
kes‚ ¯eefle DeeYeej peleeŸee~

´eeceerCeesb ves ke‚ne efke‚ Fme lejn kes‚
efMeefJej JeemleJe cesb ieebJeesb cesb vŸeeŸe Deewj
efJeke‚eme ke‚er veF& jesMeveer ueske‚j Dee jns
nwb~ Gvnesbves cegKŸeceb$eer fleer Yepeve ueeue

Mecee& ke‚e Gveke‚er otjoMeer& mees¤e kes‚ efueS
DeeYeej ̄ eke‚ö efke‚Ÿee, efpememes ieebJe Deewj
]{eCeer cesb Yeer mejke‚ejer ŸeespeveeDeesb ke‚e
meceŸe Hej ueeYe Hengb¤eevee Deewj
efMeke‚eŸele meceeOeeve megefveefßele efke‚Ÿee
pee jne nw~ Gvekes‚ ¯eŸeemeesb mes ieebJe-
ieebJe cesb Meebefle Deewj meceeOeeve ke‚e
JeeleeJejCe yeve jne nw~

ónscevle ⁄erHee,
pevemebHeke&‚ DeefOeke‚ejer, PeeueeJeeÃ[


