
C
M
Y
K

C
M
Y
K

C
M
Y
K

C
M
Y
K

[ekeâ PeC[e Ùee$ee
jJeevee
ke‚esöHetleueer, (efvemeb)~ ke‚myes kes‚
efveke‚öJeleer& ie¸ece DeceeF& efmLele fleer
YeesefceŸee yeeyee cebefoj mes fleer Keeög Oeece
kes‚ efueS ¯eefleJe<e& ke‚er Yeebefle efveke‚eues
peeves Jeeueer [eke‚ PeC[e Ÿee$ee ke‚es
Jeefj<" YeepeHee veslee Mebke‚j ueeue
ke‚meevee …eje jJeevee efke‚Ÿee ieŸee~
fleÊeuegDeesb ves fleer Keeög Oeece HengB¤eke‚j
MŸeece yeeyee ke‚es PeC[s DeefHe&le efke‚Ÿes~ Fme
oewjeve ke‚Hleeve, jefÚejece, megjsvı, mejHeb¤e
ueerueejece ke‚meevee, jecepeerueeue
Yeielepeer, ceveesnj ueeue, cegkes‚Me, ke‚ceue,
jengue, ŸeesiesMe Deeefo ceewpeto jns~

celeoeleeDeesb keâes
peeie¤keâ efkeâÙee 
ceeueHegje, (efvemeb)~ efveJee&¤eve DeeŸeesie
kes‚ efveos&Meevegmeej efveJee&¤eve ke‚eŸee&ueŸe
ceeueHegje ke‚er Deesj mes ieg§Jeej ke‚es Menj
kes‚ ¯ecegKe ¤eewjeneW Hej jbieesueer yevee
celeoeleeDeesb ke‚es celeoeve kes‚ ¯eefle
peeie§ke‚ efke‚Ÿee~ efveJee&¤eke‚
jefpemö^erke‚jCe HeoeefOeke‚ejer menosJe ceb[e
ke‚er ceewpetoieer cesb mket‚ueer efJe≈eeefLe&Ÿeebs,
efMe#eke‚esb Je Deebieveyee[er ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ves
celeoelee peeie§ke‚lee ke‚eŸe&õe‚ce
DeeŸeesefpele efke‚Ÿee~ 

Yetieesue øeeÙeesefiekeâ
keâeÙe&›eâce Ieesef<ele 
ceeueHegje, (efvemeb)~ ke‚e@uespe efMe#ee
efveosMeeueŸe kes‚ DeeosMeevegmeej Heerpeer
ceneefJe≈eeueŸe ceeueHegje ¯ee¤eeŸe& ves
ieg§Jeej ke‚es Yetieesue ¯eeŸeesefieke‚ Hejer#eeDeesb
ke‚e ke‚eŸe&õe‚ce Ieewef<ele ke‚j met¤eer peejer~
peejer met¤eer cesb yeleeŸee efke‚ yeerS ¯eLece
Je<e& efveŸeefcele efJeOeeefLe&ŸeeW ke‚e Yetieesue
¯eeŸeesefieke‚ 8 Je 9 cee¤e& ke‚es mJebŸeHee"er
efJeOeeefLe&Ÿeesb ke‚e 10 cee¤e& ke‚es yeerS
ef…leerŸe Je<e& efveŸeefcele efJeOeeLeer& 13 Je
14 cee¤e& mJebŸeHee"er ke‚e 15 cee¤e& ke‚es
le=leerŸe Je<e& kes‚ efveŸeefcele efJeOeeLeer& 16
cee¤e& Je mJebŸeHee"er 17 Je 18 cee¤e& ke‚es
¯eele: mee{s vees mes oesHenj leerve yepes leke‚
Yetieesue ¯eeŸeesefieke‚ Hejer#eeSb nesieer~

Jekeâerueesb ves meodyegefæ
Ùe%e efkeâÙee 
ceeueHegje, (efvemeb)~ S[Jeeskes‚ö
¯eesöske‰Meve Ske‰ö ke‚es ueeiet ke‚jves ke‚es
ueske‚j ceeueHegje cesb Jeke‚erueesb ves 11Jesb
efove vŸeeefŸeke‚ ke‚eŸe& yebo ke‚j ke‚esö&
Heefjmej cesb ceb$eesb kes‚ meeLe meodyegefÊ Ÿe%e
ke‚j mejke‚ej ke‚es meodyegefÊ ke‚er ke‚ecevee
ke‚er~ Fme oewjeve yeej DeOŸe#e ¯esce¯eke‚eMe
mewveer Je DeefOeJeke‰lee ceewpeto jns~

mebef#ehle
yeeyee MÙeece keâe HeâeieeslmeJe ceveeÙee

HeeJeöe, (efvemeb)~ HeeJeöe ke‚myes kes‚ Jee[& vebyej 8 cesb efJe’eveeLe cebefoj kes‚ meeceves
mecemle Jee[& JeeefmeŸeesb ke‚er lejHe‚ mes yeeyee MŸeece He‚eieeslmeJe Je YeJŸe peeiejCe
ke‚e DeeŸeespeve efke‚Ÿee ieŸee~  veiejHeeefueke‚e HeeJeöe ¯eeieHegje ¤esŸejcewve Gefce&uee
Deie«Jeeue, Heb¤eeŸele meefceefle ̄ eOeeve ̄ eefleefveefOe peieve ¤eewOejer, Smemeer cees¤ee& efpeuee
ceneceb$eer yeıer ¯emeeo ¤eewneve, yee@yeer cebieue, yeueosJe ieesŸeue, ke‚ceuesMe ieie&,
vejsbı Keb[sueJeeue, meleerMe Ÿeesieer, efpelesbı meesveer, veJeue meesveer, jeceke‚jCe je"er,
MŸeesHeeue je"er, Jee[& Hee<e&o efJepeŸe iegHlee, meblees<e iegHlee, DevetHe ieie&, MeefMe
cebieue, ke‚euet meesveer, Jee[& Hee<e&o jengue ¤eewneve ke‚er GHeefmLeefle cesb oerHe ̄ epJeefuele
ke‚j ke‚eŸe&õe‚ce ke‚e MegYeejbYe efke‚Ÿee ieŸee~ ke‚eŸe&õe‚ce mebŸeespeke‚ yee@yeer cebieue,
ke‚ceuesMe ieie&, ̄ eogceve ¤eewneve ves yeleeŸee efke‚ Jee[& cesb veiej Heeefueke‚e …eje OeesefyeŸeesb
ke‚er HŸeeT mes nvegceeve cebefoj leke‚ veŸee jes[ yeveeS peeves ke‚er KegMeer cesb Jee[& JeeefmeŸeesb
ves yeeyee MŸeece kes‚ ojyeej cesb ¤esŸejcewve veiejHeeefueke‚e Gefce&uee Deie«Jeeue ke‚e ceeuee
Je ogHeÛe Henveeke‚j mJeeiele ke‚jles ngS OevŸeJeeo %eeefHele efke‚Ÿee~

ceesyeerve šesbkeâ kesâmejer yeves  

öesbke‚, (efvemeb)~  öesbke‚ efpeuee keg‚Mleer mebIe ke‚er lejHe‚ mes DeeŸeesefpele mJe.
Deelceejece ieesŸeue meoYeeJevee öesbke‚ kes‚mejer, öesbke‚ keg‚ceej leerve efoJemeerŸe keg‚Mleer
¯eefleŸeesefielee ke‚e meceeHeve ceojmee Deyogue nF& Keeve efjueeŸevme Hesö^esue HecHe kes‚
Heer⁄s efke‚Ÿee ieŸee~ Fme keg‚Mleer ¯eefleŸeesefielee cesb cegKŸe DeefleefLe  Dejyeer He‚ejmeer
MeesOe mebmLeeve öesbke‚ mewŸeo meeefoke‚ Deueer efveosMe jns~ meceejesn ke‚er DeOŸe#elee
HetJe& efJeOeeŸeke‚ ke‚ceue yewjJee ves ke‚er~ efJeefMeef∞ DeefleefLe keb‚eie«sme veslee nbmejepe
¤eewOejer ieelee, ceesncceo ŸegmetHe‚ GHe&‚ vemeerce YeeF&, efovesMe ieesŸeue, Oeces&vı
meeueesefoŸee, cegceleepe jener keg‚Mleer kes‚ mebj#eke‚ jepesvı ieesŸeue …eje meYeer
DeefleefLeŸeesb ke‚e mJeeiele efke‚Ÿee ieŸee~  mebIe kes‚ DeeŸeespeke‚ Deyogue Keeefueke‚ Keeve
ves yeleeŸee efke‚ Fme keg‚Mleer ̄ eefleŸeesefielee cesb öesbke‚ kes‚mejer cegyeerve, ef…leerŸe Deepece,
keg‚ceej kes‚mejer MeenveJeepe, ef…leerŸe peeefveo, efceveer keg‚ceej cesb DeuHes‚pe, ef…leerŸe
mejleepe, yeeue keg‚ceej cesb YeJeeveer, ef…leerŸe veJeso ke‚es Ieesef<ele efke‚Ÿee ieŸee~  

efJeOeeÙekeâ kesâ DeeJeeme hej HeâeieeslmeJe 4 keâes
ceveesnjHegj, (efvemeb)~ Yeefke‰le Je jbieesb ke‚e GlmeJe He‚eieeslmeJe MeefveJeej 4 cee¤e&
ke‚es oesHenj 3 yepes mes meebŸeke‚eue 6 yepes leke‚ efJeOeeŸeke‚ DeeJeeme veeŸeve cesb ceveeŸee
peeSiee~ efJeOeeŸeke‚ kes‚ efvepeer meef¤eJe Jeerjsbı efmebn ves yeleeŸee efke‚ He‚eieeslmeJe cesb
ke‚le&JŸeefveÖ Heefjfleceer F&ceeveoej oŸeeueg iejerye ke‚es ieCesMe ceeveke‚j mesJee ke‚jves
Jeeues pevelee kes‚ Dejceevees ke‚es Hetje ke‚jves Jeeues MeenHegje efJeOeeve meYee #es$e kes‚
efJeOeeŸeke‚ Deeueeske‚ yesveerJeeue, Heermeermeer meomŸe fleerceleer meefJelee yesveerJeeue,
MeenHegje Heb¤eeŸele meefceefle ke‚er ¯eOeeve fleerceleer cebpet Mecee&, peŸeHegj efpeuee Hee<e&o,
MeenHegje Heb¤eeŸele meefceefle kes‚ meomŸe, MeenHegje veiej Heeefueke‚e kes‚ DeOŸe#e yebMeerOej
mewveer, ceveesnjHegj veiej Heeefueke‚e ke‚er DeOŸe#ee fleerceleer megveerlee ¯epeeHele,´eece
Heb¤eeŸeleesb kes‚ mejHeb¤e SJeb mLeeveerŸe veeieefjke‚ Je ke‚eŸe&ke‚lee& Yeer efMejke‚le ke‚jsbies!

ef›eâkesâš øeefleÙeesefielee keâe GodIeešve  

yenjesÃ[/cegb[eJej, (efvemeb)~ cegb[eJej efJeOeevemeYee #es$e kes‚ ieebJe ¤eg][uee kes‚
jepeke‚erŸe ¯eeLeefceke‚ efJe≈eeueŸe Kesue cewoeve cesb DeeŸeesefpele yeeyee peenjJeerj
ieesieepeer efõe‚kes‚ö ̄ eefleŸeesefielee ke‚e GodIeeöve ke‚jves Hengb¤eer ̄ eosMe ke‚eb´esme ke‚cesöer
ke‚er [e@ke‰öj Debpeueer ŸeeoJe Heg$e JeOet HetJe& efJeOeeŸeke‚ mJe. cespej DeesHeer ŸeeoJe
cegb[eJej ke‚e ´eeceerCe ceefnuee mebpŸee iegpe&j kes‚ …eje meeHe‚e Henveeke‚j mJeeiele
efke‚Ÿee~ nvegceeve ke‚meevee kes‚ meeLe ner oeleejece vebyejoej, jepesMe vebyejoej,
yeeyetueeue nJeueoej SJeb ke=‚<Ce ke‚meevee Deeefo kes‚ vesle=lJe cesb mJeeiele mecceeve
efke‚Ÿee~ ke‚eŸe&õe‚ce cesb cegKŸe DeefleefLe kes‚ §He cesb Hengb¤eer [e@ ŸeeoJe kes‚ …eje efõe‚kes‚ö
¯eefleŸeesefielee ke‚e He‚erlee ke‚eöke‚j GodIeeöve efke‚Ÿee ieŸee~  Fme oewjeve YeeJeer
mejHeb¤e nvegceeve ke‚meevee, yeeyetueeue nJeueoej, oeleejece ke‚meevee, ke=‚<Ce
ke‚meevee, ueeruee jece ke‚meevee, meesceoÚe ke‚meevee, ceefnHeeue iegpe&j, Debefke‚le
¤eewOejer, ke‚ceuesMe, megveerue ke‚meevee, ke=‚<Ce oeoe Je nbmejepe Deeefo meefnle ye][er
leeoeo cesb ´eeceerCe veewpeJeeve, yegpegie& leLee DevŸe ieCeceevŸe ueesie ceewpeto jns~

meesveer ves HeeefuekeâeOÙe#e keâe heoYeej mebYeeuee 
ceeueHegje, (efvemeb)~ vŸeeŸeeueŸe kes‚ DeeosMeesb Hej efveueefcyele Heeefueke‚e DeOŸe#e
meesefveŸee meesveer ves Hegve: Heeefueke‚e DeOŸe#e ke‚e ke‚eŸe&Yeej mebYeeuee~ Heeefueke‚e F&Dees
jepeHeeue yegveke‚j ves efJeYeeieerŸe DeeosMeesb Je vŸeeŸeeueŸe kes‚ DeeosMeesb ke‚er Heeuevee
ke‚jles ngS meesefveŸee meesveer ke‚es Heeefueke‚e DeOŸe#e ke‚e ke‚eŸe&Yeej mebYeueeŸee~
ke‚eŸe&Yeej mebYeeueves kes‚ yeeo meesefveŸee meesveer ves Henuee DeeosMe Menj ke‚er meHe‚eF&
JŸeJemLeeDeesb ke‚es ¤eeke‚-¤eewyebo efke‚Ÿes peeves ke‚e peejer ke‚jles ngS peceeoej jepesMe
keg‚ceej ke‚es DeeosMe efoŸes~ nesueer kes‚ HeJe& Hej Menj ke‚es meeHe‚-megLeje yeveeŸes peeves
Je meHe‚eF& JŸeJemLeeDeesb ces JŸeeHeke‚ megOeej kes‚ efveos&Me efoŸes~ 

vekeâyepeveer keâe JeebefÚle DeHejeOeer hekeâÌ[e
veejeŸeCeHegj, (efvemeb)~ mLeeveerŸe Leevee Hegefueme ves iegÆJeej ke‚es veke‚yepeveer ke‚e
Jeebef⁄le DeHejeOeer ke‚es efiejHe‰leej efke‚Ÿee nwb ~ LeeveeefOeke‚ejer efMeJeMebke‚j ¤elegJes&oer
ves yeleeŸee efke‚ Hegefueme DeOeer#eke‚ Deevevo Mecee& kes‚ DeeosMeevegmeej SSmeHeer
(´eeceerCe) megjsMe Keerb¤eer Je meerDees Leeveeieepeer cevejepe ceerCee kes‚ efveos&Meve cesb
¤eueeŸes pee jns Jeebef⁄le Je He‚jej DeHejeefOeŸeesb kes‚ OejHeke‚][ DeefYeŸeeve kes‚ lenle
veke‚yepeveer ke‚er Jeejoeleesb ke‚es Debpeece osves Jeeuee Jeebef⁄le DeejesHeer He‚lesn efmebn
G]He&‚ He‚lŸee (30) Heg$e megieve¤evo peeefle Yeerue (yeeJeefjŸee) efveJeemeer yeKleHegje
Leevee meoj efpeuee DeueJej 6 meeue mes He‚jej ¤eue jne Lee ~ iegÆJeej ke‚es Hegefueme
ves ieef"le öerce …eje oefyeMe oske‚j veke‚yepeveer ke‚e Jeebef⁄le DeHejeOeer He‚lesn efmebn
ke‚es Leeveeieepeer mes efiejHe‰leej efke‚Ÿee nwb ~

iewbiemšj keâes Heâe@uees keâjves Jeeuee efiejHeäleej
Heg‚uesje, (efvemeb)~ peŸeHegj ´eeceerCe Hegefueme DeOeer#eke‚ [e@. jepeerJe ¯e¤eej kes‚
efveos&Meve SJeb keg‚Meue vesle=lJe cesb Deefleefjke‰le Hegefueme DeOeer#eke‚ otot efovesMe Mecee&
SJeb Je=ÚeeefOeke‚ejer meebYejueske‚ ue#ceer megLeej kes‚ megHejefJepeve cesb Heg‚uesje
LeeveeefOeke‚ejer nvegceeve meneŸe kes‚ …eje Hegefueme ke‚er Ske‚ efJeMes<e öerce ke‚e ie"ve
efke‚Ÿee ieŸee~ Hegefueme ke‚er öerce ves legjvle ke‚ej&JeeF& ke‚jles ngS iegÆJeej ke‚es Leevee
#es$e cesb iewbiemöj jesefnle ieesoeje kes‚ Hes‚meyegke‚ He‚e@ueesDeme& cegkes‚Me iegpe&j Heg$e
jecesMJej ueeue peeefle iegpe&j Gce¸ 26 Je<e& efveJeemeer ceeJeleesb ke‚er {eCeer leve Deeke‚esoe
ke‚es efiejHe‰leej efke‚Ÿee~

meej-meceeÛeej

HeeJeöe, (efvemeb)~ leceece oeJeesb kes‚
yeeJepeto HeeJeöe ¯eeieHegje veiejHeeefueke‚e
DeefOeke‚ejer pevelee ke‚es peece mes efvepeele
efoueeves cesb efJeHe‚ue vepej Dee jns nwb~ 

DeJewOe Heeefkeb&‚ie Hej vepej [euesb, lees
efveŸeceesb ke‚er OeefppeŸeeb G[eF& pee jner nw~
efveŸeceesb ke‚e GuuebIeve ke‚jves Jeeueesb Hej Yeer
"esme ke‚ej&JeeF& Deceue cesb venerb ueeF& pee
jner nw~ DeefYeŸeeve kes‚ veece Hej KeeveeHetefle&
ke‚er pee jner nw~  veiej cesb meefJe&me jes[,
cegKŸe  yeepeejesb meefnle ke‚F& peien DeJewOe
Heeefkeb&‚ie nw~ Fmekes‚ efKeueeHe‚ DeefYeŸeeve ke‚F&

yeej ¤eue ¤egke‚e nw, uesefke‚ve efmLeefle venerb
megOejleer Deesj peme ke‚er leme yeveer ngF& nw ~
HeeJeöe veiej cesb Heeefkeb&‚ie ke‚er megefJeOee venerb
nesves mes Hetje veiej DeJewOe Heeefkeb&‚ie cesb
leyoerue jnlee nw~ 

nj ¤eewke‚-¤eewjens Hej ogke‚eveesb kes‚
Deeme-Heeme meÃ[ke‚esb Hej ner ueesieesb ke‚es
DeHeves Jeenve Ke[s ke‚jves HeÃ[les nwb~ Fmecesb
veiejHeeefueke‚e ke‚es meeueesb mes jepemJe ke‚e
vegke‚meeve Yeer nes jne nw~ HeeJeöe ¯eeieHegje
veiejHeeefueke‚e Deeyeeoer Jeeues #es$e cesb ke‚esF&
JewOe Heeefkeb&‚ie venerb nw~ Jener meefJe&me jes[ Hej

öwke‰meer Ke[s ke‚jves Jeeueesb cesb DeHevee
DeefOeHelŸe pecee jKee nw lees Ske‚ Deewj F&
efjke‰Mee Jeeueesb ves DeHevee ke‚ypee ke‚j 
jKee nw~ 

Jenerb Ske‚ lejHe‚ ogke‚eveesb Je yewbke‚esb kes‚
meeceves yeeFkesb‚ Ke[er nesves mes Deeves peeves
Jeeuees kes‚ efueS jemlee vee kes‚ yejeyej nw~

veiej cesb meb¤eeefuele efJeefYeVe mejke‚ejer, iewj
mejke‚ejer yewbke‚esb ke‚er MeeKeeDeesb cesb ie«enke‚esb
kes‚ efueS Heeefkeb&‚ie ke‚er megefJeOee yeneue venerb
nes meke‚er nw~ efpemes ueske‚j veiej DeOŸe#e
megjsMe Mecee&, Deesce¯eke‚eMe ieew[, HetJe&
HeeJeöe peerSmeSme DeOŸe#e veerjpe mewve,
lenmeerue HeeJeöe ye«eÂceCe cenemeYee

DeOŸe#e jepesMe Mecee& ves ceebie ke‚er nw efke‚
veiejHeeefueke‚e Ÿee ¯eMeemeve #es$e cesb JewOe
Heeefkeb&‚ie ke‚er JŸeJemLee ke‚j os, lees peece mes
efvepeele efceuesieer Deewj #es$e cesb ie«enke‚esb ke‚er
Yeer ye{eslejer nesieer, ke‰Ÿeesbefke‚ peece kes‚
ke‚ejCe Deboj yeepeej leke‚ ie«enke‚ Dee ner
venerb Heelee nw~

heeJeöe ceW HeeefkeÀ‚ie mLeue ve nesves
mes peece ke‚er mecemŸee yeÃ{er 

heeJeöe ceW heeefkeÀ‚ie JŸeJemLee veneR nesves kes‚ ke‚ejCe meÃ[ke‚ efke‚veejs Jeenve KeÃ[s jnles nQ~

 ueesieesb ves peece keâer
mecemÙee mes efvepeele
efoueeves keâer ceebie keâer

ÙegJee ceesÛee& keâe
efJeOeevemeYee 
IesjeJe keâue

vejwvee, (efvemeb)~ ̄ eosMe ke‚er ke‚eb́ esme mejke‚ej
kes‚ keg‚Meemeve kes‚ efKeueeHe‚ 4 cee¤e& ke‚es nesves
Jeeues efJeOeevemeYee IesjeJe ke‚es ueske‚j iegÆJeej
ke‚es Heg‚uesje efJeOeevemeYee #es$e kes‚ YeepeHee
ceb[ue vejsvee Menj cesb ceb[ue DeOŸe#e veöJej
Heejerke‚ ke‚er DeOŸe#elee cesb YeepeHee ŸegJee cees¤ee&
ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚er yew"ke‚ ngF&~ efpemecebs cegKŸe
DeefleefLe Heg‚uesje efJeOeevemeYee #es$e ¯eYeejer
ieewjer keg‚ceeJele, men ̄ eYeejer ke‚ceuesMe Mecee&,
meŸeespeke‚ ieewjJe keg‚ceeJele jns~ efJeOeevemeYee
¯eYeejer ieesjer keg‚ceeJele ves yeleeŸee efke‚ 4 cee¤e&
ke‚es YeepeHee ŸegJee cees¤ee& ke‚er lejHe‚ mes
efJeOeevemeYee #es$e ke‚e IesjeJe efke‚Ÿee peeSiee~
yew"ke‚ cesb YeepeHee ŸegJee cees¤ee& DeOŸe#e
yeueJeerj iegpe&j, ceb[ue GHeeOŸee#e jece¯emeeo
Jew<CeJe, ceb[ue ceneceb$eer ke‚eve efmebn ceb[Heer,
efke‚meeve cees¤ee& DeOŸe#e peieoerMe iegpe&j,
YebJej mewveer, ŸegJee cees¤ee& GHeeOŸe#e He‚lesn
efmebn ŸeeoJe ,ŸegJee cees¤ee& GHeeOŸe#e meesvet
Yeeie&Je,ŸegJee cees¤ee& cenecev$eer HegÆ<eesÚece
Deceve,ŸegJee cees¤ee& ceb$eer censbı lespeer,ceveespe
Mecee& GHeefmLele jns~

pegDee Kesueles 3
peves efiejHeäleej 

veejeŸeCeHegj,  (efvemeb)~ mLeeveerŸe Hegefueme
ves iegÆJeej ke‚es ´eece Heb¤eeŸele DepeyeHegje
cesb pegDee Kesue jns leerve pegDeeefjŸeesb ke‚es
efiejHe‰leej efke‚Ÿee nw ~ Gvekes‚ ke‚ypes mes
Hegefueme ves veieoer Yeer yejeceo ke‚er nw ~ 

Leevee ̄ eYeejer efMeJeMebke‚j ¤elegJes&oer ves
yeleeŸee efke‚ cegKeyeerj kes‚ …eje meg¤evee efceueer
efke‚ ́ eece Heb¤eeŸele DepeyeHegje cesb keg‚⁄ ueesie
pegDee Kesue jns nw ~ met¤evee Hej Hegefueme
…eje ke‚ej&JeeF& ke‚jles ngS HeJeve keg‚ceej
(23) Heg$e ieesHeeue Mecee& peeefle yeeie[e
ye¸eˇeCe efveJeemeer ¯esceHegje, ke=‚<Ce cegjejer
(33) Heg$e ieguepeejer peeefle yeueeF&
efveJeemeer DepeyeHegje, efJeõe‚ce (26) Heg$e
⁄esös ueeue peeefle iegpe&j efveJeemeer
DepeyeHegje ke‚es leeMe HeÚees kes‚ meeLe leervees
pegDeeefjŸees ke‚es efiejHe‰leej efke‚Ÿee nw ~ FOej
LeeveeefOeke‚ejer ves yeleeŸee efke‚ ¤eeueke‚ …eje
ö^wke‰öj-ö^esueer cesb lespe DeeJeepe cesb
ueeG[mHeerke‚j yepeeS peeves Hej DeejSvemeer
Ske‰ö cesb ke‚ej&JeeF& ke‚jles ngS MeesYeejece
(21) Heg$e fleerjece peeefle iegpe&j efveJeemeer
Deke‚yejHegj ke‚es efiejHe‰leej ke‚j
ueeG[mHeerke‚j ke‚es peyle efke‚Ÿee nwb ~   

¤eeke‚met, (efvemeb)~ jwiej meceepe kes‚ ueesieesb
ves GHeKeb[ ke‚eŸee&ueŸe cesb efpeuee ke‚ueske‰öj
SJeb mJeeŸeÚe Meemeve efJeYeeie kes‚ veece
%eeHeve oske‚j ¤ece[ leueeF& cesb YejeF& pee
jner efceÛer  SJeb Heeefueke‚e ̄ eMeemeve kes‚ …eje
[eues pee jns ke‚¤ejs ke‚es jeske‚ves ke‚er ceebie
ke‚er ieF& nw~ 

peieoerMe DeMeeske‚ Jecee&, Deesce

¯eke‚eMe KeesefueŸee, ⁄esöt ueeue,
ceesnveueeue, vejsbı keg‚ceej, HegÆ<eesÚece,
osJeerueeue, Deesce¯eke‚eMe, jepesMe uesKejepe
meefnle ceewpeto ke‚F& meceepe yebOegDeesb ke‚e
DeejesHe nw efke‚ leueeF& cesb efceÛer [eueves mes
meceepe kes‚ ke‚jerye 250 Iejesb ke‚er Deeyeeoer
mes efveke‚ueves Jeeues Heeveer efveke‚eme ke‚er
mecemŸee GlHeVe nes peeŸesieer~ Jenerb Heeefueke‚e

ke‚ce&¤eeefjŸeesb …eje Yeer DeemeHeeme kes‚ Fueekes‚
ke‚e ke‚¤eje Fme ¤ece[ leueeF& cesb [euee pee
jne nw efpememes leueeF& ke‚er YejeJe #ecelee

ueieeleej ke‚ce nesleer pee jner nw~ Fme oewjeve
meceepe kes‚ ueesieesb ves ¤ece[ leueeF& cesb YejeF&
pee jner efceÛer ke‚es legjble jeske‚ves

meefnle,Heeefueke‚e ke‚ce&¤eeefjŸeesb …eje leueeF&
ces ket‚[e ke‚jke‚ö [eues peeves Hej jeske‚
ueieeves ke‚er ceebie ke‚er ieF&~

¤eceÃ[ leueeF& ceW Heeefueke‚e ¯eMeemeve kes‚ …eje ke‚¤eje Je efceÛer [eueer pee jner nw~

 jwiej meceepe ves
%eeHeve meeQHee 

YeepeHee ke‚er peerle hej efce"eF&
efKeueeF& Je HeöeKes He‚esÃ[s

ke‚esöHetleueer, (efvemeb)~ neue ner cesb
HetJees&Úej kes‚ leerve jepŸeesb veeieeuewb[, ef$eHegje
SJeb cesIeeueŸe cesb efJeOeevemeYee ¤egveeJe
HeefjCeece Ieesef<ele nesves Hej YeejleerŸe pevelee
Heeöer& ke‚es yengcele efceueves SJeb De¤⁄s
¯eoMe&ve kes‚ efueS YeepeHee veslee cegkes‚Me
ieesŸeue kes‚ vesle=lJe cesb efJeOeevemeYee

ke‚esöHetleueer kes‚ YeepeHee ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ves
efce"eF& yeeböer SJeb DeeefleMeyeepeer ke‚j peerle
ke‚e peMve ceveeŸee~ 

ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ves YeejleerŸe pevelee
Heeöer& efpeboeyeeo SJeb Meer<e& vesle=lJe
efpevoeyeeo kes‚ veejs ueieeŸes~ Fme DeJemej
Hej GHeefmLele ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚es YeepeHee
veslee cegkes‚Me ieesŸeue ves ke‚ne efke‚ osMe cesb
ke‚ceue efJepeŸe ke‚er DeebOeer ¤eue jner nw~
Ÿen osMe kes‚ ŸeMemJeer ¯eOeeveceb$eer vejsbı
ceesoer kes‚ ke‚efjMeceeF& vesle=lJe SJeb
ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚er cesnvele ke‚e ner HeefjCeece

nw efke‚ Deepe Yeejle kes‚ ¯elŸeske‚ jepŸe kes‚
celeoelee DeHeves Jeesöesb mes kes‚vı mejke‚ej kes‚
ke‚eceke‚epe Hej ceesnj ueiee jns nwb~ ieesŸeue
ves ke‚ne efke‚ ke‚ebie¸sme kes‚ keg‚Meemeve mes $emle
jepemLeeve ke‚er pevelee Yeer Deeves Jeeues
¤egveeJeesb kes‚ Fblepeej cesb nw Deeieeceer
efJeOeevemeYee ¤egveeJe cesb jepemLeeve cesb Yeer
¯e¤eb[ yengcele mes ke‚ceue efKeuesiee~ Fme
DeJemej Hej efpeuee ceneceb$eer megjsvı
¤eewOejer, efpeuee ¯eYeejer ceve ke‚er yeele
S[Jeeskes‚ö Ÿeesieer DeMeeske‚ megjsefueŸee, veiej
ceC[ue DeOŸe#e ieesHeeue ceesjerpeeJeeuee,

efJeMes<e mecHeke&‚ ¯eke‚es<" efpeuee mebŸeespeke‚
yeieguee ̄ emeeo mJeeceer, mewefveke‚ ̄ eke‚es<" kes‚
efpeuee mebŸeespeke‚ efovesMe ke‚ceeb[sbö, men
mebŸeespeke‚ Depeerle efmebn ¤eewneve,
efpeueeceb$eer jefJevı efmebn MesKeeJele,
efke‚meeve cees¤ee& efpeueeceb$eer efoueerHe ŸeeoJe,
[eskeg‚cesbösMeve efJeYeeie efpeuee mebŸeespeke‚
ke‚ceuesMe ¯epeeHele, YeepeŸegcees efpeuee
ke‚es<eeOŸe#e Heg<ke‚j Mecee&, ŸegJee cees¤ee&
ceneceb$eer efJeõe‚ce Mecee&,  yeeyet Keeve,
¯eke‚eMe HeeŸeuee meefnle ye][er mebKŸee cesb
HeoeefOeke‚ejer SJeb ke‚eŸe&ke‚lee& ceewpeto Les~  

ke‚esöHetleueer ceW YeepeHee ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW ves HeöeKes He‚esÃ[ Je efce"eF& yeebö
ke‚j KegMeer peeefnj ke‚er~

ëDeeHemeer meewneo& Je YeeF&¤eejs
mes lŸeewnej ceveeŸeWí 

ceeueHegje, (efvemeb)~ Deeieeceer efoveesb cesb
Deeves Jeeues nesueer, F&o Je ceneJeerj peŸebleer
meefnle oesveeW ner mecegoeŸeesb kes‚ lŸeewnejesb ke‚es
DeeHemeer meewneo& Je YeeF&¤eejs mes ceveeŸes peeves
ke‚es ueske‚j ieg§Jeej ke‚es Depecesj mebYeeieerŸe
DeeŸegke‰le yeerSue cesnje ves Sme[erSce
ke‚eŸee&ueŸe cesb Hegefueme Je ¯eMeemeefveke‚
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚er yew"ke‚ ueer~ 

yew"ke‚ kes‚ oewjeve [erJeeF&SmeHeer
megMeerue ceeve, ke‚eŸe&Jeenke‚ Sme[erSce Je
lenmeerueoej menosJe ceb[e, LeeveeefOeke‚ejer
Yetjejece efKeuesjer ke‚es DeeJeMŸeke‚ efveos&Me
efoŸes~ Hegefueme DeefOeke‚eefjŸeesb ves Menj Je
ie«eceerCe #es$e ceW Hewoue cee¤e& ke‚j Meebefle
meefceefle ke‚er yew"kes‚ ueer~ ieg§Jeej ke‚es
[erJeeF&SmeHeer megMeerue ceeve ves
ueecyeenefjefmebn Leeves cesb Meebefle meefceefle ke‚er
yew"ke‚ uesles ngS Deecepeve mes ke‚er ieF&
DeHeerue cesb ke‚ne efke‚ DeeHemeer YeeF&¤eejs Je

meewneo& mes Ske‚-otpes kes‚ lŸeesnejesb cesb
Meeefceue nes lŸeesnej ceveeŸes efpememes Meebefle
Je ke‚evetve JŸeJemLee kes‚ meeLe-meeLe
HejmHej Ske‚-ogpes ces ̄ esce Je YeeF&¤eeje yevee
jns~ JeneW [erJeeF&SmeHeer megMeerue ceeve Je

LeeveeefOeke‚ejer Yetjejece efKeuesjer ves peJeeveesb
kes‚ meeLe Menj kes‚ Depecesj jes[ He ieMle
ke‚j peeŸepee efueŸee~ SSmeHeer jekes‚Me
keg‚ceej yewjJee ves öes[ejeŸeefmebn ke‚myes ces
Hewoue cee¤e& ke‚j JŸeJemLeeS peeb¤eer~ 

Depecesj mebYeeieerŸe DeeŸegke‰le yeerSue cesnje ves ceeueHegje Sme.[er.Sce.
ke‚eŸee&ueŸe cesb yew"ke‚ ueer~ 

yeeoMeen ke‚er meJeejer
ke‚es ueske‚j yew"ke‚ 

öesbke‚, (efvemeb)~  Hegefueme Leevee Hegjeveer öesbke‚
cesb Oegueb[er ke‚es efveke‚ueves Jeeueer yeeoMeen
ke‚er meJeejer kes‚ oewjeve Meebefle JŸeJemLee yeveeSb
jKeves ke‚es ueske‚j yew"ke‚ ngF&~ 

Hegefueme Leevee Hegjeveer öesbke‚ Hej Leevee
DeefOeke‚ejer GoŸeefmebn  …eje yeeoMeen ke‚er
meJeejer ke‚es ceOŸe vepej jKeles ngS yeeoMeen
ke‚er meJeejer kes‚ meb¤eeueke‚esb ke‚es ke‚evetve
JŸeJemLee yeveeS jKeves, MeebefleHetJe&ke‚ ceveeves
Hej ¤e¤ee& ke‚er ieF& Je yeeoMeen ke‚er meJeejer

kes‚ mebyebOe cesb Deeves Jeeueer mecemŸeeDeesb
,yeeOeeDeesb Hej ¤e¤ee& ke‚er ieF&  Deewj nesueer
ke‚e lŸeesnej Meebefle Je YeeF&¤eejs mes ceveeves
Hej ¤e¤ee& ke‚er ieF& efpememes Menj cesb ke‚evetve
JŸeJemLee yeveer jns~  Fme ceewkes‚ Hej
Deesce¯eke‚eMe Heeb[s, Je=boeJeve Yeiele, efoueerHe
pewve, peieoerMe mewveer HetJe& Hee<e&o, Heg<Hee pewve,
nvegceeve efmebn MesKeeJele, leÆCe
eföke‰ke‚erJeeue, cesIejepe ¤eewneve, jeOesMŸeece
meent Deeefo ceewpeto Les~ 

MeesYeeŸee$ee ke‚es ueske‚j yew"ke‚
vejwvee, (efvemeb)~ ke‚myes kes‚ megYee<e ¤eewke‚
efmLele Oece& efleyeejs cebs Deeieeceer Oegueb[er kes‚
lŸeesnej Hej vebokes‚MJej YeieJeeve ke‚er
MeesYeeŸee$ee efveke‚eueves nsleg efceeföbie ke‚e
DeeŸeespeve ke‚j efJe¤eej efJeceMe& efke‚Ÿee ieŸee~

Deepeeo ¤eewke‚ JŸeeHeej ceb[ue
DeOŸe#e leeje¤ebo meesveer ves peeveke‚ejer osles
ngS yeleeŸee efke‚ nj Je<e& ke‚er Yeebefle Fme Je<e&
Yeer YeieJeeve vebokes‚MJej ke‚er MeesYeeŸee$ee
n<ees&uueeme kes‚ meeLe efveke‚eueer peeŸesieer Fme
nsleg efceeföbie ke‚e DeeŸeespeve efke‚Ÿee ieŸee~
efceeföbie kes‚ oewjeve GHeefmLele JŸeeHeeefjŸeesb Je
ke‚myesJeeefmeŸeesb ves DeeHemeer efJe¤eej efJeceMe&

ke‚j vebokes‚MJej YeieJeeve ke‚er MeesYeeŸee$ee
ke‚es YeJŸe yeveeves, MeesYeeŸee$ee kes‚ ceeie& ces
mJeeiele Je peueHeeve ke‚er JŸeJemLee ke‚jves
kes‚ meeLe meeLe megj#ee JŸeJemLee nsleg
efJemleej mes efJe¤eej efJeceMe& efke‚Ÿee ieŸee~
GHeefmLele ̄ eyegÊpevees ves ke‚myesJeeefmeŸees mes
efceuepegueke‚j MeesYeeŸee$ee kes‚ oewjeve
ng][obie vee ke‚jles ngS MeesYeeŸee$ee ke‚es YeJŸe
yeveeŸes jKeves ces menŸeesie ke‚jves ke‚er DeHeerue
ke‚er~ Fme oewjeve JeefjÖ ke‚eb´esmeer veslee
veeLetueeue öebke‚,YeepeHee veslee megefveue
Heejerke‚, HeJeve ieesOee, jepet Leesjer,veöJej
Heejerke‚ Je ke‚myesJeemeer ceewpeto jns~

ke‚eb´esme ke‚e neLe mes neLe
peesÃ[es DeefYeŸeeve peejer

ke‚esöHetleueer, (efvemeb)~ Yeejle pees][es Ÿee$ee
kes‚ lenle jepemLeeve DeeŸes ke‚ebieşme veslee jengue
ieeBOeer kes‚ DeeÂJeeve Hej jepemLeeve ¯eosMe
ke‚ebieşme ke‚cesöer …eje jepŸe ke‚er meYeer 200
efJeOeevemeYee meeröesb Hej neLe mes neLe pees][es
DeefYeŸeeve Meg§ efke‚Ÿee ieŸee nw~ efpemekes‚ lenle
ke‚ebieşme veslee, peve¯eefleefveefOe, ke‚eŸe&ke‚lee& Je
HeoeefOeke‚ejer ̄ elŸeske‚ efJeOeevemeYee #es$e cesb Heo
Ÿee$ee ke‚j ieebBJe Je ]{eCeer leke‚ Deecepeve kes‚
yeer¤e Yeejle pees][es Ÿee$ee kes‚ mebosMe kes‚ meeLe-
meeLe ke‚ebieşme Heeöer& ke‚er veerefleŸeesb Je jepŸe
mejke‚ej ke‚er peveke‚uŸeeCeke‚ejer ŸeespeveeDeesb
mes DeJeiele ke‚jJee jns nw~ 

ke‚esöHetleueer efJeOeevemeYee #es$e cesb Yeer
Gke‰le DeefYeŸeeve efvejvlej peejer nw~ ke‚ebieşme
ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ves ieg§Jeej ke‚es yuee@ke‚ ke‚ebieşme
DeOŸe#e ke‚vnwŸeeueeue mewveer kes‚ vesle=lJe cesb
ie¸ece Heb¤eeŸele ceesueens][e cesb Iej-Iej Heo
Ÿee$ee efveke‚eueke‚j He$eke‚esb ke‚e efJelejCe
efke‚Ÿee~ Fme oewjeve ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ves neLeesb cesb
eflejbiee PeC[e ueske‚j DeHeej peesMe, Glmeen

Je Guueeme kes‚ meeLe Heo Ÿee$ee efveke‚eueles
ngS osMe Yeefke‰le kes‚ veejs Yeer ueieeŸes~
HeoeefOeke‚eefjŸeesb ves ie¸eceerCeesb ke‚es yeleeŸee efke‚
ke‚ebieşme Heeöer& ke‚e mebosMe mHe<ö nw efke‚ osMe
Meebefle, Ske‚lee Je YeeF&¤eejs kes‚ meeLe ner ̄ eieefle
HeLe Hej Deeies ye]{ meke‚lee nw~ efpeme ¯eke‚ej
kes‚vı ke‚er ceesoer mejke‚ej ves osMe cesb Oece&,
peeefle, Jeie&, meceepe Je mec¯eoeŸe kes‚ veece
Hej DeeHemeer mebIe<e& ke‚er efmLeefle GlHevve ke‚er
nw, Fmekes‚ og<HeefjCeece osMe kes‚ meeceves nw~
Fme oewjeve veejns][e yuee@ke‚ DeOŸe#e ieeskeg‚ue
DeeŸe&, mejHeb¤e MeerMejece jeJele, jecekeg‚ceej
GHe mejHeb¤e, jecekeg‚ceej mes", meesnve
keg‚ceeJele, meesCesueeue keg‚ceeJele,
yeveJeejerueeue Oeeveke‚e, vejsMe Mecee&,
jecejleve yeesnje, kew‚ueeMe peebieue,
cee[ejece, veJejleve Heb¤e, peieoerMe, ieewjJe
Mecee&, Deefcele mewveer, oerveoŸeeue mewveer,
jeceJeleej ¤eewneve, Deevevo mewveer, censMe
ŸeeoJe mecesle ye][er mebKŸee cesb ie¸eceerCe 
ceewpeto jns~

¤eceÃ[ leueeF& ceW YejeF& pee jner
efceÛer ke‚es jeske‚ves ke‚er ceebie 
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Je=æeßece cesb efÛeefkeâlmee
efMeefJej ueieeÙee

¤eeke‚met, (efvemeb)~ mJeieer&Ÿe [e@ke‰öj
YeJeeveer efmebn jepeeJele ke‚er le=leerŸe
HegCŸeefleefLe Hej ¤eeke‚met Meerleuee ceelee
efmLele fleerjece Je=Êeflece cesb efJeMeeue
ef¤eefke‚lmee efMeefJej ke‚e DeeŸeespeve efke‚Ÿee
ieŸee~ efpemecesb Je=Ê Deeflece cesb ceewpeto
Je=Êpeveesb ke‚e SmeSceSme DemHeleeue kes‚
[e@ke‰öj ceOegmetove …eje mJeemLe Hejer#eCe
ke‚j oJeeFŸeesb ke‚e efJelejCe efke‚Ÿee ieŸee~ 

Fme oewjeve HeefjJeej peveesb kes‚ …eje
fleerjece Je=Êeflece cesb yes[Meerö, oJeeFŸeeb
Deewj He‚ue efJeleefjle efke‚Ÿee peeke‚j jeef$e
Yeespeve ke‚er JŸeJemLee ke‚er ieF&~ Jenerb Fmekes‚
Heßeele ke‚eceOesveg ieewMeeuee ¤eeke‚met cesb ieeŸeesb
ke‚es nje ¤eeje Deewj ieg[ efKeueeŸee ieŸee~
Fme ceewkes‚ Hej fleer jepeHetle meYee peŸeHegj
kes‚ kesb‚ıerŸe DeOŸe#e jeceefmebn jepeeJele
¤eboueeF& ves ke‚ne ke‚er yegpegieesÀ ke‚er mesJee
ke‚jvee Je Gveke‚es Yeespeve ke‚jevee meyemes
ye][er mesJee nw Debeflece meceŸe cesb DeHeveesb mes
otj jn jns Je=Êpeveesb ke‚er mesJee ke‚jkes‚ ner
nce DeHeves yegpegieesÀ ke‚e DeeMeerJee&o ¯eeHle
ke‚j meke‚les nwb~ Je=Êeflece cesb jn jns
Je=Êpeveesb ke‚es Ÿes vee ueies efke‚ Jees meceepe
Deewj HeefjJeej mes otj nw~ Fme oewjeve  fleer
jepeHetle meYee peŸeHegj kes‚ kesb‚ıerŸe DeOŸe#e
jeceefmebn jepeeJele ¤eboueeF&, nsce efmebn
je"ew][, HetJe& ceb[ue DeOŸe#e, Depeg&ve efmebn
efnieesbefveŸee S[Jeeskes‚ö, ue#ceCe efmebn
¤eboueeF&, ueuuet yeeie][e, efJeõe‚ce efmebn,
yeves efmebn, ceesnve efmebn Hee<e&o, jepesbı efmebn,
Jeerjsbı efmebn, megjsbı efmebn, oewuele efmebn,
censbı efmebn, osJejepe iegpe&j, Yeiele iegpe&j
Deeefo ceewpeto jns~

DeJewOe nefLeÙeejeW
meefnle oes peves

efiejHeäleej
HeeJeöe, (efvemeb)~ YeeyeÆ Leevee Hegefueme
ves DeJewOe nefLeŸeejesb kes‚ efKeueeHe‚ ke‚ej&JeeF&
ke‚jles ngS oes DeejesefHeŸeesb ke‚es efiejHe‰leej
efke‚Ÿee nw~ Jenerb DeejesefHeŸeesb kes‚ Heeme mes 2
DeJewOe nefLeŸeej, 1 osmeer ke‚Ûe ceŸe 4
efpeboe ke‚ejletme Je Ske‚ osMeer efHemöue ceŸe
3 efpeboe ke‚ejletme yejeceo ke‚j Ske‚ ceesöj
meeFefke‚ue Je oes ceesyeeFue He‚esve peHle
efke‚Ÿee nw~ peŸeHegj ie«eceerCe Hegefueme
DeOeer#eke‚ jepeerJe He¤eej …eje ke‚esöHegleueer
Deefleefjke‰le Hegefueme DeefOe#eke‚ efJe≈ee¯eke‚eMe
kes‚ efveos&Meve Je Hegefueme GHeeOeer#eke‚
efJejeöveiej mebpeerJe ¤eewOejer kes‚
megHejefJepeve meneŸeke‚ GHe efvejer#eke‚
ke‚Mceerj efmebn DeeF& meer Leevee YeeyeÆ kes‚
vesle=lJe cebs öerce ke‚e ie"ve ke‚j DeejesefHeŸeesb
ke‚er efiejHe‰leejer nsleg ieef"le öerce …eje
lelHejlee efoKeeles ngS iemle kes‚ oewjeve Je
efveiejeveer yeoceeMeeve ⁄eHeg[e ke‚uee kes‚
Heeme DeefYeŸegke‰le ceesnve GHe&‚ ceesvet GHe&‚
cegVee kes‚ ke‚ypes mes 1 osmeer ke‚Ûe ceŸe 4
efpeboe ke‚ejletme Je Ske‚ osMeer efHemöue ceŸe
3 efpeboe ke‚ejletme yejeceo ke‚j DeefYeŸegke‰le
ke‚es efiejleej efke‚Ÿee ieŸee~ Jener efyevee
ueeFmesbme kes‚ DeJewOe nefLeŸeej yes¤ee ve ke‚jves
Jeeues DeefYeŸegke‰le jeceHe‚ue efveJeemeer yeyesje
yeebmegj ke‚es Yeer efiejHe‰leej efke‚Ÿee ieŸee nw~  

 veeieeuewb[, ef$eHegje SJeb
cesIeeueÙe cesb Yeepehee
keâes yengcele efceueves hej
KegMeer ceveeF&


