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Metro

The call of the mountains
comes at a price

CULTURE:
Immunity-

Boosting Food

AA  rreecciippiiee  hhaass  nnoo  ssoouull
bbuutt  tthhee  iinnggrreeddiieennttss  &&
ccuullttuurree  ooff  ffoooodd  ddooeess..

Today, I live with full acceptance & gratitude: I
am here because the mountains have let me.
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-peeue Kebyeelee-
-je<ö^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deiemle~ ke‚eb´esme
cenemeef¤eJe leLee cegKŸe ÿeJeÚe‚e peŸejece
jcesMe ves Megõe‚Jeej ke‚es mejke‚ej mes ke‚ne efke‚
Jen Deej.yeer.DeeF&. kes‚ ceeefmeke‚ yegueseföve
ceW oer ieF& Fme ¤esleeJeveer hej OŸeeve os efke‚

ëëheer.Sme.yeer. (heefyueke‚ mewke‰öj yeQke‚) kes‚
yeÃ[s hewceeves hej efvepeerke‚jCe mes osMe ke‚e
Yeuee nesves ke‚er yepeeŸe, yegje pŸeeoe nesiee~

jcesMe ves Ske‚ ödJeerö ceW ke‚ne efke‚
meeJe&peefveke‚ #es$e kes‚ yeQke‚ ke‚er mebKŸee 27
mes 12 lees henues ner nes ¤egke‚er nw Deewj 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-fleercebo Pee-
-je<ö^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deiemle~ efyenej ke‚er
jepeveerefleke‚ meÚee kes‚ neLe mes peeves Deewj
yeÃ{leer cebnieeF& Je yesjespeieejer kes‚ cegodoes hej
vejsvı ceesoer mejke‚ej kes‚ ÿeoMe&ve ke‚es ueske‚j
Deece pevelee ke‚er Demenpelee mes efvejeMe
Yeepehee iegpejele kes‚ Deeieeceer efJeOeevemeYee
¤egveeJeeW ceW Ske‚ yeej efhe‚j ke‚Mceerj cegodos
ke‚e yeÃ{e-¤eÃ{e ke‚j ÿe¤eej ke‚j meke‚leer nw~
iegpejele kes‚ yeeo ke‚vee&öke‚, ceOŸe ÿeosMe,
jepemLeeve Deewj ⁄ÚeermeieÃ{ ceW Deieues Je<e&
efJeOeevemeYee ¤egveeJe nesves nwb~

peccet Deewj ke‚Mceerj kes‚ cegKŸe ¤egveeJe
DeefOeke‚ejer nosMe keg‚ceej ves yegOeJeej ke‚es
Iees<eCee ke‚er efke‚ Deieues Je<e& nesves pee jns
efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW ceW jepŸe mes yeenj kes‚
ueesieeW ke‚es Yeer Jeesö osves ke‚er Devegceefle oer
peeSieer~ Fmeke‚e celeueye nw efke‚ 3 ueeKe
DeefleefjÚe‚ Jeesöme& ke‚e pegÃ[vee Ÿee #es$e kes‚
celeoeleeDeeW ke‚er met¤eer ceW 30 ÿeefleMele
Jeesöme& yeÃ{ peevee~ Fme met¤eer ceW Jele&ceeve
ceW 76 ueeKe Jeesöme& nQ~ veS Jeesöme& ceW
mewvŸe ke‚ceea, ÿeJeemeer cepeotj Deewj ÿeeFJesö

mewke‰öj kes‚ ke‚ce&¤eejer neWies~ Ÿen ke‚oce
Yeepevee kes‚ ëëSke‚ osMe-Ske‚ mebefJeOeeveíí

efmeÊevle hej efhe‚ö yew"lee nw ke‰ŸeeWefke‚ Deheves
ie=n jepŸe kes‚ yepeeS DevŸe jepŸeeW ceW jn

jns YeejleerŸe veeieefjke‚ keg‚⁄ efveefßele
ceeheoC[eW ke‚es hetje ke‚jles nwb lees GvnW Jeesö
osves ke‚er Devegceefle nw~ ke‚Mceerj pees efke‚ Yeejle
ke‚e Ske‚cee$e cegefmuece yeenguŸe jepŸe nw
Deewj efpemeves efhe⁄ues leerve oMeke‚eW ceW
yeieeJele hes‚ueer nw, ceW Fmeke‚es ueske‚j
ef¤evleeSb yeÃ{ ieF& nQ, efke‚ kes‚vı mejke‚ej
Ÿeneb yeÃ[s ÿeYeeJeer pevemeebefKŸeke‚erŸe
heefjJele&ve ke‚jvee ¤eenleer nw~ Deiemle
2019 mes peye Oeeje 370 meceehle ke‚er
ieF&, Yeejle mejke‚ej ves veS DeeJeeme ke‚evetve
meefnle ke‚F& efJeOeeŸeer ke‚oce G"eS nQ,
Fvekes‚ lenle #es$e ceW 15 Je<eex mes DeefOeke‚
meceŸe leke‚ efveJeemejle ÿelŸeske‚ YeejleerŸe
ke‚es veeieefjke‚lee ke‚e DeefOeke‚ej ÿeoeve efke‚Ÿee
ieŸee nw~ iewj ke‚MceerjerŸeeW ke‚es Yeer Ieeöer ceW
peceerve Kejeroves kes‚ DeefOeke‚ej efoS ieS nQ~

ceesoer mejke‚ej ves hetJe& ceW jepŸe kes‚ Ske‚
veŸes ¤egveeJeer ceeveef¤e$e ke‚er Iees<eCee ke‚er Leer,
efpemeceW efnvot yeenguŸe peccet #es$e ceW
efJeOeevemeYee meeröeW ke‚er mebKŸee 37 mes
yeÃ{eke‚j 43 ke‚j oer ieF& Leer~ Ÿe≈eefhe
ke‚Mceerj Ieeöer ceW Ske‚ ner efveJee&¤eve #es$e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme ves keâne efkeâ,
Deej.yeer.DeeF&. kesâ
ceeefmekeâ yeguesefšve ceW
oer ieF& Fme ÛesleeJeveer
hej OÙeeve osvee
ÛeeefnS efkeâ,
meeJe&peefvekeâ #es$e kesâ
yeQkeâeW kesâ efvepeerkeâjCe
mes vegkeâmeeve nes
mekeâlee nw~

efj]peJe& yeQkeâ keâer
ÛesleeJeveer

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deiemle~ efnvoer
yewuö kes‚ jepŸe ⁄ÚeermeieÃ{ ves efveCe&Ÿe efueŸee
nw efke‚ Gmes Deheves ŸegJeeDeeW ke‚es JŸeJemeeŸe
SJeb jes]peieej yeepeej ke‚er ÿeeflemheÊe& ceW
KeÃ[e ke‚jves kes‚ efueŸes Deb´espeer ke‚er peôjle
nw~ 

Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ ⁄ÚeermeieÃ{
mejke‚ej Deieues Mew#eefCeke‚ me$e, 2023
mes Deb´espeer ceeOŸece kes‚ 10 ke‚e@uespe
Keesuesieer~ jepŸe ceW Deb´espeer ceeOŸece kes‚

efJe≈eeueŸe lees henues mes ner yeÃ[er mebKŸee ceW
meb¤eeefuele nQ~ cegKŸeceb$eer YethesMe yeIesue ves
efödJeöj hej Deheves Fme efveCe&Ÿe ke‚er Iees<eCee
ke‚jles ngŸes ke‚ne efke‚ mejke‚ej ke‚s Fme efveCe&Ÿe
ke‚e GˆsMŸe Deb´espeer ceeOŸece ke‚er efMe#ee ke‚es
Deewj yeÃ{eJee osvee nw~ 

ke‚F& jepŸeeW ves Gveke‚er mejke‚ejeW …eje
meb¤eeefuele ¤eŸeefvele mket‚ueeW Deewj ke‚e@uespeeW
ceW efMe#eCe kes‚ ceeOŸece kes‚ ôhe Deb´espeer ke‚e
¤eŸeve ke‚j efueŸee nw ke‰ŸeeWefke‚ Deb´espeer
ceeOŸece mes heÃ{eF& ke‚jvee Deepe ŸegJeeDeeW
ke‚er Deece Deeke‚eb#ee yeve ¤egke‚e nw~ 

ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer, peye Jes
iegpejele kes‚ cegKŸeceb$eer Les, ves Fme Deeboesueve
ceW De´eCeer Yetefceke‚e efveYeeles ngŸes, keg‚⁄
mejke‚ejer efJe≈eeueŸeeW ceW Deb´espeer ceeOŸece
MegÆ ke‚j efoŸee Lee ke‰ŸeeWefke‚ Jes ¤eenles Les
efke‚ jepŸe kes‚ ye¤¤es ÿeefleŸeesefielee kes‚ #es$e

ceW heer⁄s ve jnW~ Fmeer ÿeke‚ej, GÚej ÿeosMe
leLee ceOŸe ÿeosMe pewmes keg‚⁄ jepŸeeW ves Yeer
ke‚F& meeue henues Deb´espeer ceeOŸece kes‚
efJe≈eeueŸe Keesue efoŸe nQ~ 

DeYeer-DeYeer DeebOe« ÿeosMe ves Yeer
Deheves mket‚ueeW ke‚es Deb´espeer ceeOŸece mket‚ueeW
ke‚e ôhe os efoŸee nw leLee jepŸe mejke‚ej
¤eenleer nw eqke‚ Deeieeceer keg‚⁄ ner Je<eeX ceW
jepŸe kes‚ meYeer efJe≈eeueŸe Deb´espeer ceeOŸece
efJe≈eeueŸe yeve peeŸeW~ jepŸe kes‚ cegKŸeceb$eer
peieveceesnve js[d[er ves Fme ÿeespewke‰ö ceW
efvepeer Æef¤e ueer nw leLee jepŸe mejke‚ej ke‚e
Ske‚cee$e GˆsMŸe efJe≈eeefLe&ŸeeW ke‚es 21JeeR
meoer ke‚er ¤egveewefleŸeeW leLee kew‚efjŸej efvecee&Ce
kes‚ DeJemejeW kes‚ efueS hetjer lejn lewŸeej
ke‚jvee leLee GvnW JewefMJeke‚ veeieefjke‚ kes‚
ôhe ceW efJeke‚efmele nesves ceW meceLe& yeveevee
nw~ Deb´espeer ceeOŸece efMe#ee ke‚er ceeBie meceepe

kes‚ meYeer JeieeX, Keemeleewj mes DeeefLe&ke‚ ôhe
mes ke‚cepeesj JeieeX ke‚er Deesj mes Deeleer jner
nw~ 

fleer JeemleJe ves ke‚ne efke‚ uesefke‚ve
mejke‚ej kes‚ meeceves Ske‚ yeÃ[er ¤egveewleer
nesieer- efJeefYeVe efJe<eŸeeW ke‚es Deb´espeer Yee<ee
ceW heÃ{eves ceW me#ece efMe#eke‚eW Deewj
JŸeeKŸeeleeDeeW ke‚er leueeMe~ GvneWves
DeeMebke‚e JŸeÚe‚ ke‚er efke‚ efJeefYeVe mejke‚ejer
ke‚e@uespeeW kes‚ ceewpetoe efMe#eke‚eW kes‚ heeme Fme
ke‚eŸe& ke‚es mehe‚ueleehetJe&ke‚ Debpeece osves
ueeŸeke‚ Deb´espeer Yee<ee nes Yeer meke‚lee nw
Deewj veneR Yeer nes meke‚lee~ 

jepŸe mejke‚ej ves DeYeer-DeYeer neue
ner ceW 1300 DeefmemöQö ÿeeshes‚mej jKes nQ
efpeveceW mes yengle mes ueesie Deb´espeer ceeOŸece
ceW heÃ{e meke‚les nQ leLee FmeefueŸes veŸes
ke‚e@uespeeW kes‚ efueŸes Deewj efMe#eke‚ uesves ke‚er
peôjle veneR nw~ 

mejke‚ej ves leŸe efke‚Ÿee nw efke‚ jepŸe
ceW 422 veŸes mJeeceer Deelceevebo Deb´espeer
ceeOŸece Deewj Keesues peeŸeWies~ %eeleJŸe nw efke‚
Fme meceŸe Deb´espeer ceeOŸece kes‚ 247
efJe≈eeueŸe meb¤eeefuele nQ~ 

uesefke‚ve Deeuees¤eke‚eW ves mejke‚ej kes‚
Fme ke‚oce ke‚e mJeeiele ke‚jves ceW me¤esle
jnles ngS, ÿeleer#ee ke‚jves, osKeves leLee
Gmekes‚ yeeo ke‚esF& eföhheCeer ke‚jvee yesnlej
mecePee nw~ Ÿes ueesie DeYeer yengle DeeMebefke‚le
nw ke‰ŸeeWefke‚ Fme meceŸe meb¤eeefuele 44000
mejke‚ejer efJe≈eeueŸeeW ceW mes keg‚⁄ efJe≈eeueŸeeW
ceW lees cetueYetle megefJeOeeSb leke‚ Yeer veneR nQ~

 Ùen mkeâerce vejsvõ ceesoer ves Ûeeuet keâer Leer, peye Jes iegpejele
kesâ ceg.ceb$eer Les leLee Deye Fme meesÛe keâes Deheveeves JeeueeW ceW
Gòej ØeosMe, DeebOeÇ, Deeefo nQ~

 hej, meYeer peien Jees ner efokeäkeâle meeceves Dee jner nw, pees
jepemLeeve ceW DeeF& nw, Fve veÙes mketâue keâe@uespeeW kesâ efueÙes
DeOÙeehekeâ keâneb mes ueeÙeW~ 

 keâF& jepÙeeW ceW, GoenjCe kesâ efueÙes ÚòeermeieÌ{ kesâ 44,000
mejkeâejer mketâueeW ceW keâeHeâer mketâueeW ceW mes DeYeer yesefmekeâ
megefJeOeeSb Yeer GheueyOe veneR nQ, veÙes šerÛeme& keâer efveÙegefòeâ
lees otj keâer yeele nw~

ëÿee@Hew‚Meveue peerJeve ceW efhe⁄Ã[ves mes jeske‚ves kes‚ efueŸes 
Deb´espeer ceeOŸece kes‚ mket‚ue Je ke‚e@uespe KeesueWiesí

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deiemle~ meQö^ue
yŸetjes Dee@He‚ FveJewefmöiesMeve
(meer.yeer.DeeF&.) ves Megõe‚Jeej ke‚es Deece
Deeoceer heeöea (Deehe) kes‚ veslee Deewj
efouueer kes‚ GhecegKŸeceb$eer kes‚ DeeJeeme hej
Deeyeke‚ejer veerefle ceW Ye¸∞e¤eej kes‚ DeejesheeW
hej js[ [eueer~ Deejeshe nw efke‚  iele veJecyej
ceW Meg§ ngF& Fme veerefle ceW ÿeeFJesö
ke‚cheefveŸeeW  ke‚es Mejeye kes‚ ueeFmeQme osves ceW
Yeejer Ieesöeuee efke‚Ÿee ieŸee nw~

Ske‚ SHe‚.DeeF&.Deej. ope& ke‚jles ngS
meer.yeer.DeeF&. ves je∞^erŸe jepeOeeveer ceW 20
mes pŸeeoe mLeeveeW hej js[ ke‚er, efmemeesefoŸee
ves ödJeerö efke‚Ÿee efke‚, ëëmeer.yeer.DeeF&. cesjs
Iej hej nw~ ceQ peeb¤e SpeWmeer kes‚ meeLe ke‚es

Dee@hejsö ke‚§biee~ GvnW cesjs efKeueeHe‚ keg‚⁄
veneR efceuesiee~íí

Ske‚ DevŸe ödJeerö ceW GvneWves ke‚ne,
meer.yeer.DeeF&. Dee ieF& nw~ nce F&ceeveoej nQ
ueeKeeW ye¤¤eeW ke‚e YeefJe<Ÿe yevee jns nQ~
ogYee&iŸe ke‚er yeele nw efke‚ Fme osMe ceW pees Yeer
De¤⁄e ke‚ece ke‚jlee nw Gmes Ssmes ner meleeŸee

peelee nw~ Ÿener Jepen nw efke‚ DeYeer Yeer
nceeje osMe ve. Jeve veneR nw~íí

efmemeesefoŸee kes‚ Iej kes‚ Deemeheeme
Oeeje 144 ueiee oer ieŸeer nw Deewj Jeneb
Ske‚ef$ele mewke‚Ã[eW Deehe ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW ke‚es
efiejHe‰leej ke‚j efueŸee ieŸee nw~ efouueer kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efouueer ceW Fme veÙeer veerefle mes henues Mejeye keâer efye›eâer kesâJeue
mejkeâejer ogkeâeveeW mes ner nesleer Leer~ 

 Deehe veslee jeIeJe Ûe[d{e ves keâne, henues Yeer meer.yeer.DeeF&.
ves ceg.ceb$eer kesâpejerJeeue kesâ Iej hej Úehee ceeje Lee leLee Ûeej
ceHeâuej mes pÙeeoe kegâÚ veneR efceuee, Deye efmemeesefoÙee kesâ
Iej mes Yeer heQefmeue, veesš yegkeâ, pÙee@cewš^er yee@keäme ner efceueWies,
keäÙeeWefkeâ efmemeesefoÙee efMe#ee ceb$eer Yeer nQ~

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 19 Deiemle~ ke‚ne peelee
nw efke‚ ke‚esefJe[ kes‚ ÿemeej ke‚es ueske‚j Flevee
pŸeeoe ef¤eefvlele SJeb nleeMe nes ¤egke‚e nw efke‚
Gmeves ce⁄gDeejeW kes‚ meeLe ner, Gvekes‚ …eje
heke‚Ã[er peeves Jeeueer ce⁄efueŸeeW ke‚er Yeer
ke‚esefJe[ peeB¤e MegÆ ke‚j oer nw~ ¤eerve kes‚ Fme
ke‚oce ke‚e Ketye ceKeewue GÃ[eŸee pee jne nw
leLee meesMeue ceeref[Ÿee hej Fmemes mebyebefOele
¤egöket‚ueeW ke‚er yeeÃ{ Dee jner nw~

meesMeue ceeref[Ÿee huesöhe‚e@cme& kes‚
keg‚⁄ eföhheCeerke‚ejeW ves megPeeJe efoŸee nw efke‚
¤eerve peerefJele ce⁄efueŸeeW ke‚er ke‚esefJe[ peeB¤e
ke‚j jne nw leeefke‚ ce⁄gDeejeW ce⁄efueŸeeW ke‚es
mecegıeW ceW ner yeves jnves oW~ ce⁄efueŸeeW ke‚e
cenemeeiej ceW Gvekes‚ efueŸes Ske‚ ÿeke‚ej ke‚e
ke‰Jeejböerve ner nw~ 

uesefke‚ve ¤eerve ke‚er ke‚esefJe[-efveŸeb$eCe
JŸeJemLee Ske‚ ÿeke‚ej mes cepeeke‚ yeveke‚j
jn ieF& nw~ ke‚esefJe[-efveŸeb$eCe Ske‚ yengle
yeÃ[e jepevewefleke‚ cegˆe yeve ieŸee nw ke‰ŸeeWefke‚
osMe kes‚ Meer<e& veslee Meer efpeveeEheie ves
megmLeeefhele jepevewefleke‚ hejcheje ke‚es Gueö

efoŸee nw, efpemekes‚ Devleie&le, meJeex¤¤e heo
hej yew"s veslee kes‚ ke‚eŸe&ke‚eueeW ke‚er Yeer
ÿeefleyebOeeW …eje efveŸebef$ele nesleer Leer~ 

Meer jepevewefleke‚ JŸeJemLee leLee
meeceevŸepeveeW kes‚ meeceeefpeke‚ peerJeve kes‚
meYeer henuegDeeW hej Yeer Deheveer heke‚Ã[ yeÃ{e

oer nw ke‰ŸeeWefke‚ peuoer ner ke‚chŸetefvemö heeöea
ke‚e DeefOeJesMeve nesvee nw, efpemeceW Meer ke‚es
peerJeveYej je∞^heefle yeves jnves kes‚ efueŸes
Gvekes‚ ke‚eŸe&ke‚eue-efJemleej ke‚e meceLe&ve
nesvee nw~ Fmekes‚ efueŸes meYeer cees¤eeX hej
Meeefvle nesvee peôjer nw~ 

uesefke‚ve efJe[cyevee Ÿen nw efke‚ meYeer
cees¤eeX hej ¤eerve ke‚er efmLeefle Kejeye nw~ ¤eerve
ke‚er DeLe&JŸeJemLee peyejomle ôhe mes
heleesvcegKeer nesleer pee jner nw~ pevelee ceW
ÿee@heöea keb‚heefveŸeeW ke‚es ueske‚j yeÃ[s hewceeves
hej veeje]peieer nw ke‰ŸeeWefke‚ Jes Gve KejeroejeW

ke‚es Yeer Iej veneR os hee jner nQ, pees ke‚pe&
ueske‚j ceke‚eveeW ke‚er ke‚ercele ke‚e Yegieleeve
GvnW henues ner ke‚j ¤egkes‚ nQ~ 

Deewj meyemes yegjer efmLeefle ke‚esefJe[ ves
ke‚j jKeer nw pees pebieue ke‚er Deeie ke‚er lejn
hew‚uelee ner pee jne nw, peyeefke‚ hetjs osMe ceW
DeeJeeieceve hej peyejomle ÿeefleyebOe ueies
ngŸes nQ leLee ëëvees-ke‚esefJe[íí veerefle hetjer
meKleer kes‚ meeLe Deceue ceW ueeF& pee jner nw
efpemeke‚er osKe-jsKe leLee vesle=lJe mJeŸeb Meer
efpeveefhebie JŸeefÚe‚iele ôhe mes ke‚j jns nQ~
uesefke‚ve leLŸe Ÿen nw efke‚ Fmes meerefcele SJeb
meceehle ke‚jves kes‚ leceece mejke‚ejer ÿeŸeemeeW
kes‚ yeeJepeto, ceneceejer hew‚ueleer ner pee jner
nw~ 

Fmemes Meer ke‚er JŸeefÚe‚iele ⁄efJe SJeb
heke‚Ã[ ÿeYeeefJele nes jner nw~ neBieke‚eBie ceW 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 je°^heefle Meer keâe keâeÙe&keâeue yeÌ{eves keâe cegöe leLee GvnW peerJeve heÙe&vle je°^heefle heo osves kesâ efueÙes, mebefJeOeeve ceW heefjJele&ve keâjves
keâe meceÙe Dee ieÙee nw, keâcÙegefvemš heešea keâer meeOeejCe meYee ceW~

 Fme ceewkesâ hej je°^heefle Meer keâe ØeÙeeme nw efkeâ, osMe ceW meYeer #es$eeW ceW Deceve, Ûewve Je mece=efæ keâe JeeleeJejCe efoKes~

 hej, je°^heefle Meer kesâ efueÙes, %eele nw efkeâ keâef"ve meceÙe iegpej jne nw~ yeQkeâ yebo nesves kesâ keâieej hej nw, keäÙeeWefkeâ efpeve ueesieeW ves
yeQkeâeW mes $e+Ce efueÙee Lee, cekeâeve/Heäuewš Kejeroves kesâ efueÙes, efyeu[j GvnW cekeâeve/Heäuewš GheueyOe veneR keâje hee jns, keäÙeeWefkeâ efvecee&Ce
keâeÙe& hetje veneR ngDee~ cekeâeve veneR efceueves kesâ keâejCe, $e+Ce uesves Jeeues $e+Ce keâer DeoeÙeieer veneR keâj jns nQ~

 Ûeerve keâer ‘‘Fkeâesvee@efcekeâ «eesLe jsš’’, efpemekeâer  5.2 ØeefleMele nesves keâer mebYeeJevee Leer, Deye veJeerve Deekeâueve ceW Ieš keâj 3.2 Deebkeâer
ieF& nw~

ëce⁄efueŸeeW ke‚e ke‚esefJe[ öwmö ke‚jes 
mebõe‚ceCe jeske‚ves kes‚ efueŸesí

pee@efpe&Ùee ceW Fme yeej uee@iejnw[ meer šš&ue vewefmšbie keâe veÙee efjkeâe@[& yevee nw~ Fme Je<e& leerve Deiemle keâes Ùeneb šš&ue vewmš keâer efieveleer 3,960 hengbÛe
ieF& pees efkeâ 33 meeue ceW, DeLee&led 1989 mes meJex Meg® nesves kesâ yeeo mes, meJee&efOekeâ Leer~ Je<e& 2004 ceW meyemes keâce 358 vewmš osKes ieS Les, Gmes osKeles
ngS vewmš keâer mebKÙee ome iegvee yeÌ{ ieF& nw~ pee@efpe&Ùee meer šš&ue Øees«eece kesâ keâesDee@ef[&vesšj ceeke&â [e@[, pees Jeefj‰ JevÙepeerJe Jew%eeefvekeâ nQ, ves keâne efkeâ
uee@iejnw[ šš&ue uecyee peerles nQ Deewj 35 meeue keâer Gceü kesâ yeeo Øepeveve keâj heeles nQ~ pee@efpe&Ùee keâer uee@iejnw[ šš&ue keâer Deeyeeoer keâes Decesefjkeâe ceW
‘‘Kelejs ceW’’ ceevee ieÙee nw~ neueebefkeâ Fvekeâer Deeyeeoer 1990 kesâ yeeo mes Øeefle Je<e& Ûeej ØeefleMele yeÌ{er nw, hej ue#Ùe neefmeue keâjves ceW 20 meeue Deewj
ueieWies~ ueieYeie 300 heeGC[ Jepeveer ceeoe uee@iejnw[ ceF& mes Deiemle kesâ yeerÛe Øepeveve kesâ efueS leš hej Deeleer nw Deewj peceerve ceW ieºe keâjkesâ  ØeeÙeŠ jele
ceW Deb[s osleer nw~ Ùeneb efpeleves Yeer meer šš&ue Iej yeveeles nQ, meYeer keâer megj#ee Deewj efveiejeveer pee@efpe&Ùee meer šš&ue keâesDee@hejsefšJe veecekeâ mebmLee keâjleer
nw~ mebmLee ueieYeie leerme meeue mes vewefmšbie meer]peve kesâ oewjeve #es$e keâer efveiejeveer keâj jner nw~ 

ëëiewj mLeeveerŸeíí efveJeeefmeŸeeW 
ke‚es celeoeve ke‚e DeefOeke‚ej

efceuesiee ke‚Mceerj ceW

peŸeHegj, 19 Deiemle (ke‚e.meb.)~
jsueJes oeJee DeefOeke‚jCe ves, meHe‚j kes‚
oewjeve ö^sve mes efiejke‚j IeeŸeue nesves kes‚
ceeceues cesb jsueJes ke‚es efpeccesoej ceevee Deewj
jsueJes ke‚es DeeosMe efoS  efke‚ Jen ö^sve mes
efiejke‚j IeeŸeue ngS Ÿee$eer ke‚es meele ueeKe
yeerme npeej ÆHeS ke‚er npee&vee jeefMe veew
He‚ermeoer yŸeepe meefnle Deoe ke‚js~
DeefOeke‚jCe ves Ÿen DeeosMe efueŸeeke‚le ke‚er

ke‰uesce Ÿeeef¤eke‚e Hej megveJeeF& ke‚jles ngS
efoS~

Ÿeeef¤eke‚e cesb DeefOeJeke‰lee nefjMebke‚j
ieewÃ[ Deewj DeefOeJeke‰lee vece¸lee Mecee& ves
yeleeŸee efke‚ ¯eeLeer& Dee" pegueeF&, 2019
ke‚es efnmeej-peŸeHegj Hewmesbpej ö^sve cesb yeeJeue
mes DeueJej ke‚er Ÿee$ee ke‚j jne Lee~ Fme
oewjeve He][ermeue mösMeve kes‚ vepeoerke‚ Jen 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jsuJes oeJee DeefOekeâjCe
ves Ùee$ee kesâ oewjeve š^sve
mes efiejs Ùee$eer kesâ efueS
jsuJes keâes efpeccesJeej
ceevee leLee Gòeâ Ùee$eer
keâe 7.20 ueeKe ¤. keâe
npee&vee osves kesâ DeeosMe
efoS~

7 ueeKe ¤. keâe
cegDeeJepee

Ûeerve nemÙeemheo keâoce G"e jne nw, keâesefJe[ kesâ Øemeej hej DebkegâMe ueieeves kesâ efueÙes

Fme veÙeer JÙeJemLee mes 23 ueeKe veÙes Jeesšj pegÌ[Wies 
keâMceerj kesâ šesšue 76 ueeKe celeoelee keâer metÛeer ceW

 mesvee kesâ peJeeve Je DeHeâmej, ceeF«eQš uesyej leLee ØeeFJesš
mewkeäšj Je heefyuekeâ mewkeäšj kesâ keâce&Ûeejer  Deye keâMceerj cebs
celeoeve kesâ DeefOekeâejer neWies, Deiej Jes hevõn meeue mes pÙeeoe
meceÙe mes keâMceerj ceW jn jns nQ~ Fve ueesieeW keâes keâMceerj ceW
mecheefòe Kejeroves keâe DeefOekeâej Yeer efceuesiee~

 Ùen veÙeer JÙeJemLee, efpemekeâer Iees<eCee keâMceerj kesâ cegKÙe
ÛegveeJe DeefOekeâejer ùosMe kegâceej ves yegOeJeej keâes keâer Leer,
Yeepehee kesâ ‘‘Skeâ osMe, Skeâ mebefJeOeeve’’ efmeæeble hej
DeeOeeefjle nw~

 Dele: Deiej Fme JÙeJemLee keâe Yeepehee keâes keâMceerj kesâ
ÛegveeJe ceW pÙeeoe ueeYe efceues vee efceues, hej osMe ceW iegpejele,
keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe, jepemLeeve, Je ÚòeermeieÌ{ cebs nesves
Jeeues efJeOeevemeYee ÛegveeJeeW ceW pe¤j ueeYe efceuesiee~

 cenyetyee cegHeäleer, Gcej Deyoguuee Deeefo, keâMceerj kesâ vesleeDeeW
ves Fmes, ‘‘yeenjer Jeesšj’’ ueekeâj keâMceerj ceW ÛegveeJe peerleves
keâer ceesoer mejkeâej keâer meeefpeMe yeleeÙee~

efnvoer Yee<eer ÚòeermeieÌ{ ves Yeer yeÛÛeeW Je ÙegJeeDeeW keâes 
Deb«espeer ceW heejbiele keâjves keâer mkeâerce yeveeÙeer

efmemeesefoÙee, pees Deeyekeâejer ceb$eer Yeer nQ, hej Deejeshe nw efkeâ, GvneWves 
veÙeer Deeyekeâejer veerefle kesâ lenle Mejeye keâer ogkeâeve ØeeFJesš heee|šÙeeW 

keâes osves keâer cegefnce Ûeeuet keâj, Yeejer jkeâce Øeehle keâer

meer.yeer.DeeF&. ves efouueer kes‚ GhecegKŸeceb$eer 
efmemeesefoŸee kes‚ efveJeeme hej ⁄ehee ceeje

ef¤eÃ[eJee, 19 Deiemle (efvemeb)~
Menj kes‚ efHeueeveer yeeFHeeme Hej MŸeece
cebefoj kes‚ meeceves ieueer cesb jnves Jeeues
efjöeŸe[& He‚ewpeer kes‚ Iej nefLeŸeeyevo
uegösjesb ves Iegmeke‚j, He‚ewpeer ke‚es yebOeke‚
yeveeke‚j ueeKeesb ke‚er uetö ke‚er Jeejoele ke‚es
Debpeece efoŸee~ 

efceueer peeveke‚ejer ke‚j Devegmeej
iegÆJeej ke‚es osj jele, ke‚jerye Ske‚ yepes kes‚
yeeo uegösjs Iej cesb Iegmes, Gme meceŸe
efjöeŸe[& He‚ewpeer censbı cesIeJeeue Iej ceW
Dekes‚ues Les~ 

uegösjesb ves efHemleewue efoKeeke‚j He‚ewpeer
kes‚  cegbn hej ke‚HeÃ[e yeebOeke‚j Gmes jefmmeŸeeW
mes yeebOe efoŸee~  Fmekes‚ yeeo uegösjs ke‚cejesb
cesb ienves Deewj ÆHeS Kebieeueves ueies~ He‚ewpeer
ves neLe Keesueves ke‚er ke‚esefMeMe Yeer ke‚er~
uesefke‚ve yeoceeMeesb ves He‚ewpeer ke‚es ke‚F&
LeHHeÃ[ ceejs~

yeoceeMe efnboer Deewj mLeeveerŸe

nefjŸeeCeJeer -ceejJeeÃ[er yeesue jns Les~
uegösjs ke‚jerye 35 ueeKe ÆheS kes‚ ienves
Deewj 15 npeej ÆHeS veieo ues ieS~ yeeo
cesb He‚ewpeer ves yeÃ[er cegefMke‚ue mes DeHeves neLe
Hewj Keesues Deewj HeÃ[esmeer jepesMe keg‚ceej
[suee ke‚es Ieövee mes DeJeiele ke‚jeŸee~
Fmekes‚ yeeo Hegefueme ke‚es met¤evee oer ieF&~ 

Hegefueme GHeeOeer#eke‚ megjsMe Mecee& ,
meerDeeF& Fvı¯eke‚eMe ŸeeoJe meefnle Hegefueme
peeylee Jeejoele mLeue Hej Hengb¤ee~ Fmekes‚
yeeo ceesyeeFue öerce Yeer ceewkes‚ Hej DeeF&~
[e@ie mke‰Jee@[  öerce ves Yeer ceewkes‚ mes mee#Ÿe
pegöeS~ 

HeerefÃ[le censbı cesIeJeeue ves yeleeŸee
efke‚ uegösjs ke‚jerye Heeb¤e Les~ meYeer mLeeveerŸe
ueesie ner ueie jns Les~ Hege fueme ves
meermeeröerJeer Heg‚öspe Kebieeues nQ efpemeceW
keg‚⁄ mebefoiOe ŸegJeke‚ yeeFke‚esb Hej vepej Dee
jns nQ~ Fmeer DeeOeej Hej Hegefueme peeb¤e cesb
pegöer nw~

 efÛeÌ[eJee ceW uegšsjeW ves
Skeâ efjšeÙe[& Heâewpeer
keâes yebOekeâ yeveekeâj
keâjerye 35 ueeKe ¤. kesâ
ienves Je 15 npeej
vekeâo uetš efueS~

35 ueeKe ¤. 
keâer uetš


