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efJeÛeej efyevog

ieYeie 5000 Je<e& HetJe& ke‚er yeele nw~ YeieJeeve Dee$esŸe kes‚ efMe<Ÿe DeefiveJesMe ves DeHeves iegÆ mes
Ske‚ ̄ eMve efke‚Ÿee: YeieJeve! osKeves cesb Deelee nw efke‚ efnleke‚ejer Deenej ke‚e GHeŸeesie ke‚jles ngŸes
Yeer keg‚⁄ ueesie jesieer nes peeles nwb, peyeefke‚ Deefnleke‚ejer Deenej uesles ngŸes Yeer keg‚⁄ ueesie efvejesieer
osKes peeles nwb~ Ssmeer efmLeefle cesb ke‰Ÿee De¤⁄e nw Deewj ke‰Ÿee yegje Fmeke‚er Hen¤eeve kew‚mes ke‚er peeŸes?

Fme ̄ eMve ke‚e pees GÚej Dee$esŸe ves efoŸee, Jen Deepe Yeer ŸeLeeJele efJe%eeve-mebiele nw~ Dee$esŸe ke‚e GÚej
Lee:óDeefiveJesMe! efnleke‚ejer Deenej ke‚jves Jeeues ueesieesb cesb Deenej kes‚ ke‚ejCe nesves Jeeues jesie GlHeVe
venerb nesles Deewj efnleke‚ejer Deenej uesves cee$e mes mecemle jesieesb ke‚e YeŸe otj venerb nes peelee~ neefveke‚ejke‚
Yeespeve kes‚ DeueeJee Yeer jesieesb kes‚ leceece ke‚ejCe, pewmes $e+legDeesb ke‚e efJeHejerle nesvee, ¯e%eeHejeOe Ÿee
peeveyetPeke‚j ieueleer ke‚jvee, Meyo, mHeMe&, §He, jme, iebOe ke‚e DeefleŸeesie, efceLŸee Ÿeesie SJeb efJe<ece
Ÿeesie Deeefo Ssmes ke‚ejCe nwb pees Gef¤ele Yeespeve uesves kes‚ yeeJepeto Yeer ceveg<Ÿe ke‚es yeerceej ke‚j osles nwb~
FmeerefueŸes efnleke‚ejer Deenej uesves Jeeues jesieer nes peeles osKes peeles nwb~ neefveke‚ejke‚ Deenej ke‚e GHeŸeesie
ke‚jves Jeeueesb cesb HeLŸe, Deenej, Je Mejerj ke‚er efmLeefle cesb efYeVelee nesves mes neefveke‚ejke‚ Deenej legjvle
neefve venerb Hengb¤ee Heeles~ meYeer DeHeLŸe yejeyej oes<e Jeeues venerb nesles, ve ner meYeer oes<e yejeyej yeueJeeve
nesles, Deewj ve meYeer Mejerj JŸeeefOe#ecelJe Ÿee jesie ¯eeflejesOeke‚ #ecelee mes mebHeVe nesles (ve ¤e meJee&efCe
MejerjeefCe JŸeeefOe#ecelJes meceLee&efve YeJeefvle~ ¤e.met.28.7)~ Fme yeele cesb ke‚esF& mebosn venerb nw efke‚
Ske‚ ner DeHeLŸe Deenej peien, meceŸe, mebŸeesie, JeerŸe&, Je cee$ee ke‚er efYeVelee kes‚ ke‚ejCe Ÿee pŸeeoe
Kee uesves mes Deewj DeefOeke‚ DeHeLŸe nes peelee nw~ Jener oes<e efJeefJeOe ke‚ejCeesb mes, efJeÆÊ ef¤eefke‚lmee
Jeeuee, OeelegDeesb cesb Hengb¤ee ngDee, Mejerj kes‚ ̄ eeCeeŸeleveesb cesb GlHeVe, cece& Hej ¤eesö ke‚jves Jeeuee, DelŸeble
ke‚∞oeŸeer DeefleMeŸe peuoer jesieesb ke‚es GlHeVe ke‚jves Jeeuee neslee nw~ Deble cesb Dee$esŸe Ÿen Yeer yeleeles nwb
efke‚ cetue §He mes Mejerj ke‚er yeveeJeö Yeer vewmeefie&ke‚ JŸeeefOe#ecelJe Hej ¯eYeeJe [eueleer nw~ yengle ceesös
Ÿee yengle ogyeues ueesie, jke‰le, ceebme, Je DeefmLeŸeesb kes‚ megmebieef"le ve nesves kes‚ ke‚ejCe yes[ewue Mejerj
Jeeues ueesie, ogye&ue, DeuHemeÚJe Ÿee ke‚cepeesj ceveesyeue Jeeues ueesieesb cesb jesieesb ke‚es menves ke‚er #ecelee
venerb nesleer~ peyeefke‚ Fvekes‚ Gueö ue#eCeesb Jeeues ueesieesb cesb jesieesb ke‚es menves ke‚er #ecelee nesleer nw~ Fve
DeHeLŸe Deenejesb, oes<eesb Je Mejerj ke‚er efYeVelee kes‚ ke‚ejCe yeerceeefjŸeeB Yeer ke‚ce Ÿee pŸeeoe, peuoer Ÿee
osj mes GlHeVe nesleer nwb~

Deye DeeHeke‚es Ÿen mHe∞ nes ieŸee nesiee efke‚ ke‰Ÿeesb keg‚⁄ ueesie ¯eeŸe: ke‚Yeer yeerceej venerb He][les~
Ssmes Deveske‚ GoenjCe nwb efpevecesb peerJeve kes‚ Debeflece efove leke‚ ueieYeie meYeer efke‰ueefveke‚ue Hewjeceeröme&
meeceevŸe yeves jnles nwb~ pewmee efke‚ DeeHeves HetJe& cesb He]{e, Jemlegle: Fme ¤ecelke‚ej kes‚ Heer⁄s ke‚esF& ¤ecelke‚ej
venerb yeefuke‚ JŸeeefOe#ecelJe nw~ ¯ee¤eerve Yeejle kes‚ cenef<e&-Jew%eeefveke‚ Dee¤eeŸe& ¤ejke‚ JŸeeefOe#ecelJe
efmeÊeble-ef¯eefvmeHeue Dee@]He‚ FcŸetefveöer-kes‚ peveke‚ ceeves peeles nwb~ 

efpeme JŸeefke‰le ke‚e menpe (Fvesö) Ÿee Ÿegefke‰leke=‚le ([sjeFJ[) JŸeeefOe#ecelJe ce]peyetle nw Jen
cegefMke‚ue mes ner yeerceej He][lee nw~ Ÿeefo yeerceej He][ Yeer peeŸes lees yeerceejer DeHevee yeue cegefMke‚ue mes
ner efoKee Heeleer nw~ JŸeeefOe#ecelJe cesb oes Meyo efveefnle nwb, JŸeeefOe SJeb #ecelJe~ JŸeeefOe ke‚e leelHeŸe&
Mejerj ke‚er OeelegDeesb (jme, jke‰le, ceebme, cesoe, DeefmLe, ceppee, Megõe‚) cesb efJe<ecelee GlHeVe nesvee nw~
#ecelJe mes leelHeŸe& Fme efJe<ecelee ke‚es ve nesves osves ke‚er #ecelee nw~ ceeveefmeke‚ yeerceeefjŸeesb kes‚ mevoYe& cesb
meÚJe iegCe efpelevee DeefOeke‚ nesiee, JŸeeefOe#ecelJe Glevee ner yesnlej nesiee~ Mejerj cesb menpe JŸeeefOe#ecelJe
kes‚ mevoYe& cesb Ÿen yeele cenlJeHetCe& nw efke‚ Mejerj cesb ogÆmle ceebmeHesefMeŸeesb, mebj¤evee, mJeÆHe Je
ce]peyetleFefvıŸeesb Jeeuee JŸeefke‰le jesieesb kes‚ yeue mes ke‚Yeer ¯eYeeefJele venerb neslee~ YetKe, HŸeeme, "b[er,
ieceer&, JŸeeŸeece ke‚es "erke‚ mes menve ke‚jves Jeeuee, mece Deefive Jeeuee, yeg]{eHes ke‚er Gce¸ cesb ner yet]{e nesves
Jeeuee, ceebmeHesefMeŸeesb kes‚ mener ¤eŸe Jeeuee JŸeefke‰le ner mJemLe nw (¤e.met.21.18):
mececeebme¯eceeCemlegmecemebnveveesvej:~ o={sefvıŸeesefJeke‚ejeCeeb ve yeuesveeefYeYetŸeles~~#egeflHeHeemeeleHemen:
MeerleJŸeeŸeecemebmen:~ meceHeke‰leemecepej: mececeebme¤eŸeescele:~~

DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ meboYe& cesb JŸeeefOe#ecelJe ke‚es FcŸetefveöer ke‚ne peelee nw~ Ÿen ¯eeflej#ee leb$e
mebõe‚ceCe, yeerceejer Ÿee DevŸe DeJeebef⁄le lelJeesb kes‚ Deeõe‚ceCe mes ye¤eves kes‚ efueŸes Mejerj ke‚es megj#ee
¯eoeve ke‚jlee nw~ efke‚meer JŸeefke‰le cesb JŸeeefOe#ecelJe cesb ke‚ceer nesves mes Mejerj FcŸetvees-ke‚e@c¯eesceeFp[
efmLeefle cesb Dee peelee nw~ Ssmeer efmLeefle cesb Mejerj ke‚er jesie-¯eeflejesOeke‚ #ecelee ke‚ce nesves mes jesiepeveve
Deemeeveer mes neslee nw~ FcŸetefveöer efke‚meer JŸeefke‰le kes‚ Mejerj cesb efJeefMe∞ Svöeryee@[er Ÿee MJesle jke‰le
ke‚ewefMeke‚eDeesb ke‚er efõe‚Ÿee mes efke‚meer efJeMes<e mebõe‚ceCe, efJe<eeke‰le HeoeLe& Ÿee neefveke‚ejer peerJeve-Mewueer

mes nesves Jeeues jesieesb ke‚e ¯eeflejesOe ke‚jves
ke‚er #ecelee kes‚ §He cesb mecePee peelee nw~

JŸeeefOe#ecelJe ke‚es HeefjYeeef<ele ke‚jles
ngŸes ¤ejke‚mebefnlee kes‚ efoiiepe 
öerke‚eke‚ej Dee¤eeŸe& ¤eõe‚HeeefCe ves ueieYeie
900 meeue Henues efueKee (¤e.met. 28.7
Hej ¤eõe‚HeeefCe): JŸeeefOe#ecelJeb
J Ÿ e e e f O e y e u e e f J e j e s e f O e l J e b
JŸeeOŸeglHeeo¯eefleyevOeke‚lJeefceefle ŸeeJeled~
leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ JŸeeefOeyeue ke‚er
efJejesefOelee Je JŸeeefOe ke‚er GlHeefÚe cesb
¯eefleyebOeke‚ nesvee JŸeeefOe#ecelJe nw~
DeefYe¯eeŸe Ÿen nw efke‚ Mejerj cesb GlHeVe
yeerceejer kes‚yeue Ÿee leer#Celee ke‚es jeske‚ves
Deewj yeerceejer ke‚er GlHeefÚe ke‚es jeske‚ves Jeeueer
#ecelee ke‚es JŸeeefOe#ecelJe ke‚ne peelee nw~

JŸeeefOe#ecelJe ke‚es yeue, Deespe Deewj ¯eeke=‚le Mues<cee kes‚ §He cesb Yeer peevee peelee nw~ yeue 
Jen Meefke‰le nw efpemekes‚ …eje Mejerj efJeefYeVe ¤es∞eDeesb mes ke‚eŸe& mebHeVe ke‚jlee nw~ Fme ke‚eŸees&lHeeoke‚
Meefke‰le ke‚es JŸeeŸeece-Meefke‰le mes peevee osKee peelee nw~ yeue kes‚ leerve ¯eke‚ej nwb (¤e.met.11.36):
ef$eefJeOebyeueefceefle- menpeb, ke‚euepeb, Ÿegefke‰leke=‚leb ¤e~ menpebŸe¤⁄jerjmeÚJeŸees: ¯eeke=‚leb,
ke‚eueke=‚lece=legefJeYeeiepebJeŸe: ke=‚leb ¤e, Ÿegefke‰leke=‚lebHegvemle≈eoenej¤es∞eŸeesiepeced~ yeue leerve ¯eke‚ej kes‚
nesles nwb~ menpe yeue Mejerj Deewj ceve Hej DeeOeeefjle neslee nw~ Gce¸ kes‚ meeLe Mejerj ke‚er Je=efÊ mes ̄ eeHle
yeue ke‚es ke‚euepe yeue ke‚ne peelee nw~ Keeve-Heeve, peerJeve-Mewueer Deewj JŸeeŸeece Deeefo ke‚er Ÿegefke‰le
mes ̄ eeHle yeue ke‚es Ÿegefke‰leke=‚le yeue ke‚ne peelee nw~ jesie mes j#ee ke‚jves Jeeues ke‚es yeue ke‚ne peelee nw~
JŸeeefOe#ecelJeke‚es Deespe Deewj Deespe ke‚es yeue kes‚ §He cesb Yeer mecePee peelee nw (meg.met.15.19)
jmeeoerveebMegõe‚evleeveeb OeeletveebŸelHejblespemlelKeuJeespemle osJeyeueefcelŸeg¤Ÿeles mJeMeem$eefmeÊevleeled~
jmeeefoke‚ leLee Megõe‚evle OeelegDeesb kes‚ Glke=‚∞ meej Yeeie ke‚es Deespe ke‚nles nwb leLee DeeŸegJes&o kes‚ Devegmeej
Gmeer ke‚e otmeje veece yeue nw~ Ÿener yeue JŸeeefOeŸeesb mes Mejerj ke‚er j#ee ke‚jlee nw~ ŸeneB Ske‚ yeele
mecePevee DeeJeMŸeke‚ nw Deespe Deewj yeue neueeBefke‚ Ske‚ ke‚ns ieŸes nwb efke‚vleg Deespe ke‚es ke‚ejCe Deewj
yeue ke‚es ke‚eŸe& ceevee peelee nw~ Deespe ke‚e §He, jme Deewj JeCe& nesves mes ıJŸe nw peyeefke‚ yeue Fmeke‚e
ke‚eŸe& nw~ ŸeneB JŸeeefOe#ecelJe kes‚ mevoYe& cesb yeue (ke‚eŸe&) Deewj ke‚ejCe (Deespe) ke‚es Ske‚ ceeve efueŸee
peelee nw~ Fmeer mevoYe& cesb ¯eeke=‚le ke‚He‚ ke‚es yeue Ÿee JŸeeefOe#ecelJe ke‚e ke‚ejCe ceevee peelee nw
(¤e.met.17.117): ¯eeke=‚lemlegyeueb Mues<cee efJeke=‚lees ceue G¤Ÿeles~ me ¤ewJeewpe:mce=le:ke‚eŸes me ¤e
HeeHceesHeefoMŸeles~~ Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ ke‚He‚pe ¯eke=‚efle cesb GÚece yeue, efHeÚepe ¯eke=‚efle kes‚ JŸeefke‰leŸeesb
cesb ceOŸece yeue leLee Jeelepe ¯eke=‚efle kes‚ JŸeefke‰leŸeesb cesb DeJej yeue neslee nw~

Fme ̄ eke‚ej JŸeeefOe#ecelJe ke‚e leelHeŸe& JŸeeefOe-yeue ke‚e efJejesOe Mejerjiele yeue …eje efke‚Ÿee peelee
nw~ JŸeeefOe#ecelJe ke‚es ¯eYeeefJele ke‚jves Jeeues efJeefYeVe YeeJeesb ke‚es oMeefJeefOe jesieer Hejer#ee kes‚ YeeJeesb cesb
Yeer osKee peelee nw~ GonejCe kes‚ efueŸes JŸeefke‰le ke‚er cetue ¯eke=‚efle ke‚e yeue mes meerOee mecyevOe neslee
nw~ meyemes GÚece mece ¯eke=‚efle (Jeele-efHeÚe-ke‚He‚pe) nw, Hejvleg efke‚meer pevemebKŸee cesb mece¯eke=‚efle
Jeeues yengle ke‚ce nesles nwb~ Dele: JŸeJenej cesb ke‚He‚ ̄ eke=‚efle Jeeueesb ke‚es yesnlej yeue Jeeuee ceevee peelee
nw~ Fmekes‚ meeLe ner meej Yeer yeue ke‚es ¯eYeeefJele ke‚jlee nw~ meejŸegke‰le mes leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ JŸeefke‰le
cesb meej§He OeelegDeesb ke‚e efveŸeefcele efvecee&Ce neslee nw~ meej OeelegDeesb kes‚ mecŸeke‚ ̄ eke‚ej mes GlHeVe nesles
jnves Hej Mejerj cesb JŸeeefOe#ecelJe yeef]{Ÿee yevee jnlee nw~ pewmee efke‚ HetJe& cesb ¤e¤ee& ke‚er ieŸeer nw, yeue
ke‚e cegKŸe ke‚ejke‚ Deespe nw pees meYeer OeelegDeesb ke‚e meej nw~ meej§He cesb Ÿen meYeer OeelegDeesb cesb JŸeeHle
neske‚j OeelegDeesb ke‚er j#ee ke‚jlee nw~ JŸeeefOe#ecelJe ke‚es ̄ eYeeefJele ke‚jves Jeeues DevŸe YeeJeesb cesb meelcŸe,
meÚJe, Deefive, Meejerefjke‚-Meefke‰le Je JeŸe nwb~ Deefiveyeue ke‚es Deenej ke‚jves ke‚er #ecelee mes HejKee pee
meke‚lee nw~ Deenej-Meefke‰le (Deenej ke‚er cee$ee) Deefiveyeue Hej Deeefflele nw~ Ÿeefo JŸeefke‰le ke‚er Deenej
Meefke‰le ce]peyetle nw lees Yeespeve ke‚e Hee¤eve Deewj OeelegDeesb ke‚er Hegef∞ ŸeLeesef¤ele nesves mes Mejerj ce]peyetle
jnlee nw~ JŸeeŸeece-Meefke‰le Ÿee Meejerefjke‚ §He mes flece ke‚jves ke‚er Meefke‰le Yeer yeue ke‚e mebkes‚leke‚ nw~
JŸeefke‰le ke‚er JeŸe Ÿee Gce¸ ke‚e Yeer yeue mes mebyebOe neslee nw~ ŸegJeeJemLee cesb GÚece yeue Deewj peje Ÿee
yeg]{eHee Deeves Hej yeue ke‚ce jnlee nw~ 

JŸeeefOe#ecelJeke‚ejesieesb mes ye¤eeJe Deewj GHe¤eej cesb DeefveJeeŸe&lee ke‚es osKeles ngŸes Ÿen ¯eMve
mJeeYeeefJeke‚ nw efke‚ JŸeeefOe#ecelJe ke‚es ye]{eves kes‚ efueŸes ke‚ewve meer Ÿegefke‰le ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve efke‚Ÿee
peeŸes? JŸeeefOe#ecelJe ye]{eves kes‚ efueŸes yeue Je Deespe ke‚er Je=efÊ cesb meneŸeke‚ ıJŸeesb Deewj efõe‚ŸeeDeesb
ke‚e Fme ̄ eke‚ej Ÿegefke‰leHetJe&ke‚ efveŸeefcele mesJeve ke‚jvee ¤eeefnŸes, efpememes JŸeeefOe#ecelJe ke‚e mebj#eCe Je
Je=efÊ nes efke‚vleg ̄ eke=‚efle, Deefive, OeelegDeesb Je ceueefõe‚Ÿee ke‚e mecelJe leLee Deelcee, FefvıŸeesb Je ceve ke‚er
¯emeVelee ŸeLeeJele yeveer jns~ Ÿen efJe<eŸe Flevee efJemle=le nw efke‚ Hetje DeeŸegJes&o Fmecesb meceeefnle nw~
leLeeefHe meb#esHe cesb JŸeeefOe#ecelJe ye]{eves kes‚ efueŸes meele j#ee-oerJeejesb ke‚er efvejblej Deewj mecŸeke‚ meej-
mecneue ke‚jvee DeeJeMŸeke‚ nw~ Fvecesb (1) Deenej Ÿee KeeveHeeve, (2) efJenej Ÿee peerJeveMewueer,
(3) mJemLeJe=Úe Ÿee JŸeefke‰leiele mJeemLŸe efJe<eŸeke‚ efõe‚ŸeeŸesb, (4) me…=Úe Ÿee JŸeefke‰leiele meoe¤ejCe,
(5) Heb¤eke‚ce& Ÿee Meejerefjke‚ efJe<eeke‰lelee ke‚es yeenj ke‚jves kes‚ efueŸes DeeŸegJes&o ke‚er Heeb¤e ¯eefõe‚ŸeeŸesb,
(6) jmeeŸeve Ÿee Gce¸-DeeOeeefjle jesiepeveve ke‚es jeske‚ves nsleg ke‚eŸeeke‚uHe GHeeŸe, Deewj Deblele: (7)
Deew<eefOe Ÿee ef¤eefke‚lmee Meeefceue nwb~

óDeefleeqLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe

(YeejleerŸe Jeve mesJee mes mesJeeefveJe=Úe leLee Jele&ceeve cesb je∞^erŸe DeeŸegJes&o mebmLeeve cesb efJeefpeeföbie ̄ eesHes‚mej)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nwb Deewj `meeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊeble' mes ¯esefjle nwb)

JŸeeefOe#ecelJe ke‰Ÿee nw?
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Mejeye Heerves Jeeues ke‚e oes<e Ÿee Gmekes‚ peervme?

Ÿen me¤e nw efke‚ keg‚⁄ ueesieesb cesb
DeevegJebefMeke‚ efYeVeleeDeesb kes‚ ke‚ejCe Mejeye
kes‚ ¯eefle menveMeeruelee DeefOeke‚ nesleer nw~
Fmeke‚e celeueye nw efke‚ Gvnsb Mejeye kes‚

¯eYeeJe cenmetme ke‚jves kes‚ efueS DeefOeke‚
cee$ee cesb Mejeye ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nesleer nw~
Ÿen efmLeefle Gvnsb DeefOeke‚ Mejeye Heerves kes‚
efueS ̄ esefjle ke‚j meke‚leer nw, efpememes Mejeye
ke‚er uele ke‚e Keleje ye]{ peelee nw~

Mejeye kes‚ ¤eŸeeHe¤eŸe cesb
Meeefceue peerve:ó

ADH (Alcohol
dehydrogenase): Ÿen
SbpeeFce Mejeye ke‚es Sefmeöeefu[neF[ cesb
HeefjJeefle&le ke‚jlee nw, pees Ske‚ efJe<ewuee
HeoeLe& nw~ keg‚⁄ ueesieesb cesb ADH peerve kes‚
¯eke‚ej kes‚ ke‚ejCe Ÿen ¯eefõe‚Ÿee lespeer mes
nesleer nw, efpememes Sefmeöeefu[neF[ ke‚e
efvecee&Ce DeefOeke‚ neslee nw~

ALDH (Aldehyde

dehydrogenase): Ÿen
SbpeeFce Sefmeöeefu[neF[ ke‚es Sefmeeföke‚
Sefme[ cesb HeefjJeefle&le ke‚jlee nw, pees ke‚ce
neefveke‚ejke‚ neslee nw~ keg‚⁄ ueesieesb cesb
ALDH peerve kes‚ ̄ eke‚ej kes‚ ke‚ejCe Ÿen
¯eefõe‚Ÿee Oeerceer nesleer nw, efpememes Mejerj cesb
Sefmeöeefu[neF[ pecee neslee nw~
Sefmeöeefu[neF[ kes‚ ke‚ejCe celeueer,
Guöer Deewj DevŸe Deef¯eŸe ̄ eYeeJe nesles nwb,
pees Mejeye Heerves ke‚er cee$ee ke‚es meerefcele ke‚j
meke‚les nwb~

DeevegJebefMeke‚ ke‚ejke‚esb ke‚e
¯eYeeJe:ó

keg‚⁄ ueesieesb cesb, Fve peerveesb cesb efYeVelee
kes‚ ke‚ejCe, Mejeye ke‚e ¤eŸeeHe¤eŸe Oeercee
nes meke‚lee nw, efpememes Jes DeefOeke‚ Mejeye

Heerles nwb Deewj Gvnsb ke‚ce veMee neslee nw~ Ÿen
efmLeefle Mejeye ke‚er uele kes‚ efJeke‚eme kes‚
peesefKece ke‚es ye]{e meke‚leer nw~ Fmeke‚e
celeueye nw efke‚ Gvekes‚ Mejerj ke‚es Mejeye ke‚es
mebmeeefOele ke‚jves cesb DeefOeke‚ meceŸe ueielee
nw, efpememes Jes DeefOeke‚ Mejeye Heer meke‚les nwb
leeefke‚ Jes Jener ̄ eYeeJe cenmetme ke‚j mekesb‚ pees
DevŸe ueesie ke‚ce cee$ee cesb Mejeye mes cenmetme
ke‚jles nwb~ neueebefke‚, Ÿen OŸeeve jKevee
cenlJeHetCe& nw efke‚ DeevegJebefMeke‚er Mejeye ke‚er
uele ke‚e Ske‚cee$e ke‚ejCe venerb nw~

DevŸe cenlJeHetCe& ke‚ejke‚:ó
HeŸee&JejCe: ye¤eHeve kes‚ DevegYeJe,

meeceeefpeke‚ oyeeJe Deewj leveeJe pewmes
HeŸee&JejCeerŸe ke‚ejke‚ Yeer Mejeye ke‚er uele
cesb cenlJeHetCe& Yetefceke‚e efveYeeles nwb~

JŸeefke‰leiele efJeke‚uHe: JŸeefke‰le kes‚
DeHeves efveCe&Ÿe Deewj JŸeJenej Yeer Mejeye ke‚er
uele cesb Ÿeesieoeve ke‚jles nwb~

efve<ke‚<e&:ó Ÿen ke‚nvee mener venerb nw
efke‚ efke‚meer JŸeefke‰le ke‚e Mejeye kes‚ ¯eefle
DeefOeke‚ mesJeve Hetjer lejn mes Gmekes‚ peervme
kes‚ ke‚ejCe neslee nw~ DeevegJebefMeke‚er Ske‚
Yetefceke‚e efveYeeleer nw, uesefke‚ve HeŸee&JejCeerŸe
Deewj JŸeefke‰leiele ke‚ejke‚ Yeer cenlJeHetCe& nwb~
Mejeye ke‚er uele Ske‚ peeföue efmLeefle nw
efpemekes‚ efueS Ske‚ JŸeeHeke‚ o=ef∞ke‚esCe ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee nesleer nw~

óDeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle ke‚eveHegj, ieesjKeHegj

efJeMJeefJe≈eeueŸe, efJeYeeieeOŸe#e
jepemLeeve efJeMJeefJe≈eeueŸe peŸeHegj

mebheeokeâerÙe

efpeme JÙeefkeäle keâe menpe (Fvesš) Ùee

Ùegefkeäleke=âle ([sjeFJ[) JÙeeefOe#ecelJe ce]peyetle

nw Jen cegefMkeâue mes ner yeerceej He][lee nw~ Ùeefo

yeerceej He][ Yeer peeÙes lees yeerceejer DeHevee yeue

cegefMkeâue mes ner efoKee Heeleer nw~ JÙeeefOe#ecelJe

cesb oes Meyo efveefnle nwb, JÙeeefOe SJeb #ecelJe~

JÙeeefOe keâe leelHeÙe& Mejerj keâer OeelegDeesb (jme,

jkeäle, ceebme, cesoe, DeefmLe, ceppee, Meg›eâ) cesb

efJe<ecelee GlHeVe nesvee nw~ #ecelJe mes leelHeÙe&

Fme efJe<ecelee keâes ve nesves osves keâer #ecelee nw~ 

ue

pŸesâ ceeme, ke=‚<Ce he#e, $eŸeesoMeer
efleefLe, jefJeJeej, efJeõe‚ce mebJele
2082, DeefMJeveer ve#e$e efove
11ä12 leke‚, meewYeeiŸe Ÿeesie efove
11ä06 leke‚, JeefCepe ke‚jCe efove
11ä12 leke‚, ¤evıcee Deepe ces<e
jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en e fmLee fleä me tŸe &-
Je =<e, ¤evıcee-ce s<e, ce bieue-

ke‚ke & ‚, ye gOe-Je =<e, ie g§-e fceLe gve, Me gõe‚-cee rve,
Mee fve-cee rve, jeng-ke g ‚cYe, ke s ‚le g-e fme bn jee fMe ce W~ 

Deepe meJee &Le & e fmee fÊ Ÿee sie me tŸee xoŸe me s e fove
11ä12 leke‚ nw~ Yeıe e fove 3ä52 me s jee f$e 2ä02
leke‚ nw~ Deepe me s vee w lehee DeejcYe ne siee~ Deepe
ceeme e fMeJejee f$e, meee fJe$ee r ¤ele gjoMee r n w~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 7ä20 mes 9ä01 leke‚, ueeYe
Dece=le 9ä01 mes 12ä23 leke‚, MegYe 2ä05 mes 3ä46 leke‚~

jentke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä39,
metŸee&mle 7ä08

jeefMeheâue jefJeJeej 25 ceF&, 2025

hebef[le Deefveue Mecee&

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ke‚es ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ Deepe ke‚eŸe& Ÿeespeveevegmeej mechevve
nes meke‚les nQ~ Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW kes‚
Deeieceve mes GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

ces<e

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle

neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ Oeeefce&ke‚
mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ Deheves DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸeeX ke‚es ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~

efmebn

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele efJeJeeoeW mes jenle

efceue meke‚leer nw~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
nesiee~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

Oeveg

Deepe efce$eeW/efjMlesoejeW kes‚
ke‚ejCe meceŸe Kejeye nes meke‚lee

nw~ Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ
nes meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe
YeeieoewÃ[ jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~

Je=<e

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es meerefcele
jKeW~ ¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe

veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW JŸeJeOeeve meeceves Dee meke‚les
nQ~ mebYeeefJele Oeve ÿeeefhle ceW efJeuecye nes meke‚lee
nw~ Ÿee$ee ceW ogIe&övee ke‚e YeŸe nw~

keâvÙee

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

cekeâj

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW JŸemlelee
yeveer jnsieer~

efceLegve

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ Deehemeer

menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~ heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

leguee

heefjJeej ceW MegYe mebosMe ÿeehle
neWies~ DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve

mes GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ Deepe veŸes-
hegjeves efce$eeW kes‚ meeLe ceveesjbpeve kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce
yeve meke‚les nQ~ 

kegbâYe

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ke‚es ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ cenlJehetCe& ke‚eŸe& megiecelee mes yeveves
ueieWies~ veJeerve ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
nesiee~ MegYe ke‚eŸe& kes‚ efueS Ÿee$ee mebYeJe nw~

keâke&â

Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW
megOeej nesiee~ efJeJeeefole

ceeceueeW mes jenle efceue meke‚leer nw~ Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ veJeerve ke‚eŸeeX ceW
Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~

Je=efMÛekeâ

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ DeeŸe ceW
Je=efÊ nesieer~ Iej-heefjJeej ceW megKe-
megefJeOeeSb yeÃ{sieer~

ceerve

DeMeeske‚ keg‚ceej

keâ#ee 11 cesb mebkeâeÙe mkeerke=âefle kesâ efueS ceeOÙeefcekeâ efMe#ee efveosMeeueÙe ves jepÙe 
mejkeâej keâes heÇmleeke efYepekeeS

Jen pees DeHeves eføeÙepeveeW mes DelÙeefOekeâ pegÌ[e ngDee nw~ Gmes efÛeblee Deewj YeÙe keâe
meecevee keâjvee HeÌ[lee nw~ keäÙeeWefkeâ meYeer ogŠKeeW efkeâ peÌ[ ueieeJe nw~ FmeefueS

KegMe jnves efkeâ efueS ueieeJe ÚesÌ[ oerefpeÙes~  —ÛeeCekeäÙe megefJeÛeej

970 FbefiueMe mket‚ueeW ceW mebke‚eŸe cebpetjer
kes‚ yeeo 11keeR ke‚#ee ceW he«kesMe neWies

yeerke‚evesj, (efvemeb)~ efMe#ee efveosMeeueŸe
ves mket‚ueeW cesb mebke‚eŸe mkeerke=‚efle kes‚
he«mleeke jepŸe mejke‚ej ke‚es Yespes jepŸe
kes‚ cenelcee ieebOeer FbefiueMe ceeref[Ÿece
mket‚ueesb cesb he«kesMe kes‚ efueS Dee@veueeFve
Deekesove ke‚er he«efõe‚Ÿee 7 ceF& mes Megô ke‚j
oer ieF& nw, uesefke‚ve he«osMe kes‚ ueieYeie
970 FbefiueMe mket‚ueesb cesb 11keerb ke‚#ee
kes‚ he«kesMe ke‚er he«efõe‚Ÿee mebke‚eŸe mkeerke=‚efle
kes‚ yeeo Megô ke‚er peeSieer~

peeveke‚ejer kes‚ Devegmeej jepŸe
mejke‚ej ke‚er Deesj mes efMe#ee me$e 2021-

22 cesb Megô efke‚S ieS Fve mket‚ueesb cesb veF&
efMe#ee me$e 2025-26 mes 11keerb ke‚#ee
Megô nesieer~ ke‚#ee 11 cesb mebke‚eŸe mkeerke=‚efle
kes‚ efueS ceeOŸeefceke‚ efMe#ee efveosMeeueŸe ves
jepŸe mejke‚ej ke‚es he«mleeke efYepekeeS nwb~
he«mleeke hej mkeerke=‚efle efceueves kes‚ yeeo
11keerb ke‚#ee cesb he«kesMe ke‚e efke≈eeefLe&Ÿeesb ke‚es
ceewke‚e efceuesiee~ mebYeekevee peleeF& pee jner
nw efke‚ DeefOeke‚ebMe mket‚ueesb cesb efke%eeve
mebke‚eŸe ke‚er mkeerke=‚efle efceue meke‚leer nw~

cenelcee ieebOeer FbefiueMe ceeref[Ÿece
mket‚ueesb ke‚er meceer#ee kes‚ efueS ieef"le

ke‚cesöer ves Deebke‚ueve efke‚Ÿee efke‚ Menj ke
ieebkeesb cesb Deebke‚ueve kes‚ yeeo mebke‚eŸe Keesues
peeSb~ kenerb ye¤¤eesb cesb efke%eeve efke<eŸe heÃ{ves
kes‚ he«efle õe‚spe Deewj efke%eeve mebke‚eŸe ke‚er
vŸetvelee ke‚es osKeles ngS efke%eeve mebke‚eŸe
Keesueves ke‚er DevegMebmee ke‚er nw~ Fmekes‚ lenle
cenelcee ieebOeer FbefiueMe mket‚ueesb cesb meeFbme

He‚wke‚uöer Keesues peeves ke‚er mebYeekevee
DeefOeke‚ nw~ cenelcee ieebOeer FbefiueMe
ceeref[Ÿece mket‚ueesb cesb he«kesMe kes‚ efueS
Dee@veueeFve Deekesove ke‚er he«efõe‚Ÿee ¤eue
jner nw DeYŸeLeer& 15 petve leke‚ Dee@veueeFve
Deekesove ke‚j meke‚les nwb~ efveOee&efjle meeröesb
mes DeefOeke‚ Deekesove Deeves hej 17 petve

ke‚es Dee@veueeFve uee@öjer kes‚ peefjS
DeYŸeefLe&Ÿeesb ke‚e ¤eŸeve efke‚Ÿee peeSiee~

ceeOŸeefceke‚ efMe#ee yees[& Depecesj ves
12keerb ke‚#ee kes‚ veleerpes iegÆkeej ke‚es
Ieesef<ele ke‚j efoS nwb~ omekeerb ke‚#ee ke‚e
hejer#ee heefjCeece Yeer ceF& kes‚ Debeflece
mehleen leke‚ Ieesef<ele nesves ke‚er mebYeekevee
nw~ Fve 970 mket‚ueesb mes 10keerb ke‚#ee ke‚er
hejer#ee cesb Fme meeue Meeefceue ngS Deveske‚
DeYŸeLeer& mebke‚eŸe mkeerke=‚efle nesves kes‚ yeeo
Fvnerb mket‚ueesb Deeies ke‚e DeOŸeŸeve peejer
jKe mekes‚bies~

 heÇmleeke hej mkeerke=âefle efceueves kesâ yeeo 11keerb keâ#ee cesb heÇkesMe
keâe efkeÅeeefLe&Ùeesb keâes ceewkeâe efceuesiee, mebYeekevee peleeF& pee
jner nw efkeâ DeefOekeâebMe mketâueesb cesb efke%eeve mebkeâeÙe keâer
mkeerke=âefle efceue mekeâleer nw

iebievenj cesb heeveer ke‚er cee$ee yeÃ{eF&, efke‚meeveesb
ke‚es jenle efceueves ke‚er Gcceero

fleeriebieveiej, (efvemeb)~ efpeues cesb
iebievenj cesb Ieöleer heeveer ke‚er Deehetefle& mes
veejepe efke‚meeveesb kes‚ efueS jenle ke‚er Keyej
nw~ efhe⁄ues efoveesb mes venj cesb nes jner ke‚ce
heeveer ke‚er Deehetefle& ke‚es ueske‚j efpeuesYej kes‚
efke‚meeveesb cesb iegmmee Lee, efpemekes‚ yeeo
iebievenj cesb Deye heeveer ke‚er cee$ee yeÃ{eF&
ieF& nw~ Fmemes efke‚meeveesb ke‚es keg‚⁄ jenle
efceueves ke‚er Gcceero nw~ 

ke‚ue efoveYej heeveer ke‚er Deekeke‚ cesb

Gleej-¤eÃ{eke jne~ oeshenj leke‚ KeKeeb
nw[ hej heeveer Ieöke‚j 1400 ke‰Ÿetmeske‚
jn ieŸee Lee~ Fmemes efke‚meeveesb ke‚er ef¤eblee
yeÃ{ ieF& Leer~ Meece leke‚ peue mebmeeOeve
efkeYeeie kes‚ DeefOeke‚eefjŸeesb ves hebpeeye kes‚

DeefOeke‚eefjŸeesb mes yeele ke‚er~ Fmekes‚ yeeo
heeveer ke‚er Deekeke‚ yeÃ{ke‚j 1718
ke‰Ÿetmeske‚ nes ieF&~ Fmeer yeer¤e mebŸegÚe‚
efke‚meeve cees¤e&e kes‚ efMe<öceb[ue ves efpeuee
ke‚ueske‰öj, peue mebmeeOeve efkeYeeie Deewj

hegefueme DeefOeke‚eefjŸeesb mes cegueeke‚ele ke‚er~
yew"ke‚ cesb leŸe ngDee efke‚ iebievenj cesb leŸe
efnmmes kes‚ Devegmeej heeveer ke‚er Deehetefle& ke‚er
peeSieer~ hebpeeye Deewj jepemLeeve cesb venjesb
mes heeveer ¤eesjer jeske‚er peeSieer~ efmeb¤eeF& mes
pegÃ[er mecemŸeeDeesb hej efkeMes<e yew"ke‚ nesieer~
he«Oeeveceb$eer He‚meue yeercee Ÿeespevee kes‚ lenle
efke‚meeveesb ke‚es cegDeekepee efoueeŸee peeSiee~
Fve menceefleŸeesb kes‚ yeeo mebŸegÚe‚ efke‚meeve
cees¤ee& ves Deepe nesves keeuee ¤eke‰ke‚e peece

mLeefiele ke‚j efoŸee~ Ÿen ke‚eŸe&õe‚ce megyen
9 yepes mes oeshenj 12 yepes leke‚ vesMeveue
neF&kes hej he«mleeefkele Lee~ efke‚meeveesb ves
he«Meemeve ke‚es Ske‚ mehleen ke‚e meceŸe efoŸee
nw~ ¤esleekeveer oer efke‚ leŸe meceŸe cesb
meceeOeeve venerb ngDee, lees Deeboesueve efke‚Ÿee
peeSiee~ efke‚meeveesb ves ke‚ne efke‚ Kesleesb kes‚
efueS hetjer cee$ee cesb heeveer Deewj yeercee
Ÿeespevee ke‚e ueeYe venerb efceuee, lees kes
cepeyetleer mes mebIe<e& ke‚jsbies~

venj cesb Ûeue jne 1750 keäÙetmeskeâ heeveer, efkeâmeeveesb ves Ûekeäkeâepeece mLeefiele efkeâÙee
 efheÚues efoveesb mes venj cesb nes jner keâce heeveer keâer Deehetefle&

keâes ueskeâj efpeuesYej kesâ efkeâmeeveesb cesb iegmmee Lee, efpemekesâ
yeeo iebievenj cesb Deye heeveer keâer cee$ee yeÌ{eF& ieF& nw

¯eespeske‰ö efoJŸeebie meejLeer : 151 ceesöjeFp[
ö^eF&meeFefke‚ue efJeleefjle ke‚er

jepemecebo, (efvemeb)~ efpeuee ke‚ueske‰öj
yeeuecegkegb‚o DemeeJee kes‚ efveos&Meve cesb efpeuee
¯eMeemeve ke‚er Henue ¯eespeske‰ö efoJŸeebie
meejLeer MeefveJeej ke‚es meeke‚ej ngF&~
mejke‚ej SJeb YeeceeMeenesb kes‚ menŸeesie mes
efceues ueeYe ke‚es Heeke‚j nj Ske‚ kes‚ ¤esnjs
Hej cegmke‚eve Leer Deewj nj ke‚esF& efpeuee
¯eMeemeve ke‚er Henue ke‚e DeeYeej ¯eke‚ö
ke‚j jne Lee~ Menj kes‚ meew He‚erö jes[
efmLele efYe#eg efveueŸece Heefjmej cesb
DeeŸeesefpele efpeuee mlejerŸe meceejesn cesb
meebmeo ceefncee keg‚ceejer cesJeeÃ[, mebYeeieerŸe
DeeŸegke‰le GoŸeHegj ¯e%ee kes‚Jeuejceeveer,
Svekes‚ ¯eesöervme ¯eeFJesö efueefceös[ mes
ef¯eŸeebMeer Heösue, MegYeke‚ece Jesb¤eme& ke‚er
¯eefleefveefOe [e@. efJeceue ke‚eJeef[Ÿee,
YeepeHee efpeueeOŸe#e peieoerMe HeeueerJeeue,
efpeuee ke‚ueske‰öj yeeuecegkegb‚o DemeeJee,
SmeHeer ceveer<e ef$eHee"er, S[erSce vejsMe

yegveke‚j, efpeuee Heefj<eo meerF&Dees ye=pe
ceesnve yewjJee, Sme[erSce ye=pesMe iegHlee
Deeefo ceewpeto jns~ Fme DeJemej Hej meebmeo
ceefncee keg‚ceejer cesJeeÃ[ ves efpeuee ̄ eMeemeve
kes‚ ̄ eŸeemeesb ke‚er mejenvee ke‚jles ngS ke‚ne
efke‚ kesb‚ı leLee jepŸe mejke‚ej ke‚er
ŸeespeveeDeesb meefnle efMe#ee, mJe¤⁄lee SJeb
nj #es$e cesb Deepe jepemecebo Deie«Ceer nwb~
mecYeeieerŸe DeeŸegke‰le kes‚Jeuejceeveer ves
¯eMeemeve kes‚ DeefYeŸeeveesb Deewj veJee¤eejesb
ke‚es ueske‚j ¯eMebmee ke‚er~ YeeceeMeen
ef¯eŸeebMeer Heösue ves ke‚ne efke‚ Gveke‚er mebmLee
peveefnle kes‚ ke‚eŸeesÀ cesb Deeies Yeer ̄ eefleyeÊlee
mes Yeeieeroejer megefveefßele ke‚jsbieer~

¯eespeske‰ö kes‚ lenle leerve ¯ecegKe
mebmLeeDeesb SceHeer leeHeefÃ[Ÿee He‚eGb[sMeve
pemeJebleieÃ{ SJeb cegbyeF&, Svekes‚ ¯eesöervme
¯eeFJesö efueefceös[ Denceoeyeeo leLee
MegYeke‚ece Jesb¤eme& (Fbef[Ÿee) ¯eeFJesö

efueefceös[ uee[vetb SJeb cegbyeF& …eje ¤eueve
DemeceLe&lee Jeeues efoJŸeebiepeve kes‚ efueS
151 ceesöjeFp[ ö^eF&meeFefke‚ue Yesbö ke‚er

ieF&, efpevecesb mes DeefOeke‚ebMe ke‚e meceejesn
cesb efJelejCe efke‚Ÿee ieŸee~ ceesöjeFp[
ö^eF&meeFefke‚ue efJelejCe mes Henues meebmeo,

mecYeeieerŸe DeeŸegke‰le, YeeceeMeenesb,
peve¯eefleefveefOeŸeesb ves ¯elŸeske‚ efoJŸeebie ke‚e
GHejvee Dees{eke‚j mecceeve efke‚Ÿee~  meeLe
ner meeceeefpeke‚ vŸeeŸe SJeb DeefOeke‚eefjlee
efJeYeeie ke‚er Deesj mes 22 cemkeg‚uej
ef[mö^esHe‚er heerefÃ[leesb ke‚es Fuesefke‰ö^ke‚
Jnerue¤esŸej efJeleefjle ke‚er ieF&~ 52
efoJŸeebiepeve ke‚es cegKŸeceb$eer mJejespeieej
$e+Ce Ÿeespevee kes‚ lenle 44 ueeKe ÆHeŸes
kes‚ mJejespeieej $e+Ce efJeleefjle efke‚Ÿee
ieŸee, peyeefke‚ iele Je<eesÀ cesb 7 Ÿee 8
DeeJesove ner ̄ eefleJe<e& mJeerke=‚le ngS~ Fmeer
lejn 1 peveJejer mes Deye leke‚ mJeeJeuebyeve
Ÿeespevee kes‚ lenle 1474 Ÿet[erDeeF&[er
(efoJŸeebie ke‚e[&) peejer efke‚S ieS~
DeefYeŸeeve DeJeefOe cesb 142 efoJŸeebiepeve
ke‚er HesbMeve mJeerke=‚le ngF& lees Jenerb Ske‚ Hee$e
pees[s ke‚es megKeo oecHelŸe peerJeve Ÿeespevee
ke‚e ueeYe Yeer efceue ieŸee~ 

jepemecebo ceW DeeŸeesefpele ¯eespeske‰ö efoJŸeebie meejLeer kes‚ efpeuee mlejerŸe
ke‚eŸe&õe‚ce cesb efoJŸeebiepeveeW ke‚es ceesöjeFp[ ö^eF&meeFefke‚ue efJeleefjle ke‚er~


