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efJeÛeej efyevog

peke‚ue ̀ efHele=meÚee' Meyo Ketye ¤e¤ee& cesb nw~ ‘Smash the Patriarchy’ ke‚e veeje ueieeŸee
pee jne nw Deewj Ÿen oeJee efke‚Ÿee pee jne nw efke‚ YeejleerŸe meceepe cesb ceefnueeDeesb ke‚es meefoŸeesb mes
HegÆ<eesb kes‚ DeOeerve jKee ieŸee nw~ efvemmebosn, ceefnueeDeesb kes‚ meeLe YesoYeeJe, efnbmee, Demeceeve
DeJemej Deewj Gveke‚er mJeleb$elee Hej Devegef¤ele ̄ eefleyebOe efke‚meer Yeer meYŸe meceepe ke‚es mJeerke‚ej venerb

nesves ¤eeefnS~ uesefke‚ve meJeeue Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee efHele=meÚee kes‚ efKeueeHe‚ nceejer ue][eF& me¤eceg¤e efve<He#e
nw, Ÿee Fmeke‚er leueJeej ¤egefveboe §He mes ner ¤eueleer nw?

22 Deiemle ke‚es ⁄e$eesb ke‚er ietbpe ke‚eŸe&õe‚ce cesb yeesueles ngS, jengue ieeBOeer ves ieebOeer ves nceejs meceepe
cesb pesb[j Demeceevelee ke‚er yeele G"eF& Deewj ke‚ne efke‚ efke‚meer ceefnuee ke‚er Hen¤eeve efme]He&‚ yesöer, Helveer Ÿee
ceeB nesves leke‚ meerefcele venerb nesveer ¤eeefnS~ Fme lejn ieeBOeer ves DeHeves Yee<eCe mes efHele=meÚee Hej yenme ⁄s][
oer Leer, peye Gvnesbves meJeeue efke‚Ÿee efke‚ efke‚meer ceefnuee ke‚er Hen¤eeve HegÆ<eesb kes‚ meeLe Gmekes‚ efjMleesb mes
ke‰Ÿeesb leŸe nesveer ¤eeefnS~ ke‚eb"esme veslee ves cevegmce=efle-Ske‚ ̄ ee¤eerve ́ ebLe pees efnbot meceepe kes‚ efueS efveŸece
leŸe ke‚jlee nw-ke‚er Yeer ke‚][er Deeuees¤evee ke‚er Deewj ke‚ne efke‚ Fmeke‚er yeelesb ëMece&veeke‚' nwb~ Ÿen efJe¤eej
megveves cesb ̄ eieefleMeerue ueielee nw~ DeeefKej ke‚ewve Ssmee JŸeefke‰le nesiee pees ceefnueeDeesb ke‚es meceeve DeefOeke‚ej
Deewj mecceeve osves ke‚e efJejesOe ke‚jsiee? uesefke‚ve peye Fmeer yenme cesb cevegmce=efle ke‚es efveMeevee yeveeŸee peelee
nw, leye Ske‚ Demenpe ¯eMve G"vee mJeeYeeefJeke‚ nw-Ÿeefo Oeeefce&ke‚ ´ebLeesb cesb ceefnueeDeesb ke‚er efmLeefle ke‚er
meceer#ee nes jner nw, lees ke‰Ÿee meYeer OeceesÀ kes‚ ́ ebLeesb ke‚es Ske‚ ner ke‚meewöer Hej venerb HejKee peevee ¤eeefnS?

cevegmce=efle ke‚er Deeuees¤evee ke‚jvee efke‚meer ke‚es ieuele venerb ueievee ¤eeefnS, Ÿeefo Deeuees¤evee leLŸe
Deewj meboYe& kes‚ DeeOeej Hej nes~ uesefke‚ve efke‚meer ´ebLe kes‚ Ske‚ Mueeske‚ ke‚es Gmekes‚ Ssefleneefmeke‚ Deewj
Yee<eeF& meboYe& mes ke‚eöke‚j ¯emlegle ke‚jvee Yeer vŸeeŸemebiele venerb nw~ cevegmce=efle kes‚ ¯eefmeÊ Mueeske‚-
`ëefHelee jef#ele ke‚ewceejs, Yelee& jef#ele ŸeewJeves, Heg$eße mLeeefJejs ke‚eues'í-ke‚es Deke‰mej Fme DeLe&
cesb ¯emlegle efke‚Ÿee peelee nw efke‚ ceefnuee peerJeveYej mJeleb$e venerb nes meke‚leer~ peyeefke‚ ¯emlegle åeesle cesb
cesOeeefleefLe meefnle efJeefYeVe öerke‚eke‚ejesb ke‚er JŸeeKŸeeDeesb kes‚ DeeOeej Hej yeleeŸee ieŸee nw efke‚ Fmeke‚e
DeeMeŸe ceefnueeDeesb ke‚es nj #es$e cesb mJeleb$elee mes Jebef¤ele ke‚jvee venerb, yeefuke‚ Gvnsb Demegjef#ele ve ⁄es][ves
ke‚er efpeccesoejer mes Yeer pees][e ieŸee nw~

Ÿen JŸeeKŸee mJeerke‚ej ke‚er peeS Ÿee ve ke‚er peeS, uesefke‚ve ke‚ce-mes-ke‚ce Flevee lees mJeerke‚ej ke‚jvee
He][siee efke‚ efke‚meer ̄ ee¤eerve ́ ebLe ke‚er Deeuees¤evee Gmekes‚ cetue meboYe& Deewj efJeefYeVe JŸeeKŸeeDeesb ke‚es meeceves
jKeke‚j nesveer ¤eeefnS~

Deye Ÿener ke‚meewöer DevŸe Oeeefce&ke‚ "ebLeesb Hej ke‰Ÿeesb venerb?
keg‚jeve ke‚er keg‚⁄ DeeŸeleesb ke‚er DeeOegefveke‚ uewbefieke‚ meceevelee kes‚ o=ef∞ke‚esCe mes JŸeeKŸee ke‚es ueske‚j

uebyes meceŸe mes yenme nesleer jner nw~ metjn Deve-efvemee 4:34 cesb HegÆ<e ke‚es HeefjJeej ke‚e mebj#eke‚ yeleeŸee
ieŸee nw Deewj ke‚ne ieŸee nw  HegÆ<eesb ke‚es ceefnueeDeesb Deewj Gvekes‚ Oeve kes‚ GHeŸeesie ke‚e DeefOeke‚ej nw, De¤⁄er
ceefnueeSb Jes nwb pees Dee%eeke‚ejer nesleer nwb, Deewj Ÿeefo ke‚esF& ceefnuee DeJe%ee ke‚jleer nw lees Gmeke‚e Heefle Gmes
¤esleeJeveer os meke‚lee nw, Gmes lŸeeie meke‚lee nw Deewj Deble cesb Gmes Heerö Yeer meke‚lee nw~ metjn Deve-efvemee
4:11 cesb Hewle=ke‚ mebHeefÚe cesb ceefnuee ke‚e efnmmee HegÆ<e ke‚er leguevee cesb DeeOee efveOee&efjle efke‚Ÿee ieŸee nw~
Fme lejn GÚejeefOeke‚ej kes‚ efnmmeesb cesb Yeer HegÆ<e Deewj ceefnuee kes‚ yeer¤e Deblej ke‚e GuuesKe efceuelee nw~
metjn Deue-yeke‚je 2:282 kes‚ Devegmeej efJeÚeerŸe uesve-osve Deewj ke‚evetveer ceeceueesb cesb ieJeener osles 
meceŸe, oes ceefnueeDeesb ke‚er ieJeener ke‚es Ske‚ HegÆ<e ke‚er ieJeener kes‚ yejeyej ceevee ieŸee nw~Fmeer ̄ eke‚ej metjn
Deve-efvemee 4:3 cesb HegÆ<e kes‚ efueS Ske‚ mes DeefOeke‚ efJeJeen ke‚er Devegceefle ke‚e ¯eMve Yeer DeeOegefveke‚
uewbefieke‚ meceevelee ke‚er ke‚meewöer Hej yenme ke‚e efJe<eŸe nw~

Fve DeeŸeleesb ke‚er Oeeefce&ke‚ efJe…eveesb …eje
Deueie-Deueie JŸeeKŸeeSB ke‚er peeleer nwb~
FmeefueS Gveke‚e GuuesKe efke‚meer Oece& ke‚es
yeoveece ke‚jves kes‚ efueS venerb, yeefuke‚ meceeve
yeewefÊke‚ ke‚meewöer ke‚er ceebie ke‚jves kes‚ efueSnw~

Ÿener yeele yeeFyeue Hej Yeer ueeiet nesleer
nw~ veS efveŸece kes‚ keg‚⁄ DebMeesb cesb ceefnueeDeesb
kes‚ Oeeefce&ke‚ meYeeDeesb cesb yeesueves leLee HegÆ<e
kes‚ DeOeerve jnves ke‚er ¤e¤ee& nw~ leercegefLeŸegme cesb
ke‚ne ieŸee nw m$eer ke‚es ¤egHe¤eeHe Hetjer DeOeervelee
kes‚ meeLe meerKevee ¤eeefnS~ cewb efke‚meer m$eer ke‚es
GHeosMe osves Ÿee HegÆ<e Hej DeefOeke‚ej peleeves

ke‚er Devegceefle venerb oslee; Gmes Meeble jnvee ¤eeefnS ~ keg‚efjefvLeŸeesb cesb Ÿen efueKee nw efm$eŸeesb ke‚es ¤e¤eesÀ cesb
¤egHe jnvee ¤eeefnS~ Gvnsb yeesueves ke‚er Devegceefle venerb nw, yeefuke‚ Gvnsb DeOeerve jnvee ¤eeefnS... Ÿeefo Jes
keg‚⁄ meerKevee ¤eenleer nwb, lees Iej Hej DeHeves HeefleŸeesb mes Het⁄sb;  ke‰Ÿeesbefke‚ m$eer ke‚e ¤e¤e& cesb yeesuevee Mece&veeke‚
nw~ yeeFyeue kes‚ keg‚⁄ DebMeesb ke‚es DeeOegefveke‚ o=ef∞ mes ceefnueeDeesb ke‚er meceevelee kes‚ ̄ eMve Hej efJeJeeoemHeo
ceevee peelee nw~ Hegjeves efveŸece cesb Yeer ceefnueeDeesb mes mebyebefOele Ssmes efveŸece efceueles nwb efpeveke‚er Deepe kes‚
ceeveJeeefOeke‚ej Deewj uewbefieke‚ meceevelee kes‚ ceeveke‚esb mes Deeuees¤evee ke‚er pee meke‚leer nw~

lees efHe‚j ̄ eMve meerOee nw-Ÿeefo cevegmce=efle ke‚e Ske‚ Mueeske‚ DeeOegefveke‚ meceepe kes‚ meeceves ke‚öIejs cesb
Ke][e efke‚Ÿee pee meke‚lee nw, lees otmejs Oece&´ebLeesb kes‚ efJeJeeoemHeo DebMeesb Hej ̄ eMve G"evee meeb¯eoeefŸeke‚lee
ke‰Ÿeesb yeve peelee nw?

meceevelee ke‚e DeLe& Ÿener nw efke‚ ke‚meewöer meyekes‚ efueS meceeve nes~
ŸeneB Ske‚ Deewj cenlJeHetCe& ¯eMve nw~ ke‰Ÿee `efHele=meÚee meceeHle ke‚jes' ke‚e DeLe& HeefjJeej JŸeJemLee

ke‚es Yeer meceeHle ke‚jvee nw? ke‰Ÿee efHelee, Heefle Deewj Heg$e …eje HeefjJeej ke‚er ceefnuee meomŸeesb ke‚er megj#ee
Deewj efpeccesoejer ke‚es Yeer efHele=meÚee ke‚ne peeSiee? ke‰Ÿee YeejleerŸe mebŸegke‰le HeefjJeej, efpemecesb ke‚F& 
Heeref]{ŸeeB Ske‚ meeLe jnleer jner nwb, kes‚Jeue FmeefueS efHe⁄][e ngDee nw ke‰Ÿeesbefke‚ Gmecesb HegÆ<e ke‚er Yetefceke‚e
cenlJeHetCe& jner nw?

HeefjJeej cesb HegÆ<e ke‚er efpeccesoejer ke‚es HegÆ<e Je¤e&mJe Deewj ceefnuee ke‚er megj#ee ke‚es ceefnuee ke‚er
mJeleb$elee ke‚e efJejesOeer ceeve uesvee Yeer Ske‚ ¯eke‚ej ke‚e DeefleJeeo nw~ mecemŸee leye Hewoe nesleer nw peye
`megj#ee' kes‚ veece Hej ceefnuee kes‚ DeefOeke‚ej ⁄erve efueS peeSB, Gmeke‚er efMe#ee jeske‚ oer peeS, Gmes veewke‚jer
ke‚jves mes jeske‚e peeS Ÿee Gmekes‚ peerJeve kes‚ efveCe&Ÿe Gme Hej LeesHes peeSB~ Ssmeer ceeveefmeke‚lee ke‚e efJejesOe
nesvee ner ¤eeefnS~

uesefke‚ve Fmeke‚e meceeOeeve HeefjJeej Deewj HejbHeje ke‚es ve∞ ke‚jvee venerb, yeefuke‚ Gvnsb meceŸe kes‚ Deveg§He
megOeejvee nw~

YeejleerŸe mebmke=‚efle cesb veejer ke‚es kes‚Jeue ke‚cepeesj JŸeefke‰le kes‚ §He cesb venerb osKee ieŸee~ Meefke‰le, efJe≈ee,
mece=efÊ Deewj %eeve kes‚ ̄ eleerke‚ §He cesb osJeer ke‚er ke‚uHevee YeejleerŸe HejbHeje cesb DelŸeble ̄ ee¤eerve nw~ FmeefueS
YeejleerŸe meceepe ke‚er leceece ke‚efceŸeesb kes‚ yeeJepeto Gmes kes‚Jeue ̀ ceefnuee efJejesOeer efHele=meÚeelceke‚ JŸeJemLee'
ke‚n osvee Yeer Fefleneme kes‚ meeLe vŸeeŸe venerb nesiee~

Deepe DeeJeMŸeke‚lee `HegÆ<e yeveece ceefnuee' ke‚er ue][eF& Ke][er ke‚jves ke‚er venerb nw~ DeeJeMŸeke‚lee
Ssmeer meeceeefpeke‚ JŸeJemLee yeveeves ke‚er nw efpemecesb ceefnuee ke‚es ve mebj#eCe kes‚ veece Hej kew‚o efke‚Ÿee peeS
Deewj ve mJeleb$elee kes‚ veece Hej HeefjJeej mes ke‚eö efoŸee peeS~ 

jengue ieebOeer pewmes ̄ eYeeJeMeeueer vesleeDeesb mes DeHes#ee Deewj DeefOeke‚ ye][er nw~ Ÿeefo Jes efHele=meÚee kes‚
efKeueeHe‚ DeeJeepe G"e jns nwb lees Ÿen mJeeieleŸeesiŸe nw, uesefke‚ve efHe‚j Gvnsb nj Oeeefce&ke‚ Deewj meeceeefpeke‚
HejbHeje ke‚es meceeve ke‚meewöer Hej HejKeves ke‚e meenme Yeer efoKeevee ¤eeefnS~ kes‚Jeue cevegmce=efle Hej ̄ enej
Deewj DevŸe Oece&´ebLeesb Hej ceewve-Ÿen meceevelee ke‚er ue][eF& venerb, yeefuke‚¤egefveboe Jew¤eeefjke‚ megefJeOee
efoKeeF& os meke‚leer nw~

efHele=meÚee ke‚e JeemleefJeke‚ Deble leye nesiee peye ceefnuee ke‚es efke‚meer HegÆ<e ke‚er yesöer, Helveer Ÿee ceeB
nesves mes Deeies Ske‚ mJeleb$e JŸeefke‰le kes‚ §He cesb mJeerke‚ej efke‚Ÿee peeSiee~ uesefke‚ve Gmeer kes‚ meeLe HegÆ<e
ke‚es Yeer kes‚Jeue `Mees<eke‚' ceeveves ke‚er ceeveefmeke‚lee meceeHle ke‚jveer nesieer~

veeje ‘Smash the Patriarchy’ nes meke‚lee nw, uesefke‚ve Gmemes Henues Ÿen leŸe ke‚jvee nesiee
efke‚ nce efke‚me efHele=meÚee ke‚es lees][vee ¤eenles nwb-DevŸeeŸe Deewj YesoYeeJe Jeeueer efHele=meÚee ke‚es Ÿee HeefjJeej,
efpeccesoejer Deewj meeceeefpeke‚ mebyebOeesb ke‚er Hetjer JŸeJemLee ke‚es?

Henueer Jeeueer ke‚es lees][vee ¯eieefle nw; otmejer ke‚es lees][vee meceepe ke‚es lees][vee nesiee~
Deewj Yeejle ke‚es ¯eieefle ¤eeefnS-meceepe ke‚e efJeIeöve venerb~

-DeefleefLe mecHeeoke‚,
¯eesHes‚mej ([e.) Heer. meer. keb‚"eefueŸee,

HetJe& efJeYeeieeOŸe#e (ce=oe efJe%eeve) SJeb cegKŸe Jew%eeefveke‚,
cenejeCee ¯eleeHe ke=‚ef<e SJeb ¯eew≈eesefieke‚er efJeMJeefJe≈eeueŸe, GoŸeHegj

efHele=meÚee kes‚ efKeueeHe‚
ueÃ[eF& Ÿee ¤egefveboe efJejesOe?
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peerJeve Skeâ Hetâue nw Deewj øesce Gmekeâe ceOeg~ —¢etiees
nceW lees DeHeveeW ves uetöe, Deb´espeeW ceW ke‚neb oce Lee! 

Yeejle ke‚e Fefleneme HeÃ{les ngS ncesb
yeej-yeej yeleeŸee ieŸee efke‚ Deb´espe DeeS,
Gvnesbves Yeejle ke‚es uetöe, nceejer mebHeefÚe
efJeosMe ues ieS, JŸeeHeej Hej ke‚ypee efke‚Ÿee
Deewj ncesb iejeryeer leLee efHe⁄Ã[sHeve ke‚er Deesj
Oekes‚ue efoŸee~ Fmecesb ke‚esF& mebosn venerb efke‚
DeewHeefveJesefMeke‚ Meemeve ke‚e cetue GˆsMŸe
Yeejle kes‚ efnle cesb Meemeve ke‚jvee venerb,
yeefuke‚ DeHeves DeeefLe&ke‚ Deewj jepeveerefleke‚
efnleesb ke‚es cepeyetle ke‚jvee Lee~ Deb´espeesb ves
Yeejle ke‚e Mees<eCe efke‚Ÿee, Ÿen Fefleneme ke‚e
efnmmee nw~ uesefke‚ve Deepeeoer kes‚ ke‚jerye
Dee" oMeke‚ yeeo Ske‚ Demenpe meJeeue
Het⁄vee pe§jer nw~ ke‰Ÿee Deepe Yeer Yeejle
ke‚er nj mecemŸee kes‚ efueS Deb´espeesb ke‚es
efpeccesoej "njeŸee pee meke‚lee nw? ke‰Ÿee
nceejer Jele&ceeve ke‚cepeesefjŸeesb kes‚ efueS Yeer
Jener efpeccesoej nwb? Ÿee efHe‚j Deye ncesb
DeeF&vee DeHeves meeceves jKevee ¤eeefnS?

Deb´espe Yeejle cesb DeeS lees JŸeeHeej kes‚
efueS Les~ Oeerjs-Oeerjs Gvnesbves Ÿeneb ke‚er
jepeveerefleke‚ HeefjefmLeefleŸeesb, DeeHemeer
celeYesoesb Deewj mLeeveerŸe meÚee mebIe<eesÀ ke‚e
He‚eŸeoe G"eŸee~ peneb Gvnsb efke‚meer jepee
ke‚er otmejs jepee mes ogMceveer efceueer, Jeneb
Gvnesbves Gmeke‚e Fmlesceeue efke‚Ÿee~ peneb
ueeue¤e ke‚ece DeeŸee, Jeneb ueeue¤e efoŸee~
peneb jepeveerefleke‚ cenlJeeke‚eb#ee ke‚ece
DeeF&, Jeneb Gmes nJee oer~ DeeefKejke‚ej
JŸeeHeej ke‚jves Jeeueer keb‚Heveer meÚee ke‚er
meyemes yeÃ[er leeke‚le yeve ieF&~ FmeefueS
meJeeue Ÿen Yeer nw efke‚ Deb´espe meHe‚ue kew‚mes
ngS? kes‚Jeue FmeefueS efke‚ Jes yengle
Meefke‰leMeeueer Les? Ÿee FmeefueS Yeer efke‚ nce

yebös ngS Les Deewj nceejs ner yeer¤e Ssmes ueesie
Les efpevnesbves DeHeves lelke‚eue mJeeLe& kes‚ efueS
Gveke‚e meeLe efoŸee?

Ÿener meJeeue Deepe Yeer nceejs meeceves
KeÃ[e nw~ efHe⁄ues 70 Je<eesÀ cesb ieebJe mes ueske‚j
efpeuee mlej leke‚ mLeeveerŸe efJeYeeieesb cesb
Ye¸∞e¤eej ves peÃ[sb pecee ueer nwb~ Deefleõe‚ceCe,
DeJewOe efvecee&Ce, Yet-ceeefHe‚Ÿee, ke‚ypes Deewj
DeJewOe ke‚ejesyeej efyevee mLeeveerŸe leb$e ke‚er
efceueerYeiele kes‚ ¤eue Heevee cegefMke‚ue nw~
meJeeue Ÿen nw efke‚ efpeme osMe ke‚es nce Yeejle
ceelee ke‚nles nwb, Gmeer kes‚ meeLe OeesKee ke‚jves
cesb ncesb Mece& ke‰Ÿeesb venerb Deeleer? Deb́ espeesb ves
Yeejle ke‚es DeHeveer ceeb venerb ke‚ne, efHe‚j Yeer
Gvekes‚ oewj ke‚er jsueJes, [eke‚ JŸeJemLee,
neJeÃ[e efye¸pe Deewj jepemLeeve cesb meebYej
veceke‚ ke‚er Peerue pewmeer ke‚F& Hegjeveer mebj¤eveeSb
Deepe Yeer KeÃ[er nwb~ cewb Deb́ espeesb ke‚er leejerHe‚
venerb ke‚j jne, uesefke‚ve meJeeue nceejer veerŸele
Deewj JŸeJemLee ke‚e nw~ mejke‚ej ke‚er Ye¸∞e¤eej
efJejesOeer mebmLeeSb Yeer peye ke‚ej&JeeF& kes‚ efueS
mejke‚ej ke‚er Devegceefle ke‚er ceesnleepe nesb Deewj
ceeceues oMeke‚esb leke‚ uebefyele HeÃ[s jnsb, lees
Ye¸∞e¤eejer yesKeewHe‚ ke‰Ÿeesb venerb nesiee? Deb́ espeesb
ves Yeejle ke‚es uetöe Lee, uesefke‚ve Deepe nce
DeHeves ner neLeesb nceejer Yeejle ceelee ke‚es
uetö jns nwb~

mejke‚ejer ke‚ce&¤eeefjŸeesb Deewj leb$e cesb
JŸeeHle Ye¸∞e¤eej ke‚er ke‚ercele efmeHe&‚ Hewmes mes
venerb ¤egke‚eveer HeÃ[leer~ Fmeke‚er Jepen mes nj
meeue ve peeves efke‚leves ueesieesb ke‚er yesJepen 
peeve ¤eueer peeleer nw, efke‚leves HeefjJeej yeyee&o
nes peeles nwb~ IeeföŸee efvecee&Ce mes efiejleer
Fceejlesb nesb, Ye¸∞e¤eej mes ke‚cepeesj efke‚S
ieS Hegue nesb Ÿee efveŸeceesb ke‚er DeveosKeer, nj
yeej Ye¸∞e¤eej ke‚e Demeueer efMeke‚ej Deece
Deeoceer ner yevelee nw~ Ye¸∞e¤eej efmeHe&‚ osMe
ke‚er DeLe&JŸeJemLee venerb uetölee, ke‚F& yeej
efke‚meer ke‚er efpeboieer Deewj Hetjs HeefjJeej ke‚e
YeefJe<Ÿe Yeer uetö ueslee nw~

lees meJeeue Ÿen venerb nesvee ¤eeefnS
efke‚ Deb´espeesb ves ke‰Ÿee yeveeŸee~ meJeeue Ÿen
nesvee ¤eeefnS efke‚ Deepeeo Yeejle ves efHe⁄ues
Fleves oMeke‚esb cesb ke‰Ÿee yeveeŸee Deewj Gmeke‚er
iegCeJeÚee efke‚leveer eföke‚eT nw? nce Yeejle

ke‚es Yeejle ceelee ke‚nles nwb~ Ÿen nceejs efueS
kes‚Jeue Ske‚ Meyo venerb, Ske‚ YeeJe nw~
uesefke‚ve Deiej Yeejle nceejer ceelee nw lees
efHe‚j Gmekes‚ meeLe Ye¸∞e¤eej ke‚jvee ke‰Ÿee
Gmekes‚ meeLe DelŸee¤eej venerb nw? mejke‚ejer
ke‚ece cesb efjMJele, IeeföŸee efvecee&Ce, He‚peer&
omleeJespe, efveŸeceesb ke‚es Hewmes kes‚ oce Hej
yeoueJeevee, ke‚j ¤eesjer, oueeueer Deewj
JŸeefke‰leiele ueeYe kes‚ efueS JŸeJemLee ke‚e
Fmlesceeue DeeefKej efke‚me efJeosMeer ves Deeke‚j
efke‚Ÿee? nceejs yeer¤e kes‚ ner ueesieesb ves efke‚Ÿee~

nce yeenjer ogMceveesb ke‚er yeele ke‚jles nwb~
Heeefke‚mleeve Deewj ¤eerve mes Kelejs ke‚er yeele
ke‚jles nwb~ Ÿen Kelejs JeemleefJeke‚ nwb Deewj osMe
ke‚er megj#ee kes‚ efueS iebYeerj nwb~ uesefke‚ve je∞^
kes‚Jeue meercee Hej KeÃ[s mewefveke‚esb mes cepeyetle
venerb neslee~ je∞^ Yeerlej mes Yeer cepeyetle nesvee
¤eeefnS~ Deepe meyemes yeÃ[er ef¤eblee Ÿen nw efke‚
F&ceeveoej Deeoceer kes‚ efueS JŸeJemLee cesb
eföke‚vee ke‚F& yeej cegefMke‚ue efoKeeF& oslee nw~
efpemekes‚ Heeme Hewmee, Hengb¤e Ÿee jepeveerefleke‚
leeke‚le nw, Gmeke‚er DeeJeepe peuoer megveeF&
osleer nw~ Deece Deeoceer ke‚er efMeke‚eŸele ke‚F&
yeej Ske‚ oHe‰lej mes otmejs oHe‰lej Deewj Ske‚
Deoeuele mes otmejer Deoeuele leke‚ Ietceleer
jnleer nw~ efHe‚j nce ke‚nles nwb efke‚ Deb́ espeesb ves
ncesb vŸeeŸe venerb efoŸee~

Deepeeo Yeejle cesb vŸeeŸe ke‚er
JŸeJemLee nceejer DeHeveer nw~ mebefJeOeeve
nceeje nw~ mebmeo nceejer nw~ Deoeuelesb
nceejer nwb~ ̄ eMeemeve nceeje nw~ efHe‚j meJeeue
Yeer nceeje ner nesvee ¤eeefnS efke‚ Fve
mebmLeeDeesb ke‚es nceves efke‚levee cepeyetle
yeveeŸee? Fmeer lejn ueeske‚leb$e cesb efJejesOe
ke‚jvee DeefOeke‚ej nw~ mejke‚ej ke‚er
Deeuees¤evee ke‚jvee Yeer DeefOeke‚ej nw~ efke‚meer
veerefle mes Demenceefle nesvee Yeer ueeske‚leb$e
ke‚e efnmmee nw~ uesefke‚ve efJejesOe Deewj
je∞^efJejesOe kes‚ yeer¤e ke‚er jsKee Yeer mecePeveer
nesieer~ efJeosMeer Oeve, uee@efyebie Ÿee efke‚meer Yeer
yeenjer ̄ eYeeJe kes‚ meboYe& cesb Yeer HeejoefMe&lee
Deewj peJeeyeosner pe§jer nw~ efke‚meer JŸeefke‰le
Ÿee mebie"ve ke‚es kes‚Jeue Demenceefle kes‚
ke‚ejCe je∞^efJejesOeer ke‚nvee ieuele nw,
uesefke‚ve je∞^efnle kes‚ veece Hej nj lejn ke‚er

ieefleefJeefOe ke‚es meJeeueesb mes yeenj jKevee
Yeer Glevee ner ieuele nw~

meesMeue ceeref[Ÿee ves Fme mecemŸee ke‚es
Deewj peeföue yevee efoŸee nw~ Deepe met¤evee
keg‚⁄ meskeb‚[ cesb ke‚jesÃ[esb ueesieesb leke‚ Hengb¤e
peeleer nw~ Gmekes‚ meeLe og<¯e¤eej Yeer
Hengb¤elee nw~ uesefke‚ve Ÿeneb Yeer efJeosMeer
leeke‚leesb ke‚es oes<e osves mes Henues ncesb DeHeves
JŸeJenej ke‚es osKevee nesiee~ ke‚esF& Pet"
Hew‚ueelee nw lees Gmes Deeies yeÃ{eves Jeeuee Yeer
nceeje ner JŸeefke‰le neslee nw~ Deewj Ÿener
nceejer meyemes yeÃ[er ke‚cepeesjer nw~ nce peeefle
kes‚ veece Hej yebös nwb~ Oece& kes‚ veece Hej yebös
nwb~ #es$e kes‚ veece Hej yebös nwb~ Yee<ee kes‚ veece
Hej yebös nwb~ jepeveerefleke‚ oueesb kes‚ veece Hej
yebös nwb~ efHe‚j ke‚nles nwb efke‚ Deb´espeesb ves ncesb
yeebö efoŸee~ Deb´espeesb ves Deiej ke‚Yeer nceejer
ke‚cepeesefjŸeesb ke‚e He‚eŸeoe G"eŸee Lee lees
Fmeke‚e celeueye Ÿen venerb efke‚ Deepe Yeer
nce Gvnerb ke‚cepeesefjŸeesb ke‚es DeHeves neLeesb
mes efpeboe jKesb~

Deepeeoer ke‚e DeLe& kes‚Jeue efJeosMeer
Meemeve mes cegefke‰le venerb nw~ Demeueer Deepeeoer
leye nesieer peye nceeje ¯eMeemeve F&ceeveoej
nesiee, vŸeeŸe meceŸe Hej efceuesiee, efvecee&Ce
eföke‚eT nesiee, Ye¸∞e¤eeefjŸeesb ke‚es ke‚"esj ob[
megefveefßele nes Deewj osMe ke‚er DeeefLe&ke‚ leLee
leke‚veerke‚er pe§jleesb kes‚ efueS ncesMee otmejesb
Hej efveYe&j venerb jnsbies~ Deepe ogefveŸee ke‚er yeÃ[er
leke‚veerke‚er mesJeeDeesb cesb nceejer efveYe&jlee
efJeosMeer keb‚HeefveŸeesb Hej nw~ meesMeue ceeref[Ÿee,
F&cesue, mebosMe Yespeves Jeeues ceb¤e, Jeeref[Ÿees
Deewj ke‚F& otmejer ef[efpeöue mesJeeSb efJeosMeer
keb‚HeefveŸeesb kes‚ neLe cesb nwb~ meJeeue Ÿen nw efke‚
ke‰Ÿee Yeejle DeHeveer pe§jle kes‚ efJeMJemlejerŸe
ef[efpeöue ceb¤e venerb yevee meke‚lee? ¤eerve ves
DeHeves efueS Deueie ef[efpeöue HeeefjefmLeefleke‚er
leb$e KeÃ[e efke‚Ÿee nw~ Yeejle kes‚ Heeme ̄ eefleYee,
Hetbpeer, yeepeej Deewj leke‚veerke‚er #ecelee nw~ efHe‚j
nce kes‚Jeue GHeYeeske‰lee ke‰Ÿeesb yevesb?

ceesyeeFue He‚esve kes‚ efvecee&Ce Deewj
efveŸee&le cesb Yeejle ke‚er ¯eieefle efveefßele §He
mes cenlJeHetCe& nw, uesefke‚ve ncesb Ÿen Yeer
osKevee nesiee efke‚ nce JeemleJe cesb efke‚levee
efvecee&Ce ke‚j jns nwb Deewj efke‚levee kes‚Jeue

Deueie-Deueie ke‚ue-Hegpes& peesÃ[ke‚j lewŸeej
GlHeeo yevee jns nwb~ Demesbyeueer mes Deeies
yeÃ{ke‚j ef[peeFve, leke‚veerke‚, ef¤eHe,
mee@He‰öJesŸej Deewj cetue DevegmebOeeve cesb
DeelceefveYe&j nesvee ner JeemleefJeke‚
Deew≈eesefieke‚ Meefke‰le nesieer~

nceejs meyemes ¯eefleYeeMeeueer ueesie
efJeosMe ke‰Ÿeesb peeles nwb, Fme Hej Yeer iebYeerj
¤e¤ee& nesveer ¤eeefnS~ efMe#ee, DeJemej,
MeesOe, jespeieej Deewj meeceeefpeke‚ veerefleŸeesb
mes pegÃ[s nj Henuet Hej Kegues ceve mes efJe¤eej
ke‚jvee nesiee~ efke‚meer Ske‚ veerefle ke‚es Hetjs
¯eefleYee HeueeŸeve ke‚e ke‚ejCe yeleevee
Deemeeve nw, uesefke‚ve mecemŸee Gmemes ke‚nerb
yeÃ[er nw~ FmeefueS Deepe pe§jle Deb´espeesb
ke‚es ieeueer osves ke‚er venerb, Kego mes meJeeue
Het⁄ves ke‚er nw~ Deb´espeesb ves Yeejle ke‚es uetöe,
Fmecesb Fefleneme DeHevee Hew‚meuee os ¤egke‚e
nw~ uesefke‚ve Deepe Yeejle ke‚es ke‚ewve uetö jne
nw, Ÿen meJeeue ncesb Kego mes Het⁄vee nesiee~

pees efjMJele ues jne nw, pees IeeföŸee
efvecee&Ce ke‚j jne nw, pees ke‚j ¤eesjer ke‚j
jne nw, pees He‚peer& ke‚eiepe yevee jne nw, pees
DeHeves Heo ke‚e ogÆHeŸeesie ke‚j jne nw, pees
osMeefnle mes THej DeHevee mJeeLe& jKe jne
nw, Jen ¤eens efke‚meer Yeer peeefle, Oece&, oue
Ÿee efJe¤eejOeeje ke‚e nes, Jen osMe ke‚es Yeerlej
mes ke‚cepeesj ke‚j jne nw~

je∞^ efvecee&Ce mejke‚ej Dekes‚ues venerb
ke‚j meke‚leer~ veeieefjke‚ Yeer Gleves ner
efpeccesoej nwb~ efke‚meer Yeer osMe ke‚es yeenj
ke‚e ogMceve leYeer ke‚cepeesj ke‚j meke‚lee nw
peye Yeerlej mes ojJeepes Kegues nesb~ FmeefueS
Fefleneme mes ncesb kes‚Jeue Ÿen venerb meerKevee
¤eeefnS efke‚ Deb´espeesb ves ncesb kew‚mes njeŸee~
ncesb Ÿen Yeer meerKevee ¤eeefnS efke‚ nceves
Gvnsb meHe‚ue nesves ke‚e DeJemej kew‚mes efoŸee~
Deepe meJeeue Deb´espeesb ke‚e venerb, nceeje nw~
Deewj MeeŸeo Fmeer ke‚Ã[Jeer me¤¤eeF& ke‚es Ske‚
Hebefke‰le cesb ke‚ne pee meke‚lee nwóncesb lees
DeHeveesb ves uetöe, Deb´espeesb cesb ke‚neB oce Lee~

ójesösefjŸeve megveerue oÚe
ieesŸeue,

ceneefveosMeke‚, FcHeerefjŸeue
¤ewbyej Dee@]He‚ ke‚e@ceme& Sb[ Fb[mö^er

mebheeokeâerÙe

efHele=meòee keâe JeemleefJekeâ Deble leye nesiee peye
ceefnuee keâes efkeâmeer Heg®<e keâer yesšer, Helveer Ùee
ceeB nesves mes Deeies Skeâ mJeleb$e JÙeefkeäle kesâ ¤He
cesb mJeerkeâej efkeâÙee peeSiee~ uesefkeâve Gmeer kesâ

meeLe Heg®<e keâes Yeer kesâJeue `Mees<ekeâ' 
ceeveves keâer ceeveefmekeâlee meceeHle keâjveer

nesieer~ Yeejle keâes øeieefle ÛeeefnS-meceepe 
keâe efJeIešve venerb~

Dee

Yeeıheo ceeme, Megke‰ue he#e, <eefâ efleefLe, ieg§Jeej,
efJeõe‚ce mebJeleó2083, DevegjeOee ve#e$e jele
7ä54 leke‚, efJe<keg‚cYe Ÿeesie efove 12ä50 leke‚,
lewefleue ke‚jCe efove 10ä48 leke‚, ¤evıcee Deepe
Je=efM¤eke‚ jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~

´en efmLeefleä metŸe&-efmebn, ¤evıcee-
Je=efM¤eke‚, cebieue-efceLegve, yegOe-ke‚vŸee, ieg§-

ke‚ke&‚, Megõe‚-leguee, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn
Deepe meJee&Le& efmeefÊ Deewj jefJeŸeesie jele 7ä54 leke‚ nw~ Deepe DeefMJeveer mebõe‚ebefle,

metŸe& ke‚vŸee jeefMe ceW ÿeJesMe ÿeeleä 7ä53 hej ke‚jsiee~ hetCŸe ke‚eue efove 2ä17 leke‚
nw~ Deepe metŸe& <eefâ õele, ke‚eefle&ke‚ mJeeceer oMe&ve, meesceveeLe õele, efJeMJeke‚cee& hetpee nw~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeó MegYe metŸeexoŸe mes 7ä48 leke‚, ¤ej 10ä50 mes 12ä21
leke‚, ueeYe-Dece=le 12ä21 mes 3ä54 leke‚, MegYe 4ä55 mes metŸee&m leke‚~

jengke‚eueó 1ä30 mes 3ä00 leke‚, metŸeexoŸe 6ä17, metŸee&mle 6ä26

ieg¤Jeej 17 efmelecyej, 2026

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes

meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚ejCeeW mes YeeieoewÃ[
jnsieer Deewj meceŸe Kejeye nesiee~ Deepe
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

eqmebn

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes

meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚ejCeeW mes YeeieoewÃ[
jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ 
Keeve-heeve kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe Kejeye nes
meke‚lee nw~ 

Oeveg

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX

kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ heefjJeej ceW
mJeemLŸe mebyebefOele hejsMeeveer nes meke‚leer nw~
Ÿee$ee ceW hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ 

ces<e

DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW
heefjef¤eleeW mes menŸeesie efceue

meke‚lee nw~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸemlelee yeveer
jnsieer~ heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve ke‚jves
Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~

keâvÙee

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ 

cekeâj

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ SJeb GlmeJe pewmee
ceenewue jnsiee~ Deepe JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

Je=<e

ceeveefmeke‚ leveeJe otj nesiee~
ceveäefmLeefle ceW megOeej

nesiee~ ceveesyeue-DeelceefJeMJeeme Tb¤ee
jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ efueS efove
De¤⁄e jnsiee~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

leguee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ ¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeÃ[¤eveW otj nesves ueieWieer~
DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

kegbâYe

mJeemLŸe mebyebefOele eq¤evlee
otj nesieer~ efove¤eŸee& ceW

megOeej nesiee~ efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Deepe Deökes‚ ngS ke‚eŸe&
yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

eqceLegve

Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
kes‚ ke‚ejCe yeenj peevee heÃ[

meke‚lee nw~ MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie
ues meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle
nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ 

Je=efMÛekeâ

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele
mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ Deöke‚e ngDee
Oeve ÿeehle nesiee~

ceerve

heefjJeej ceW cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW mees¤e-

efJe¤eej nes meke‚lee nw~ Deepe meceŸe
j¤eveelceke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸeleerle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ Ÿee$ee mebYeJe nw~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

jesösefjŸeve megveerue oÚe ieesŸeue

SDeeF& ves pee@ye ceekes&‚ö ke‚es yeoue
ke‚j jKe efoŸee nw~ ke‚cHŸetöj ¯ees´eecej,
Jesye [JeueHeme&, DevegJeeoke‚, ke‚möcej
kes‚Ÿej ̄ eefleefveefOe pewmes pee@ye lespeer mes ke‚ce
nes jns nwb Deewj Jesleve ke‚ce neslee pee jne
nw, otmejer Deesj Yee<ee efJeMes<e%e (mener
ceeŸeves cesb efJeMes<e%e) ieefCele Deewj
oMe&veMeem$e mes pegÃ[s #es$eesb cesb Yeejer
Yejke‚ce Hewkes‚pe efceue jne nw Deewj ŸeesiŸe
ueesie venerb efceue Hee jns uesefke‚ve Ÿen nceejs
efJeceMe& ke‚e cetue efJe<eŸe venerb nw~ cetue
efJe<eŸe nw efke‚ peŸeHegj kes‚ efke‚meer mket‚ue

cesb 11Jeerb ke‚e Ske‚ ye¤¤ee mö^erce ¤egveves
Jeeuee He‚e@ce& Yej jne nw - meeFbme, meeLe
cesb keb‚HŸetöj meeFbme~ Het⁄es ke‰Ÿeesb, lees peJeeye
DeelceefJeMJeeme mes Deelee nw: mee@He‰öJesŸej
FbpeerefveŸej yevevee nw~ Deye Het⁄es efke‚
mee@He‰öJesŸej FbpeerefveŸej Demeue cesb ke‚jlee
ke‰Ÿee nw, Ÿee peye Ÿen ye¤¤ee ́ espegSö nesiee
leye Ÿen ke‚ece kew‚mee efoKesiee - lees peJeeye
Glevee Heke‰ke‚e venerb jnlee~ ]pŸeeoelej
meypeske‰ö efmeHe&‚ FmeefueS ¤egvee peelee nw
ke‰Ÿeesbefke‚ Jees Deepe mesHe‚ Deewj Hee@Heguej
ueielee nw~ Ÿen meerve peŸeHegj Deewj
jepemLeeve kes‚ n]peejesb Iejesb cesb nj meeue
oesnjeŸee peelee nw~ ke‚esme& Deke‰mej Gmeke‚er
Deepe ke‚er ⁄efJe osKeke‚j ¤egvee peelee nw
- Ÿen meJeeue Het⁄s efyevee efke‚ peye ye¤¤ee
Demeue cesb Fme He‚eru[ cesb Glejsiee, leye
Ÿen He‚eru[ kew‚meer nesieer~

Demeueer mecemŸee-jepemLeeve cesb
]pŸeeoelej ke@‚efjŸej Hew‚meues Deepe Yeer Ske‚
Hegjeveer mees¤e Hej efökes‚ nwb - FbpeerefveŸeefjbie
mösyeue, cesef[ke‚ue F]p]peleoej, mejke‚ejer
veewke‚jer efmeke‰Ÿeesj~ Ÿen mees¤e ieuele venerb,

Hej Fve jemleesb kes‚ Heer⁄s ke‚er pee@ye ceekes&‚ö
Deye Jewmeer venerb jner~ Ÿeneb Ske‚ mLeeveerŸe
DeeJee]pe peesÃ[sb, peŸeHegj kes‚ efke‚meer
DeefYeYeeJeke‚, 12Jeerb kes‚ ⁄e$e Ÿee mket‚ue
ke‚eGbmeuej ke‚e 2-3 Hebefke‰le ke‚e ke‚esö, pees
Fme ogefJeOee ke‚es Demeue ef]peboieer mes peesÃ[s~
jepemLeeve ves ke‚e@efcHeeföeföJe Si]peece ke‚er
lewŸeejer kes‚ efueS ce]peyetle efmemöce yeveeŸee
nw~ ke‚esöe osMe Yej cesb peevee peelee nw Deewj
peŸeHegj Kego ke‚es ke‚esöe efMeHe‰ö ngS efyevee
ke‚esef¤ebie kes‚ leewj Hej HesMe ke‚jlee nw Hej
Si]peece ke‚er lewŸeejer Deewj ke@‚efjŸej
Ske‰meHueesjsMeve Ske‚ ¤eer]pe venerb nw~ ke‚esF&
ke‚esef¤ebie mesböj ye¤¤es ke‚es NEETŸee JEE
kes‚ efueS lewŸeej ke‚j meke‚lee nw Hej Ÿen venerb
yelee meke‚lee efke‚ Ÿen Si]peece Gme ye¤¤es
kes‚ efueS mener cebef]peue nw Ÿee venerb~ 2025
cesb Dekes‚ues jepemLeeve mes ke‚jerye 3.33
ueeKe ⁄e$eesb ves NEET Hejer#ee oer peyeefke‚
jepŸe cesb keg‚ue efceueeke‚j ke‚jerye 7,330
MBBS meerösb ner GHeueyOe nwb Ÿeeveer nj
meerö kes‚ efueS ke‚jerye 45 oeJesoej~

Demeueer lemJeerj Fmemes Yeer ]pŸeeoe

ef¤ebleepeveke‚ nw~ Fve 7,330 meeröesb cesb mes
efmeHe&‚ ke‚jerye 4,630 meerösb ner mejke‚ejer
cesef[ke‚ue ke‚e@uespeesb cesb nwb, peneb He‚erme 
Deece HeefjJeej ke‚er Hengb¤e cesb nesleer nw~ 
efvepeer ke‚e@uespeesb cesb meeueevee He‚erme 25 mes
35 ueeKe ÆHeŸes leke‚ peeleer nw~ Ÿeeveer 
nj mejke‚ejer meerö kes‚ efueS ke‚jerye 72
⁄e$e cegke‚eyeues cesb nwb Deewj ]pŸeeoelej
ceOŸeceJeieer&Ÿe HeefjJeejesb kes‚ Heeme Demeue
cesb efmeHe&‚ Ske‚ ner efke‚]He‚eŸeleer jemlee ye¤elee
nw~ Ÿen Deebke‚Ã[e ceebie efoKeelee nw Hej Ÿen
venerb yeleelee efke‚ Fvecesb mes efke‚leves ye¤¤eesb
ves Ÿen jemlee mees¤e-mecePeke‚j ¤egvee Deewj
efke‚leveesb ves efmeHe&‚ FmeefueS ke‰Ÿeesbefke‚
meHe‚uelee ke‚er meyemes peeveer-Hen¤eeveer
HeefjYee<ee Ÿener Leer~ Fmeke‚e celeueye Ÿen
venerb efke‚ FbpeerefveŸeefjbie, cesef[ke‚ue,
ke‚e@ceme& Ÿee mejke‚ejer veewke‚jer ieuele jemles
nwb~ mener ye¤¤es kes‚ efueS Ÿes Deepe Yeer
Yejesmescebo jemles nwb~ meJeeue Ÿen nw efke‚
ye¤¤ee Fme Hew‚meues leke‚ Hengb¤ee kew‚mes~ pees
Hew‚meuee ye¤¤es ke‚er efoue¤emHeer,
ke‚eefyeefueŸele Deewj ke‚ece ke‚jves kes‚ lejerkes‚

ke‚es Demeue cesb mecePeke‚j efueŸee peelee nw,
Jees ncesMee ]pŸeeoe ce]peyetle neslee nw ceelee-
efHelee Deewj ye¤¤es Deepe mes ner Ske‚ ⁄esöe
yeoueeJe ke‚j meke‚les nwb - legce yeÃ[s neske‚j
ke‰Ÿee yeveesies? ke‚er peien Het⁄sb, legcnsb efke‚me
lejn ke‚er mecemŸeeSb meguePeevee Hemebo nw,
Deewj efke‚me lejn ke‚e ke‚ece ke‚e ceenewue
metö ke‚jsiee? otmeje meJeeue yeele¤eerle
Keesuelee nw, Henuee efmeHe&‚ Ske‚ uesyeue
ceebielee nw~ ke@‚efjŸej ieeF[sbme ke‚e ceke‚meo
ke‚Yeer Ÿen venerb Lee efke‚ ye¤¤ee peuo mes
peuo ke‚esF& Yeer ke@‚efjŸej ¤egve ues~ ceke‚meo
nw efke‚ ye¤¤ee Kego ke‚es mecePes, DeHeves
Dee@HMevme ke‚es mecePes, Deewj Fve oesveesb kes‚
yeer¤e ke‚e jemlee mecePes ke‰Ÿeesbefke‚ efpeme
ogefveŸee cesb Ÿen ye¤¤ee Deeies ke‚oce jKesiee,
Jees Deepe pewmeer venerb nesieer~ meyemes ke‚ece
ke‚er ieeF[sbme YeefJe<Ÿe yeleeves ke‚e oeJee
venerb ke‚jleer~ Jees ye¤¤es ke‚es Fme ueeŸeke‚
yeveeleer nw efke‚ YeefJe<Ÿe pewmee Yeer DeeS,
Jees Gmekes‚ efueS lewŸeej jns~

óefMeJevebove keg‚ceeJele, 
ke@‚efjŸej ieeF[sbme Ske‰meHeö& nwb~

efMeJevebove keg‚ceeJele

%eeve ke‚er Heefj¤eeŸeke‚ ef[ie¸er
jepeveerefleke‚ ceeve-DeHeceeve ke‚e nefLeŸeej
yevee oer ieF& nw~ Ÿen Ske‚ veŸee jepeveerefleke‚
MeesOe nw efpeme Hej ke‚F& ueesieesb ke‚es
Heer.S¤e.[er ke‚er ef[ie¸er oer pee meke‚leer nw,
uesefke‚ve efyevee ef[ie¸er kes‚ ke‚jesÃ[esb ke‚es DeHevee
Devegieeceer yeveeŸee pee ¤egke‚e nw ¤eens Jen
¯eJe¤eveesb ke‚e Heeb[eue nes Ÿee ke‚evetveesb ke‚er
Kesleer-yeeÃ[er ke‚jves Jeeueer [esce~
efmeÊeblenerve, efoMeenerve ueesieesb kes‚ efueS
ef[ie¸er ner Ske‚ nefLeŸeej ye¤eleer nw efpemekes‚
DeeOeej Hej Jes DeHevee efJejesOe peleeles nwb
Deewj pevelee kes‚ efJe¤eejesb mes peg[]s efyevee
ef[ie¸er kes‚ vesleeDeesb ke‚es ke‚celej leLee
De%eeveer meeefyele ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚jles
nwb, efmeHe&‚ DeHeves ef[ie¸er-%eeve kes‚ DeeOeej
Hej~ Ÿen ke‚efLele ueeske‚leb$e cesb megOeej kes‚

yeneves mes efke‚Ÿee pee jne nw~
jepeveerefle cesb ëef[ie¸erí ke‚e ̄ eMve veŸee

nes meke‚lee nw, uesefke‚ve ef[ie¸er ke‚e DeYeeJe
Ssefleneefmeke‚ nw, peneb ŸeesiŸelee-
DeŸeesiŸelee ke‚er HejKe kes‚Jeue ef[ie¸er mes ner
mecYeJe ngDee nes~ DeYeer keg‚ueHeefle yeveeŸes
peeves Jeeueesb ke‚er ef[ie¸er ke‚e ¯eMve venerb nw
yeefuke‚ keg‚ueHeefle yeveeves Jeeueesb ke‚er ef[ie¸er
ke‚e G" jne nw~ De¤⁄e nw~ ieeueer-iegHles
JŸeefke‰leiele ¤eefj$enerve kes‚ yeoues ef[ie¸er
ke‚e meJeeue G"evee Ske‚ mebYe¸evle, keg‚ueerve
leke&‚-efJeleke&‚ pewmee ueielee nw~ leye ner lees
mce=efle F&jeveer ke‚es efMe#eeceb$eer yeveeŸes peeves
Hej efMe#eeefJeoesb ves Flevee nuuee ce¤eeŸee
efke‚ yeeo kes‚ efMe#ee cebef$eŸeesb ves Hejer#eeDeesb
kes‚ HesHej ueerke‚ ke‚jJee kes‚ ef[efie¸Ÿeeb uesves
kes‚ jemles ner yebo ke‚j efoŸes~ Deye ef[efie¸Ÿeeb
uesves kes‚ efueS neLe Hej ceeefjS~
Decejerke‚e-efjöve&, jepeveerefle kes‚
GoerŸeceeve efmeleejs DeefYepeerle oerHekes‚ ke‚er
ef[ie¸er Hej Yeer meJeeue G"e efoŸes ieŸes nw~
...... Ye¸<öe¤eej efvejesOeke‚ mejke‚ej kes‚
DevegieeefceŸeesb ke‚es Gmecesb Ye¸<öe¤eej ke‚er yet
Deeves ueieer nw~

cewvesb Yeer ke‚Yeer Jew%eeefveke‚ yeveves,
ke‚esF& keg‚ueHeefle yeveves Ÿee keg‚ueHeefle yeveeves
Jeeues veewke‚jMeenesb kes‚ efmej-ceewj
DeeF&.S.Sme. yeveves ke‚er mees¤eer Leer; Hejvleg

efyevee efyepeueer, efyevee Heeveer Jeeues ieebJe cesb
ke‚ke‚nje HeÃ{ meke‚e, Ÿener yengle yeÃ[er
GHeueefyOe Leer, Ÿen Yeer leye,  peye Deepe
efyepeueer-Heeveer Jeeues Jes ner mket‚ue Gme
meceŸe yeves veŸes YeJeve kes‚ veJeerke=‚le §He
ieeŸe-Yewmeesb kes‚ yeeÃ[s cesb ueie jner nw~ lees
meenye ef[ie¸er ̄ eeHle ke‚jves ke‚e mebIe<e& ke‚esF&
Yeer efJe≈eeLeer& kew‚mes ⁄esÃ[ meke‚lee nw~
efuenepee, obmeJeer kes‚ yeeo meerOeer yeer.S.
ke‚er ef[ie¸er efoueeves Jeeues lelke‚eueerve efvepeer
ke‚e@uespeesb mes mecHeke&‚ efke‚Ÿee lees Helee ¤euee
efke‚ He‚peer& ef[efie&¸Ÿeeb kew‚mes oer peeleer nw, kew‚mes
ueer peeleer nw~

Ÿen He‚peer& ef[efie¸Ÿeeb uesves osves ke‚e
ke‚ece Deepe Yeer yeke‚eŸeoe ¤eue jne nwb~
nes meke‚lee nw He‚peer& ef[efie¸Ÿeeb ueske‚j yeves
MeesOe (peeb¤e) ke‚Úee&Deesb ke‚es Ÿen menpe
%eeve Henues mes ner Helee Lee~ Helee nes Yeer
ke‰Ÿeesb venerb, ef[efie¸Ÿeesb ke‚e meoe ¯eJeeefnle
jnves Jeeueer HeefJe$e iebiee ke‚er iebiees$eer mes
ueske‚j megvojyeve leke‚ efke‚me-efke‚me ke‚es
ef[efie¸Ÿeeb efceueer nw, iebiee cessb ieboieer ke‚neb
ke‚neb Deewj efke‚me-efke‚me cee$ee cesb efceueeŸeer
pee jner nw, Gvnsb Helee nw~

1991 kes‚ yeeo, JewMJeerke‚jCe kes‚
oewj cesb Yeejle ves Yeer DeHeveer GHeefmLeefle
ke‚e Denmeeme ke‚jJeeves kes‚ efueS efMe#ee cesb
Decetue-¤etue HeefjJele&ve ke‚e yeerÃ[e G"eŸee

Deewj jeŸeHegj Menj pewmes Menj kes‚ Ske‚ ner
ceesnuues cesb 25-30 efJeMJeefJe≈eeueŸe
Keesue efoŸes ieŸes Les~ Fve efJeMJeefJe≈eeueŸeer
ceme§ceesb ke‚er Kesleer kes‚ mecYeeefJele
¯eot<eCe mes ogKeer neske‚j ̄ eesHes‚mej ŸeMeHeeue
ves meg¯eerce ke‚esö& cesb Ske‚ Ÿeeef¤eke‚e ueieeF&
Leer~ meg¯eerce ke‚esö& ves Fme lejn mes
efJeMJeefJe≈eeueŸe Keesueves ke‚es ieuele ceevee
Deewj mebefJeOeeve kes‚ efveos&Meevegmeej ëëefJeMJe
efJe≈eeueŸe Devegoeve DeeŸeesieíí kes‚ …eje
leŸe ceeveke‚esb kes‚ Devegmeej efJeMJe
efJe≈eeueŸe mLeeefHele ke‚jkes‚ Hee"dŸeke‚¸ce
leŸe ke‚jves Deewj ef[efie¸Ÿeeb osves ke‚er
DevegHeeuevee ke‚jves ke‚e Hew‚meuee efoŸee~ 

Jewmes Yeer jepeveerefle cebs ef[efie¸Ÿeesb ke‚e
ke‚esF& celeueye venerb neslee, ke‚esF& cenlJe
venerb neslee~ jepeveerefle cesb cenlJe neslee nw
lees ef¤evleve ke‚e~  ef[ie¸er Oeejke‚ Ske‚ yesnlej
Devegieeceer nes meke‚les nbw, Ske‚ yesnlej
Dee%eeHeeueke‚ nes meke‚les nwb, uesefke‚ve Jes
Ske‚ yesnlej efJe¤eejke‚ venerb nes meke‚les~
ke‰Ÿeesbefke‚ Gveke‚er efMe#ee-oer#ee Gmeer leeves-
yeeves kes‚ Jem$eeYet<eCeesb mes meefppele nesleer
nw pees efJe¤eejke‚ nesves mesyeoues yesnlej
Dee%eeHeeueke‚ yeveles nbw~ Yeejle kes‚
DeeF&.S.Sme, DeeF&.Heer.Sme. Fmekes‚ vecetves
nwb? cewke‚eues ke‚es Yeuee yegje ke‚nves Jeeues
Gmes Yeuee yegje ke‚nles jnsb, uesefke‚ve, Gmeves

mejke‚ejer DeHe‚mejesb-yeeyegDeesb kes‚ efueS
efJe¤eejke‚ yeveves ke‚e jemlee ⁄esÃ[e ner venerb~
Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ ceneYeejle kes‚
DeeKŸeeveesb-JŸeeKŸeeveesb ke‚es DeeOeej
yeveeke‚j efueKeer ieF& YeejleerŸe DeHejeOe
mebefnlee Deepe Yeer Je<ee&sb mes Jener nw, efmeHe&‚
veece yeouee nw, efmeHe&‚ OeejeDeesb ke‚e ke‚¸ce
Deewj ke‚¸ce mebKŸeeSb yeoueer nw~ veF& mebefnlee
efueKeves kes‚ efueS efJe¤eej-efJeJeske‚
DeeJeMŸeke‚ nw, Gmekes‚ efyevee Jes veŸee vener
bke‚j HeeŸesbies~ veŸes kes‚ veece Hej, cevegmce=efle
kes‚ GoenjCeesb mes meceeve vŸeeefŸeke‚ mebefnlee
yeveeves ke‚e efoMee-efveos&Me Jes ner efyevee
ef[ie¸er Jeeues ef[ie¸er Jeeues ke‚es os jns nwb~
Gvecesb Flevee Yeer efJeJeske‚S Flepeer Yeer
efnccele venerb nw efke‚ Gvekes‚ meeceves ceeswpeto
mebefJeOeeve kes‚ yeeOŸeleeDeesb kes‚ Devegmeej
ke‚ece ke‚jsb Deewj Oe=<ö, efyevee ef[ie¸er Jeeues
DeHeves HeLe-¯eoMe&ke‚esb ke‚es mebefJeOeeve ke‚e
mebosMe yeÃ{eŸesb Deewj Yeejle ke‚er pevelee kes‚
¯eefle DeHeves GllejoeefŸelJeesb ke‚es DeHeves
GllejoeefŸelJeesb kes‚ ¯elŸeske‚ ke‚eŸe&#es$e cesb
DeHeves efJeJeske‚ ke‚es Heefj¤eŸe osb~ Jejvee,
cewke‚eues kes‚ nesvenej efMe<Ÿe lees Jes nwb ner~

-jece efveJeeme yewjJee,
HetJe& #es$eerŸe YeefJe<Ÿe efveefOe

DeeŸegke‰le, mJeleb$e uesKeke‚ SJeb
efJe¤eejke‚~

efpeme veewke‚jer kes‚ efueS lewŸeejer ke‚j jns nQ, Jees ´espegSMeve leke‚ yeoue Yeer meke‚leer nw

DeeDees ëëef[ie¸er-ef[ie¸eríí KesueW!

jeceefveJeeme yewjJee


