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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 154 ØeYeele peÙehegj, MeefveJeej 4 peveJejer, 2025 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

-Debpeve je@Ÿe -
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 peveJejer~ Yeejle
efpeleveer peuoer Ÿen mJeerke‚ej ke‚j uesiee efke‚
yeeBiueeosMe iebYeerj Keleje nw Glevee ner
De¤⁄e nesiee~ yeeBiueeosMe Yeejle Deewj
Yeejle kes‚ hetJeea jepŸeeW kes‚ efueS ogMceve pewmeer
Yee<ee yeesue jne nw Deewj efpeme efoMee ceW yeÃ{
jne nw Jen ke‚oeefhe Yeejle kes‚ efnle ceW veneR
nw~ 

yeeBiueeosMe ves heeefke‚mleeve kes‚ efJeosMe
ceb$eer kes‚ Deecebef$ele efke‚Ÿee nw peyeefke‚ meercee
hej Deelebke‚er ieefleefJeefOeŸeeB yeÃ{ jner nQ~
yeeBiueeosMe ke‚er Debleefjce mejke‚ej kes‚ cegKŸe
meueenke‚ej ceesncceo Ÿetvegme ke‚eFjes ceW
heeke‚ efJeosMe ceb$eer mes efceues Les Deewj GvnW
yeeBiueeosMe Deeves ke‚e vŸeewlee efoŸee~

heeke‚ efJeosMe ceb$eer FMeneke‚ oej
Deieues ceen kes‚ DeejbYe leke‚ {eke‚e Dee
meke‚les nQ~ heeefke‚mleeve-yeeBiueeosMe ceW
efpeneoer cetJeceQö ke‚es ÿeeslmeenve os jne nw
Deewj Fmemes Yeejle ke‚er Deebleefjke‚ megj#ee ke‚es
Keleje nes meke‚lee nw~ 

heeefke‚mleeve Yeejle ceW Deelebke‚er
mebie"veeW ke‚e efJemleej ke‚jvee ¤eenlee nw
Deewj Deelebke‚er nceues ke‚jJeevee ¤eenlee nw~
yeeBiueeosMe ceW Ske‚ cepeyetle yesme Deewj
Debleefjce mejke‚ej ke‚er ceoo mes Ÿes mebie"ve

Yeejle ceW Deelebke‚er ieefleefJeefOeŸeeW ke‚es
Debpeece os meke‚les nQ~

Fme meceŸe yeeBiueeosMe ke‚er efmLeefle
ke‚ehe‚er mebJesoveMeerue nw~ ceewpetoe ÿeMeemeve
ke‚evetve Dewj JŸeJemLee ke‚es megOeejves hej

OŸeeve veneR jne nw~ Yeejer Dejepeke‚lee nw,
efnbogDeeW kes‚ meeLe Yeejer efnbmee nes jner nw~ 

Fmke‚e@ve cebefove kes‚ hegpeejer ke=‚<Cee
oeme DeYeer Yeer pesue ceW nQ, peyeefke‚ neue
ner ceW Gvekes‚ kes‚me ke‚er megveJeeF&  ngF& Leer~
GvnW peceevele veneR oer ieF& nw~ ŸeneB leke‚
efke‚ ke=‚<Cee oeme kes‚ Jeke‚erueeW ke‚es Yeer peeve
mes ceejves ke‚er Oeceke‚er oer pee jner nw~ 

DeuhemebKŸeke‚eW kes‚ oceve kes‚ meeLe
Yeejer efnbmee ke‚e oewj ¤eue jne nw~ efnbogDeeW
ke‚er mecheefÚe hej mLeeveerŸe cegmeueceeve
ke‚ypee ke‚j jns nQ~ 

efvejblej oceve Deewj efnbmee kes‚ oewj ceW
mLeeveerŸe efnbot Yeejle Deeves ke‚er ke‚esefMeMe ceW
ueies nQ~ neueeBefke‚, yeeBiueeosMe ceW yeves
YeejleerŸe otleeJeeme ke‚eŸee&ueŸe ves FvnW
Yeejle ceW Iegmeves mes jeske‚ efoŸee nw~ Jele&ceeve
ceW Ske‚ heefjJeej mes Ske‚ ner JŸeefÚe‚ Yeejle
Dee meke‚lee nw, Jees Yeer cewef[ke‚ue FcejpeQmeer
nesves hej~

efJeMes<e%eeW ke‚e cele nw efke‚ yeeBiueeosMe
Deheveer njke‚leeW mes Yeejle kes‚ meeLe ŸegÊ
ke‚jves ke‚er F¤⁄e efoKee jne nw~

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 peveJejer~ ke‰Ÿee MegÆDeele ngF& nw
veS Je<e& ke‚er~ ¤eerve kes‚ GÚejer ÿeebleeW ceW ndŸetceve
cewöevŸetcees JeeŸejme (S¤e.Sce.heer.Jeer.) jwefmhejsöjer
(meebme mebyebOeer) Fvhew‚ke‰Meve ceW lespeer, Keemeleewj hej
14 Je<e& mes ke‚ce Gce¸ kes‚ ye¤¤eeW ceW, ke‚es ueske‚j
efJeMJeYej ceW ef¤eblee ke‚er uenj oewÃ[ ieF& nw~ 

Sefhe[erefceDee@ueefpemö (ceneceejer efJeod) kes‚
Devegmeej, S¤e.Sce.heer.Jeer. Ske‚ %eele jwmeefhejsöjer
JeeŸejme nw, efpemekes‚ ue#eCe meeceevŸe pegke‚ece ke‚er
lejn nesles nQ Deewj Ÿen ¤eerve leLee efJeMJe kes‚ efueS
veŸee veneR nw~ efveJeejke‚ GheeŸeeW ceW, efveŸeefcele ôhe mes
neLe Oeesvee, mebõe‚efcele ueesieeW mes otjer yeveeke‚j jKevee
leLee MJeeme mJe¤⁄lee yeveeS jKevee cegKŸe nQ~ 

neueebefke‚, ¤eerve ceW efke‚leves kes‚me meeceves DeeS

nQ Fmeke‚er mebKŸee ke‚e Kegueemee veneR efke‚Ÿee ieŸee nw,
uesefke‚ve, S¤e.Sce.heer.Jeer. kes‚meeW ceW yeÃ{eslejer ves
mJeemLŸe mesJee ke‚er #ecelee ke‚es ueske‚j ef¤eleeSb hewoe
ke‚j oer nQ leLee ÿeYeeefJele #es$eeW ceW DemheleeueeW ceW

YeerÃ[ yeÃ{ves ke‚er KeyejW meeceves Dee jner nQ~ 
Yeejle ceW S¤e.Sce.heer.Jeer. DevŸe JeeŸejme kes‚

meeLe hew‚uelee nw~ Yeejle ceW ke‚esefJe[ 19 ceneceejer
mes henues leLee ceneceejer kes‚ oewjeve  jwmeefhejsöjer

JeeŸejme kes‚ ÿemeej ke‚e DeOŸeŸeve ke‚jves Jeeues Ske‚
DeOŸeŸeve ceW, DevŸe JeeŸejme kes‚ meeLe-meeLe
S¤e.Sce.heer.Jeer. ke‚er GheefmLeefle ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee
ieŸee~ neueebefke‚, Yeejle ceW S¤e.Sce.heer.Jeer. kes‚meeW

ke‚e neue ke‚e [söe meerefcele nw~
uesefke‚ve Fmekes‚ yeejs ceW ef¤evlee ke‚jvee peôjer

nw~ Ÿen JeeŸejme ye¤¤eeW, FcŸetveeske‚cÿeesceeFp[ leLee
DeOesÃ[ ueesieeW kes‚ MJemeve leb$e ceW leerõe mebõe‚ceCe ke‚e
Ske‚ yeÃ[e ke‚ejCe nw~ mebõe‚efcele ueesieeW leLee JemlegDeeW
kes‚ meerOes mebheke&‚ ceW Deeves mes Ÿen JeeŸejme
nmleevleefjle neslee nw~ yegKeej, ieues ceW KejeMe,
KeeBmeer, meebme uesves ceW ke‚ef"veeF& leLee Ieyejenö,
neFheesefke‰meŸee, ye«e@vke‚eFeföme leLee efveceesefveŸee
S¤e.Sce.heer.Jeer. mebõe‚ceCe kes‚ cegKŸe ue#eCe nQ~ 

DeOŸeŸeveeW mes helee ¤euee nw efke‚ hetjer ogefveŸee ceW
heeB¤e meeue leke‚ ke‚er Gce¸ kes‚ DeefOeke‚ebMe ye¤¤es
S¤e.Sce.heer.Jeer. mes mebõe‚efcele nQ~ efMeMegDeeW meefnle,
heeB¤e meeue kes‚ ke‚ce Gce¸ kes‚ ye¤¤es, hegjeveer yeerceeefjŸeeW,
Keemeleewj mes DemLecee, meeFefmöke‚ he‚eFye«esefmeme Ÿee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-[e@. meleerMe efceflee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 3 peveJejer~ efouueer ke‚er
70- meomŸeerŸe efJeOeevemeYee kes‚ ¤egveeJe
kes‚ efueŸes Yeepehee Deewj Deece Deeoceer heeöea
kes‚ yeer¤e peyejomle ke‚Ã[Jeenö Yejer
pegyeeveer pebie ef⁄Ã[ ieF& nw~ je∞^erŸe jepeOeeveer
efouueer ceW meÚeeÆÃ{ oue (Deehe) kes‚ 10
Je<e& kes‚ Meemeveke‚eue ke‚es ëëDeeheoeíí yeleeles
ngŸes, ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer ves Deehe hej
henuee ÿenej efke‚Ÿee~ JeneR hetJe& cegKŸeceb$eer
DejefJevo kes‚pejerJeeue ves heueöJeej ke‚jles
ngŸes ke‚ne efke‚ YeieJee heeöea ëëiejeryeeW ke‚er
ogMceveíí nw~ 

kes‚pejerJeeue ves ke‚ne efke‚ Deheves 43
efceveö kes‚ Yee<eCe ceW, ÿeOeeveceb$eer ves 39
efceveö ëëefouueerJeeefmeŸeeW leLee Gvekes‚
peyejomle peveeosMe mes efveJee&ef¤ele efouueer
mejke‚ejíí ke‚es Yeuee -yegje ke‚ne~ 

DejefJevo kes‚pejerJeeue ves ke‚ne efke‚
Deece Deeoceer heeöea ves efhe⁄ues 10 Je<eeX ceW
Deveske‚ ke‚ece efke‚Ÿes nQ, peyeefke‚ Yeepehee kes‚
vesle=lJe Jeeueer kes‚vı mejke‚ej ves ëëSsmee keg‚⁄
veneR efke‚Ÿee, efpemeke‚e GuuesKe ÿeOeeveceb$eer
ceesoer Deheves Yee<eCe ceW ke‚j mekeW‚~íí
Megõe‚Jeej ke‚es DeMeeske‚ efJenej jeceueeruee

cewoeve ceW, ÿeOeeveceb$eer ves Deheves Yee<eCe ceW
Deehe hej ke‚öe#e efke‚Ÿee Deewj ke‚ne efke‚
je∞^erŸe jepeOeeveer efhe⁄ues 10 Je<eeX ceW
ëëDeeheoeíí mes efIejer jner nw~ 

kes‚pejerJeeue hej DeÿelŸe#e ke‚öe#e
ke‚jles ngŸes, ÿeOeeveceb$eer ves ke‚ne efke‚ GvneWves
efke‚me lejn mes iejeryeeW kes‚ efueŸes 4 ke‚jesÃ[
mes pŸeeoe ceke‚eve yeveJeeŸes uesefke‚ve Deheves
efueŸes Ske‚ ceke‚eve Yeer ke‚Yeer veneR yeveJeeŸee~
ëëceQ Yeer ke‚esF& MeerMecenue yevee meke‚lee
Lee~íí 

ceesoer ves Deehe kes‚ vesle=lJe Jeeueer
efouueer mejke‚ej hej efJeefYeVe #es$eeW ceW-
efMe#ee mes ueske‚j ÿeot<eCe efveŸeb$eCe leLee

Mejeye -JŸeeheej leke‚ -JŸeeheke‚ Ye¸∞e¤eej
ke‚e Deejeshe ueieeŸee~ 

ceesoer ves ke‚ne, ëëSke‚ lejHe‚, kes‚vı
efouueer ke‚er lejke‰ke‚er kes‚ efueŸes meeLe&ke‚
ke‚esefMeMeW ke‚j jne nw, Deewj otmejer lejHe‚,
efouueer mejke‚ej Pet" Deewj Ye¸∞e¤eej kes‚
oueoue ceW HeB‚meer ngF& nw~íí 

GvneWves Mejeye ke‚er efyeõe‚er, mket‚ueer
efMe#ee, ef¤eefke‚lmee JŸeJemLee leLee mejke‚ejer
Yeleea mes mecyebefOele IeesöeueeW ceW Deehe
mejke‚ej ke‚er ke‚efLele efuehlelee ke‚e GuuesKe
efke‚Ÿee~ 

peve mecegoeŸe ke‚es mecyeesefOele ke‚jles 
(Mes<e Debeflece he=â hej)
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 yeeBiueeosMe keâer Debleefjce mejkeâej kesâ cegKÙe meueenkeâej
ceesncceo Ùetvegme heeefkeâmleeve kesâ meeLe cesue-peesue yeÌ{e jns
nQ Deewj GvnW {ekeâe Deeves kesâ efueS efvecebef$ele efkeâÙee nw~ 

 heekeâ efJeosMe ceb$eer FMenekeâ oej Deieues ceen kesâ DeejbYe lekeâ
{ekeâe peeSbies~ heeefkeâmleeve, yeeBiueeosMe ceW Yeejle efJejesOeer
Deelebkeâer ieefleefJeefOeÙeeW keâes Øeeslmeenve os jne nw~ 

 yeeBiueeosMe ceW efnbot efJejesOeer efnbmee Ûejce hej nw~ efnbogDeeW kesâ
cekeâeve Úerves pee jns nQ~ efnbmee kesâ Fme oewj ceW Yeejer mebKÙee
ceW efnbot ueehelee nQ~ 

 Yeejer leeoeo ceW efnbot {ekeâe efmLele YeejleerÙe Fbef[Ùeve
keâeGefvmeue Dee@efheâme ceW ueeFve ueieeS ngS nQ~ hej, Skeâ
heefjJeej mes Skeâ ner JÙeefòeâ keâes Devegceefle oer pee jner nw, Jees
Yeer cewef[keâue Fcejpewvmeer nesves hej~

-peeue Kebyeelee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 3 peveJejer~ megÿeerce ke‚esö&
ves [sje me¤¤ee meewoe kes‚ ÿecegKe ietjceerle jece
jnerce efmebn Je ¤eej DevŸe ke‚es veeseföme efoŸee
nw~ Ÿen veeseföme meer.yeer.DeeF&. …eje hebpeeye
-nefjŸeeCee neF&ke‚esö& ceW 28 ceF& 2024
kes‚ Hew‚meues kes‚ efKeueeHe‚ oeŸej Ÿeeef¤eke‚e hej
efoŸee ieŸee nw~ neF&ke‚esö& ves GÚe‚ DeeosMe ceW
[sje kes‚ hetJe& ÿeyebOeve jbpeerle efmebn ke‚er nlŸee
kes‚ Deejeshe mes iegjceerle jece jnerce Je ¤eej
DevŸe ke‚es yejer ke‚j efoŸee Lee~ 

iegjceerle jece jnerce Je ¤eej DevŸe mes
peJeeye ceebieles ngS ¤eerHe‚ peefmöme mebpeerJe
KeVee ke‚er Keb[ heer" ves meer.yeer.DeeF&. ke‚er
Ÿeeef¤eke‚e ke‚es henues mes ner efMeke‚eŸeleke‚lee&
ce=leke‚ jbpeerle efmebn kes‚ efhelee …eje oeŸej
Ÿeeef¤eke‚e kes‚ meeLe mebueive ke‚jves kes‚ efveoxMe
efoŸes~ ce=leke‚ jbpeerle efmebn kes‚ efhelee ves 5
DeejesefheŸeeW ke‚es efjne ke‚jves kes‚ neF&ke‚esö& kes‚
DeeosMe ke‚es ¤egveewleer oer Leer~ 

yeQ¤e ves ceeceuee peefmöme yesuee
ef$eJesoer ke‚er yeQ¤e ke‚es meeQhe efoŸee pees ce=leke‚
kes‚ efhelee ke‚er Ÿeeef¤eke‚e hej megveJeeF& ke‚j

jner nw Deewj Fme ceeceues ceW veeseföme Yeer peejer
ke‚j ¤egke‚er nw~ 

ceeceuee peefmöme yesuee Sce ef$eJesoer
ke‚er yeQ¤e kes‚ mece#e heesmö ke‚jles ngS
meer.yeer.DeeF&. Jeke‚erue kes‚  Æhe ceW
mee@efueefmeöj pevejue leg<eej cesnlee ves ke‚esö&
ke‚es yeleeŸee Lee efke‚ hetJe& ceW 9 efmelecyej

2024 ke‚es peefmöme yesuee ef$eJesoer Deewj
Sme.meer. Mecee& ke‚er yeQ¤e ves ce=leke‚ jbpeerle
kes‚ efhelee ke‚er meYeer peeb¤e DeejesefheŸeeW ke‚er
neF&ke‚esö& mes efjneF& kes‚ efKeueeHe‚ oeŸej
Ÿeeef¤eke‚e hej veeseföme peejer efke‚Ÿee Lee~ 

yeQ¤e ves Deheves DeeosMe ceW ke‚ne efke‚,
nceeje OŸeeve  9 efmelecyej 2024 ke‚es

peefmöme yesuee ef$eJesoer ke‚er yewb¤e …eje heeefjle
DeeosMe hej efoueeŸee ieŸee, FmeefueS
veeseföme peejer ke‚jves kes‚ yeeo Fme Ÿeeef¤eke‚e
ke‚es peefmöme ef$eJesoer kes‚ mece#e uebefyele
Ÿeeef¤eke‚e kes‚ meeLe peesÃ[ efoŸee peeS~ 

neF&ke‚esö& ves 18 Deke‰ötyej 2021
kes‚ ö^eŸeue ke‚esö& kes‚ Dee@[&j efpemeceW 5
DeejesefheŸeeW ke‚es oes<eer ceeveke‚j DeepeerJeve
ke‚ejeJeeme ke‚er mepee megveeF& ieF& Leer, ke‚es
heueö efoŸee Lee Deewj efjne ke‚j efoŸee Lee~  

iegjceerle jece jnerce kes‚ meeLe kes‚ DevŸe
¤eej Deejesheer DeJeleej efmebn, ke=‚<Ce ueeue,
pemeyeerj efmebn, meyeefoue efmebn ke‚es Yeer
DeepeerJeve ke‚ejeJeeme ke‚er mepee oer ieF& Leer
Ske‚ Deejesheer Fboj mesve ke‚er ö^eŸeue kes‚
oewjeve 2020 ceW ceewle nes ieF& Leer~ 

[sje cewvespej jCepeerle efmebn 10
peveJejer, 2002 ke‚es peye nefjŸeeCee kes‚
keg‚Æ#es$e efpeues kes‚ Deheves hewle=ke‚ ieeBJe ceW
Deheves KesleeW ceW ke‚ece ke‚j jne Lee, leye ieesueer
ceejke‚j Gmeke‚er nlŸee ke‚j oer ieF&  Leer~

10 veJecyej 2003 ke‚es, G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves Fme kes‚me ke‚er meer.yeer.DeeF&. 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neF& keâesš& kesâ DeeosMe kesâ efKeueeheâ meer.yeer.DeeF&. ves megØeerce
keâesš& ceW ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer nw~ megØeerce keâesš& ves Gmeer
ÙeeefÛekeâe hej veesefšme peejer efkeâÙee~ 

 Fme ceeceues ceW ce=lekeâ jbpeerle efmebn kesâ efhelee Yeer megØeerce keâesš&
ceW ÙeeefÛekeâe oeÙej keâj Ûegkesâ nQ, pees peefmšme yesuee ef$eJesoer
keâer yeQÛe kesâ heeme uebefyele nw~ megØeerce keâesš& ves meer.yeer.DeeF&.
keâer ÙeeefÛekeâe Yeer JeneR Yespe oer nw~ 

 %eeleJÙe nw efkeâ 2002 ceW [sje kesâ hetJe& cewvespej jbpeerle efmebn
keâer ieesueer ceej keâj nlÙee keâj oer ieF& Leer~ meer.yeer.DeeF&.
peeBÛe ceW [sje ØecegKe iegjceerle jece jnerce Je 5 DevÙe keâes
Deejesheer heeÙee ieÙee~ Skeâ Deejesheer keâer š^eÙeue kesâ oewjeve
ceewle nes ieF& Leer leLee Mes<e meYeer DeejesefheÙeeW keâes š^eÙeue keâesš&
ves DeepeerJeve keâejeJeeme keâer mepee megveeF& Leer~

2002 kes‚ ce[&j kes‚me ceW [sje me¤¤ee meewoe 
ÿecegKe ke‚es megÿeerce ke‚esö& ves veeseföme efoŸee peŸeHegj, 3 peveJejer~ jepemLeeve

neF&ke‚esö& ves ke‚esef¤ebie efJe≈eeefLe&Ÿeesb …eje
DeeS efove DeelcenlŸee ke‚jves mes pegÃ[s
ceeceues cesb ke‚ne nw efke‚ ke‚esef¤ebie mesböme& kes‚
efueS kes‚vı mejke‚ej ke‚er Deesj mes yeveeF& ieF&
ieeF[ueeFve kes‚ lenle Gveke‚e Hebpeerke‚jCe
efke‚Ÿee peeS leLee ieeF[ ueeFve cesb yeleeS
Hewjeceeröj ke‚er Heeuevee Yeer megefveefßele ke‚er
peeS~ jepemLeeve kes‚ ¤eerHe‚ peefmöme
Sce.Sce. fleerJeemleJe Deewj peefmöme
GceeMebke‚j JŸeeme ke‚er Keb[Heer" ves Ÿen
DeeosMe ¯eke‚jCe cesb efueS ieS mJe¯esefjle

¯emeb%eeve Hej megveJeeF& ke‚jles ngS efoS~
megveJeeF& kes‚ oewjeve, Deoeuele ves

mejke‚ej mes Het⁄e efke‚ kes‚vı mejke‚ej ke‚er
Deesj mes yeveeS ieS jsieguesMeve ueeiet nes
meke‚les nwb Ÿee venerb, ke‰Ÿeesbefke‚ Fvecesb mepee
Deewj pegcee&ves ke‚e ¯eeJeOeeve nw Deewj Ÿen
ke‚evetve yeveves Hej ner ueeiet efke‚Ÿee pee meke‚lee
nw~ jepŸe mejke‚ej ke‚er Deesj mes ke‚ne ieŸee
efke‚ ke‚esef¤ebie mesböjesb kes‚ efueS efyeue yeve
¤egke‚e nw Deewj peuoer ke‚evetve Yeer yevee efueŸee
peeSiee~  jepŸe mejke‚ej ke‚er Deesj mes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neF& keâesš& ves keâesefÛebie
efJeÅeeefLe&ÙeeW keâer
DeelcenlÙeeDeeW hej
jepÙe mejkeâej keâes
efveoxMe efoÙes~

keâesefÛebie mewvšjeW keâe
hebpeerkeâjCe kesâvõerÙe
ieeF[ueeFve mes nes 

peŸeHegj, 3 peveJejer~ jepemLeeve
neF&ke‚esö& ves osJeueer-GefveŸeeje
efJeOeevemeYee meerö kes‚ GHe ¤egveeJe kes‚ oewjeve
efveo&ueerŸe ¯elŸeeMeer vejsMe ceerCee Deewj
Sme[erSce kes‚ yeer¤e ngS efJeJeeo kes‚ yeeo
mecejeJelee cesb ngF& efnbmee kes‚ ceeceues cesb 39
DeejesefHeŸeesb ke‚es peceevele Hej efjne ke‚jves kes‚
DeeosMe efoS nwb~ peefmöme ̄ eJeerj Yeöveeiej
ke‚er Ske‚ueHeer" ves Ÿen DeeosMe yeuejece Je
DevŸe ke‚er Deesj mes oeŸej peceevele
Ÿeeef¤eke‚eDeesb Hej megveJeeF& ke‚jles ngS efoS~

peceevele Ÿeeef¤eke‚eDeesb cesb DeefOeJeke‰lee

[e@. censMe Mecee&, censvı Meebef[uŸe Deewj
ke‚efHeue iegHlee meefnle DevŸe ves yeleeŸee efke‚
Ÿeeef¤eke‚e oeŸej ke‚jves Jeeues mLeeveerŸe
efveJeeefmeŸeesb ke‚es jepeveerefleke‚ …s<elee kes‚
ke‚ejCe ceeceues cesb Heb‚meeŸee ieŸee nw~ ̄ eke‚jCe
cesb Ske‚ JŸeefke‰le kes‚ neLe cesb ̄ ew‚ke‰¤ej DeeŸee
nw, peyeefke‚ Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&Deesb Hej nlŸee kes‚
¯eŸeeme ke‚er Oeeje ueieeF& ieF& nw~ Ssmes cesb
¯eke‚jCe efmeHe&‚ ceejHeerö ke‚e ner yevelee nw,
peyeefke‚ SHe‚DeeF&Deej cesb Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&Deesb
Hej mHe∞le: ke‚esF& DeejesHe venerb ueieeS ieS
nwb~ Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& iele veJebyej ceen mes pesue
cesb yebo nwb Deewj peeb¤e Hetjer neske‚j ö^eŸeue
meceeHle nesves cesb uebyee meceŸe ueiesiee~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ÙeeefÛekeâe ceW keâne
ieÙee efkeâ mLeeveerÙe
efveJeeefmeÙeeW keâes
jepeveereflekeâ És<e kesâ
keâejCe hebâmeeÙee ieÙee
nw~

neF& keâesš& ves
mecejeJelee ØekeâjCe
ceW 39 DeejesefheÙeeW keâes

peceevele oer 

 ØeOeeveceb$eer ceesoer ves DejefJebo kesâpejerJeeue hej keâše#e
efkeâÙee, nceves iejeryeeW kesâ efueS Ûeej keâjesÌ[ mes pÙeeoe Iej
yeveeS, hej Deheves efueS Skeâ Yeer cekeâeve veneR yeveeÙee~ ceQ
Yeer keâesF& MeerMe cenue yevee mekeâlee Lee~ 

 Deehe ØeceKe ves ØeOeeveceb$eer kesâ Yee<eCe hej heuešJeej keâjles
ngS Yeepehee keâer kesâvõ mejkeâej keâes iejeryeeW keâe ogMceve
yeleeÙee Deewj keâne, kesâvõ mejkeâej ves efouueer ceW PegefiieÙeeB
leesÌ[ [eueeR Deewj 2 ueeKe mes pÙeeoe ueesieeW keâes yesIej keâj
efoÙee~

peŸehegj, 3 peveJejer (ke‚e.me.)~
jepemLeeve neF&ke‚esö& ves petefveŸej Fbmö^ke‰öj
kes‚ heoeW ke‚er Yeleea ceW DeYŸeefLe&ŸeeW kes‚ heeme
õe‚eHe‰ö Fbmö^ke‰öj ö^sefvebie mke‚erce
(meer.DeeF&.öer.Sme.) ke‚e meefö&efHe‚kes‚ö
DeefveJeeŸe&  nesves ke‚er Mele& hej Debleefjce jeske‚
ueieeŸeer nw~ Deoeuele ves ke‚ne nw efke‚ meYeer
DeYŸeefLe&ŸeeW ke‚es Yeleea ÿeefõe‚Ÿee ceW Yeeie uesves
efoŸee peeŸes, Yeues ner efke‚meer kes‚ heeme Ÿen
meefö&efHe‚kes‚ö nes Ÿee vee nes~ cegKŸe
vŸeeŸeeOeerMe Sce.Sce. fleerJeemleJe Deewj
vŸeeŸeeOeerMe Gcee Mebke‚j JŸeeme ke‚er
Keb[heer" ves efke‚Meesj keg‚ceeJele ke‚er Deesj mes
oeŸej efjö Ÿeeef¤eke‚e hej Ÿen megveJeeF& ke‚jles
ngS Ÿen DeeosMe efoS~ Fme ceeceues ceW
Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚er Deesj mes DeefOeJeke‰lee
jIegvevove Mecee& hewjJeer kes‚ efueS hesMe ngS~ 

ceeceues kes‚ leLŸeeW kes‚ Devegmeej, iele
efmebleyej 2024 ceW kes‚vı mejke‚ej ves
petefveŸej Fbmö^ke‰öj ke‚er Yeleea kes‚ efveŸece-
ÿeefõe‚Ÿee ceW mebMeesOeve ke‚jles ngS
meer.DeeF&.öer.Sme. meefö&efHe‚kes‚ö DeefveJeeŸe&

ôhe mes ueeiet efke‚Ÿee Lee~ hejbleg keg‚⁄ jepŸeeW
ves kes‚vı mejke‚ej ke‚es he$e efueKeke‚j ke‚ne
Lee efke‚ Gvekes‚ Ÿeneb õe‚eHe‰ö Fbmö^ke‰öj ö^sefvebie
mke‚erce ke‚e ke‚esme& ke‚jJeeves ke‚er ke‚esF&
JŸeJemLee Deewj FbmöerödŸetödme ceewpeto ner
veneR nQ~ Ssmes ceW kes‚vı mejke‚ej ves meYeer
jepŸeeW ke‚er ceebie ke‚es osKeles ngS efjŸeeŸele
oer Leer~ kes‚vı mejke‚ej ves meer.DeeF&.öer.Sme.
meefö&efHe‚kes‚ö DeefveJeeŸe&lee ke‚es Kelce ke‚jles
ngS ke‚ne efke‚, Fme Yeleea ÿeefõe‚Ÿee ceW

ke‚eefyeue DeYŸeLeea Meeefceue neW, hejbleg
efveŸegefÚe‚ kes‚ yeeo Deeieeceer 3 Je<eeX ceW GvnW
efke‚meer Yeer jepŸe mes Ÿen ke‚esme& ke‚jkes‚
meefö&efHe‚kes‚ö hesMe ke‚jvee nesiee~ 

ieewjleueye nw efke‚ jepemLeeve ceW Yeer
meer.DeeF&.öer.Sme. ke‚esme& kes‚ ke‚esF& Fblepeece
veneR nQ, hejbleg jepŸe mejke‚ej ves Yeleea kes‚
efueS efJe%eeheve peejer ke‚jles meceŸe kes‚vı
mejke‚ej …eje 3 Je<e& ceW meefö&efHe‚kes‚ö hesMe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 DeefOeJeòeâe jIegvevove Mecee& ves yeleeÙee efkeâ kesâvõ mejkeâej
Éeje npeejeW heoeW hej keâer peeves Jeeueer Fme Yeleea ceW ›eâeHeäš
Fbmš^keäšj š^sefvebie mkeâerce keâe meefš&efHeâkesâš DeefveJeeÙe& efkeâÙee
ieÙee Lee, hejbleg yeeo ceW FmeceW efjÙeeÙele osles ngS efveÙegefòeâ
kesâ 3 Je<e& kesâ Yeerlej Ùen meefš&efHeâkesâš hesMe keâjves kesâ DeeosMe
efoS Les~

 DeefOeJeòeâe ves yeleeÙee efkeâ jepemLeeve Je keâF& DevÙe jepÙeeW
ceW ›eâeheäš Fbmš^keäšj š^sefvebie kesâ FbmšeršdÙetš veneR nQ, Ssmes ceW
meefš&efheâkesâš keâneB mes DeeSiee~

veŸeer efouueer, 03 peveJejer~  HetJe&
¯eOeeveceb$eer [e@ ceveceesnve efmebn ke‚er mce=efle cesb
Gvekes‚ DeeJeeme Hej DeKeb[ Hee" jKee ieŸee,
efpemecesb ke‚eb´esme DeOŸe#e ceefuueke‚epeg&ve
KeÃ[ies leLee Heeöer& mebmeoerŸe oue ke‚er veslee
meesefveŸee ieebOeer meefnle, ke‚F& ̄ ecegKe ueesieesb ves
efnmmee efueŸee Deewj [e@ efmebn ke‚es fleÊebpeefue
DeefHe&le ke‚er~

[e@ efmebn kes‚ DeeJeeme Hej DeeŸeesefpele

Fme ke‚eŸe&õe‚ce cesb Kejies Deewj ieebOeer kes‚
DeueeJee HetJe& GHeje∞^Heefle neefceo Debmeejer
meefnle ke‚F& ̄ ecegKe veslee Meeefceue ngS~

ke‚eb´esme Heeöer& ves [e@ efmebn ke‚es
fleÊebpeefue osles ngS ke‚ne efke‚ Gveke‚er Ÿeeosb
ncesMee meyekes‚ efoue cesb jnsbieer Deewj Gveke‚er
meeoieer, mejuelee Deewj DeeoMe& meowJe ̄ esefjle
ke‚jles jnsbies~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 KeÌ[ies Deewj meesefveÙee
ieebOeer Yeer DeKeb[ hee"
ceW Meeefceue ngS~

ceveceesnve efmebn keâer
mce=efle ceW DeKeb[

hee" keâe DeeÙeespeve 
veF& efouueer, 03 peveJejer~ efouueer

cegKŸeceb$eer DeeefleMeer kes‚ efKeueeHe‚ ke‚eb´esme
ves DeHeves GcceeroJeej kes‚ veece ke‚e Ssueeve
ke‚j efoŸee nw~ Heeöer& ves Deueke‚e ueebyee ke‚es
DeeefleMeer kes‚ efKeueeHe‚ DeHevee GcceeroJeej
yeveeves ke‚e Hew‚meuee efke‚Ÿee nw~ ke‚eb´esme ves

DeeefOeke‚eefjke‚ leewj Hej Deueke‚e kes‚ veece
ke‚er Iees<eCee ke‚j oer nw~ ke‚eb´esme ves Deueke‚e
ueebyee ke‚es ke‚eueke‚epeer efJeOeevemeYee mes
¤egveeJe cewoeve cesb Gleeje nw~ ceewpetoe meceŸe
cesb DeeefleMeer ke‚eueke‚epeer mes efJeOeeŸeke‚ nwb~
Jen Heeöer& ke‚er ̄ ecegKe ceefnuee ¤esnje nwb~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

keâeb«esme ves DeeefleMeer
kesâ efKeueeheâ Deuekeâe
ueebyee keâes Gleeje 

 veÙes meeue hej
keâeuekeâepeer cebefoj hej
hetpee kesâ yeeo mes ner
Deuekeâe ueebyee kesâ
ÙeneB mes ÛegveeJe ueÌ[ves
keâer ÛeÛee& Ûeue jner
Leer~ 
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Metro

How to Re-motivate
yourself at Work in 2025

While most Syrians are jubilant, millions of exiles are beginning to find their way
home, but the fate of many Kurds, expelled by Turkey, is less certain.

A Tectonic 
Shift

Understanding
Hangovers and Tips for
Prevention

peeveyetPeke‚j yeeBiueeosMe Yeejle 
mes oes-oes neLe ke‚jves kes‚ 

efueS ce¤eue jne nw 
osj nes Gmemes henues Yeejle keâes Ùen yeele mecePe uesveer ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ 

yeeBiueeosMe efpeme jen hej Ûeue jne nw, Jees Yeejle kesâ efueS Me$egleehetCe& nw 

ëpetefveŸej Fbmö^ke‰öj Yeleea ceW
meer.DeeF&.öer.Sme. meefö&efHe‚kes‚ö ke‚er

DeefveJeeŸe&lee peôjer veneRí 
jepemLeeve neF& keâesš& ves keâne efkeâ meYeer ÙeesiÙe DeYÙeefLe&ÙeeW

keâes Yeleea Øeef›eâÙee ceW Yeeie uesves efoÙee peeÙes  

Gòeâ ceeceues ceW hebpeeye-nefjÙeeCee neF& keâesš& ves 28 ceF& 2024 keâes [sje 
ØecegKe iegjceerle jece jnerce Je 4 DevÙe keâes yejer keâj efoÙee Lee 

ÿe.ceb$eer ceesoer ves kes‚pejerJeeue ke‚es
efouueer kes‚ efueS Deeheoe yeleeŸee 

kesâpejerJeeue ves ØeefleGòej ceWs keâne, Deeheoe Yeepehee
kesâ meeceves nw, efpemekesâ heeme cegKÙeceb$eer kesâ ™he

ceW keâesF& Ûesnje veneR nw 

¤eerve ceW Ske‚ Deewj JeeŸejme mebõe‚ceCe ke‚e Keleje
yeÃ{e, meyemes pŸeeoe Keleje ye¤¤eeW ceW  

Ûeerve kesâ Gòejer Øeeble ceW 14 meeue mes keâce Gceü kesâ yeÛÛeeW ceW meb›eâceCe lespeer mes hewâue jne nw 
 ndÙetceve cewševÙetceesJeeÙejme (SÛe.Sce.heer.Jeer.) meebme mebyebOeer hejsMeeefveÙeeB hewoe keâjlee nw~ pewmes Fmekesâ ue#eCeeW ceW

nukeâer Keebmeer, pegkeâece, yegKeej mes ueskeâj lespe Keebmeer Je efveceesefveÙee lekeâ Meeefceue nQ~

 efveÙeefcele ™he mes neLe Oeeskeâj Deewj meb›eâefcele ueesieeW mes otjer yeveekeâj Deewj mJeÛÚlee hej efJeMes<e OÙeeve oskeâj Fme
jesie mes yeÛee pee mekeâlee nw~ 

 SÛe.Sce.heer.Jeer. veÙee JeeÙejme meb›eâceCe veneR nw~ Yeejle meefnle hetjer ogefveÙee ceW DevÙe JeeÙejme meb›eâceCe kesâ meeLe
SÛe.Sce.heer.Jeer. meb›eâceCe hewâuelee nw~

 keâesefJe[-19 ceneceejer mes henues Deewj ceneceejer kesâ oewjeve Yeejle ceW ngS Skeâ DeOÙeÙeve ceW DevÙe JeeÙejme kesâ meeLe-
meeLe SÛe.Sce.heer.Jeer. meb›eâceCe kesâ kesâme Yeer efceues Les~


