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Metro

Air Pollution Boosts
Alzheimer's Disease Risk

The reserves, located adjacent to the villages, are bound
to face these conflicts every now and then.

Tigers Vanishing!
Why?

Get More
Exercise

Each Day

There are simple
steps to sneak more
exercise into your
daily schedule.
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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 118 ØeYeele peÙehegj, Meg›eâJeej 29 veJecyej, 2024 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

-peeue Kebyeelee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 
veF& efouueer, 28 veJecyej~

YeejleerŸe yeQke‚ efpeveceW mösö yeQke‚ Dee@He‚
Fbef[Ÿee (Sme.yeer.DeeF&.) Deewj
DeeF&.meer.DeeF&.meer.DeeF&. yeQke‚
Meeefceue nw, ieewlece De[eveer hej
Decesefjke‚e ceW efj’ele kes‚ Deejeshe ueieves
kes‚ yeeo De[eveer mes ngS vegke‚meeve ke‚e
Deeke‚ueve ke‚j jns, neueebefke‚ GvneWves
ke‚ne efke‚ Fmemes yeQke‚ ke‚er $e+Ce osves ke‚er
veerefleŸeeW ceW ke‚esF& yeoueeJe veneR nesiee~ 

Fve yeQke‚me& ves ke‚ne efke‚ GvnW Ÿen
osKevee nw efke‚ ke‰Ÿee De[eveer ´eghe ke‚es
veŸee ueesve osles meceŸe peeb¤e ÿeefõe‚Ÿee
ke‚es Deewj meKle efke‚Ÿee peeS~ 

yeQke‚ Dee@He‚ Fbef[Ÿee, ŸetefveŸeve
yeQke‚, DeeF&.meer.DeeF&.meer.DeeF&. yeQke‚,
kes‚veje yeQke‚, DeeF&.[er.yeer.DeeF&. yeQke‚
Deewj Deej.yeer.Sue. yeQke‚, efpevneWves
De[eveer ´eghe ke‚es Dehes#eeke=‚le ⁄esös

ke‚]pe& efoS nQ, Jes Yeer Ssmeer ner ke‚JeeŸeo
ke‚j jns nQ~ 

Ske‚ efveŸeeceke‚ úeesle, pees Fme
Ieöveeõe‚ce kes‚ yeejs ceW peeveles nQ, ves yeQke‚
kes‚ vepeefjS kes‚ Devegmeej ke‚ne Ieyejeves

ke‚er peÆjle veneR nw ke‰ŸeeWefke‚ efke‚meer Yeer
yeQke‚ ves ́ eghe ke‚es yengle pŸeeoe ke‚]pe& veneR
efoŸee nw~ 

efj]peJe& yeQke‚ Dee@He‚ Fbef[Ÿee ke‚es
Fme yeejs ceW F& cesue Yespee ieŸee hej

efj]peJe& yeQke‚ ves peJeeye veneR efoŸee~ 
Ske‚ ye«eske‚j ke‚cheveer DeeF&.DeeF&.

SHe‚.Sue. efmeke‰Ÿetefjöer]pe kes‚ Devegmeej,
YeejleerŸe yeQke‚eW ceW Sme.yeer.DeeF&. ves ner
De[eveer ´eghe ke‚es meyemes pŸeeoe 338
Dejye Æ. (4 Dejye [e@uej) ke‚e ke‚pe&
efoŸee nw~  

met$eeW ves ke‚ne efke‚ Sme.yeer.DeeF&.
De[eveer kes‚ Gve ÿeespewke‰ödme ke‚es ke‚pe&
osves mes heer⁄s veneR nösiee, pees ¤eue jns
nQ Ÿee hetjs nesves Jeeues nQ~ hej Gmeves Deeies
ke‚ne efke‚ hej Deye ueesve osves mes henues
yeQke‚ meleke&‚lee yejlesiee Deewj megefveefßele
ke‚jsiee efke‚ efveŸeceeW Je MeleeX ke‚e heeueve
efke‚Ÿee peeS~ 

meYeer yeQke‚me& ves Dehevee veece veneR
yeleeŸee ke‰ŸeeWefke‚ GvnW ceeref[Ÿee mes yeele
ke‚jves ke‚er Devegceefle veneR nw~
Sme.yeer.DeeF&. Deewj De[eveer ´eghe ves
Fmemes mecyebefOele F& cesue ke‚e peJeeye
veneR efoŸee~ 

- fleervevo Pee -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -
veF& efouueer, 28 veJecyej~ efÿeŸebke‚e

ieebOeer Jee[^e …eje JeeŸevee[ ueeske‚meYee
meomŸe kes‚ ôhe ceW MeheLe uesves kes‚ meeLe
ner, peeefnj nw, heefjJeejJeeoer jepevesleeDeeW
ke‚er met¤eer ceW Je=efÊ nes ieF& nw~ ieebOeer
heefjJeej kes‚ leerveeW meomŸe meesefveŸee, jengue
leLee efÿeŸebke‚e Deye Ske‚ meeLe mebmeo ceW nQ~
Ÿen Deueie yeele nw efke‚ meesefveŸee ieebOeer
jepŸemeYee meomŸe nQ~  

meceepeJeeoer heeöea    kes‚ DeOŸe#e kes‚
heefjJeej kes‚ ¤eej  meomŸe DeefKeuesMe
ŸeeoJe Deewj Gveke‚er helveer ef[cheue leLee
DeefKeuesMe kes‚ ¤e¤esjs YeeF& De#eŸe Deewj
Oecexvı ŸeeoJe mebmeo ceW nQ~ Mejo heJeej
Deewj Gveke‚er heg$eer megefÿeŸee megues oesveeW
mebmeo ceW nQ, neueeBefke‚ Ÿes oesveeW Deueie-
Deueie meoveeW kes‚ meomŸe nQ~ hehhet ŸeeoJe
Deewj Gveke‚er  helveer jbpeerle jbpeve
ueeske‚meYee meomŸe nQ~ leefceuevee[g kes‚ hetJe&

cegKŸeceb$eer ke‚ôCeeefveefOe ke‚er heg$eer
ke‚efveceesF& leLee ¤e¤esjs heew$e oŸeeefveefOe
ceejve Yeer ueeske‚meYee ceW Ske‚ meeLe nQ~
Fvekes‚ DeueeJee, hetJe& efJeÚe ceb$eer heer.
ef¤eocyejce jepŸemeYee meomŸe nQ, peyeefke‚
Gvekes‚ heg$e ke‚eefle&   ueeske‚ meYee ceW nQ~

Yeepehee Ÿee Sve.[er.S. Yeer
ëëheefjJeejJeeoer jepeveerefleíí mes DeÿeYeeefJele
veneR nQ~ jepevewefleke‚ heefjJeejeW kes‚ ke‚jerye
20 meomŸe Sve.[er.S. ke‚er leermejer
mejke‚ej ceW ceb$eer yeveeŸes ieŸes nQ~ FveceW
Meeefceue nQ- S¤e.[er. keg‚ceejemJeeceer, pees

hetJe& ÿeOeeveceb$eer S¤e.[er. osJeieew[e kes‚ heg$e
nQ; pŸeese flejeefolŸe efmeefvOeŸee, pees
ceeOeJejeJe efmeefvOeŸee kes‚ heg$e nQ; heerŸet<e
ieesŸeue, pees hetJe& kew‚efyevesö ceb$eer Jeso
ÿeke‚eMe ieesŸeue kes‚ heg$e nQ, efke‚jsve efjefpepet,
pees DeÆCee¤eue kes‚ ÿeLece ÿees-öwce
mheerke‚j efjef¤eve Keeô kes‚ heg$e nQ, jJeveerle
efmebn efyeÛ“, pees hebpeeye kes‚ hetJe& cegKŸeceb$eer
yesDevle efmebn kes‚ heew$e nQ, efpeefleve ÿemeeo,
pees efpelesvı ÿemeeo kes‚ heg$e nQ, jeJe
Fvıpeerle efmebn, pees nefjŸeeCee kes‚ hetJe&
cegKŸeceb$eer jeJe efyejsvoj efmebn kes‚ heg$e nQ,

pes.heer. veÒe, pees hetJe& meebmeo leLee ceOŸe
ÿeosMe ke‚er ceb$eer peŸefleer yevepeea kes‚ oeceeo
nQ~

Jemlegleä heefjJeejJeeoer jepevesleeDeeW
ke‚er met¤eer Devevle nw~ DevŸe kes‚vıerŸe
cebef$eŸeeW, pees jepevewefleke‚ heefjJeejeW mes nQ,
ceW Meeefceue nw j#ee KeÃ[mes ceneje∞^ kes‚ hetJe&
ceb$eer Ske‚veeLe KeÃ[mes ke‚er heg$eJeOet nQ,
peŸevle ¤eewOejer, ¤eewOejer ¤ejCeefmebn kes‚
heew$e nQ, jeceveeLe "ekeg‚j efyenej kes‚ hetJe&
cegKŸeceb$eer ke‚het&jer "ekeg‚j kes‚ heg$e nQ, kes‚.
jececeesnve veeŸe[t hetJe& kes‚vıerŸe ceb$eer Ÿesjve
veeŸe[t kes‚ heg$e nQ, DevegefÿeŸee heösue Dehevee
oue mebmLeeheke‚ meesvesueeue heösue ke‚er heg$eer
nQ, ke‚erefle&JeOe&ve efmebn GÚej ÿeosMe kes‚ hetJe&
ceb$eer cenejepe Deevevo efmebn kes‚ heg$e nQ,
ef¤ejeie heemeJeeve hetJe& kes‚vıerŸe ceb$eer jece
efJeueeme heemeJeeve kes‚ heg$e nQ~

efhe⁄ues 10 Je<eeX ceW Keemeleewj mes
ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer ëëheefjJeejJeeoíí 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme kesâ DeueeJee meceepeJeeoer heešea mes DeefKeuesMe kesâ
heefjJeej kesâ Ûeej meomÙe mebmeo ceW nQ~ mJeÙeb DeefKeuesMe,
Gvekeâer helveer Deewj oes ÛeÛesjs YeeF&~

 ØeOeeveceb$eer ceesoer peye mes meòee ceW DeeS nQ GvneWves
heefjJeejJeeo keâe efJejesOe efkeâÙee nw, hej Gvekeâer heešea Yeepehee
ceW Yeer heefjJeejJeeoer jepeveerefle keâe Yeejer ØeYeeJe nw~

-Debpeve je@Ÿe - 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 28 veJecyej~
yeebiueeosMe ceW iegÆJeej ke‚es ¤eö ieebJe ceW Ske‚
ke‚esö& kes‚ meeceves efove oneÃ[s Ske‚ Jeke‚erue
ke‚er peIevŸe nlŸee ke‚j oer ieF&~ Ÿen Jeke‚erue
efnbog mecegoeŸe kes‚ Ske‚ ÿecegKe veslee ke‚e ke‚esö&
ceW ye¤eeJe ke‚j jne Lee~ GÚe‚ veslee ves osMe
ceW efnvogDeeW hej nes jns nceues ke‚e efJejesOe
efke‚Ÿee Lee~ 

yeebiueeosMe osMe ke‚er efveJee&efmele
ÿeOeeveceb$eer MesKe nmeervee, pees efouueer ceW
ieghle mLeeve hej nQ, ves Deheveer heeöea
DeJeeceerueerie ke‚er meesMeue ceeref[Ÿee meeFö
hej Ske‚ heesmö efueKeer Deewj nlŸeejeW ke‚es
Deelebke‚Jeeoer ke‚jej efoŸee GvneWves Ÿetvegme
mejke‚ej mes nlŸeejeW ke‚er legjble efiejHe‰leejer
ke‚jves ke‚er ceebie ke‚er~ GvneWves ke‚ne efke‚ Ÿetvegme
mejke‚ej ve kes‚Jeue DeuhemebKŸeke‚eW ke‚es
yeefuke‚ Deece veeieefjke‚eW ke‚es megj#ee ÿeoeve
ke‚jves ceW hetjer lejn s DemeHe‚ue jner nw~ 

Fmke‚e@ve ke‚er yeebiueeosMe MeeKee kes‚
Ske‚ ÿecegKe meomŸe ef¤evceŸe ke=‚<Ce oeme
ke‚es ceesncceo Ÿetvegme mejke‚ej ves efiejHe‰leej
efke‚Ÿee nw ke‰ŸeeWefke‚ GvnesWves efnbogDeeW kes‚
efKeueeHe‚ nes jner efnbmee ke‚e efJejesOe efke‚Ÿee~
MesKe nmeervee ves ke‚ne nw efke‚ ef¤evceŸe ke=‚<Ce
oeme ke‚es ieuele lejerkes‚ mes effiejHe‰leej efke‚Ÿee

nw GvnW legjble ⁄esÃ[e peevee ¤eeefnS~ 
mejke‚ej kes‚ efKeueehe efJejesOe ÿeoMe&ve

yeÃ{ves kes‚ ke‚ejCe yeebiueeosMe ke‚er hetJe&
ÿeOeeveceb$eer MesKe nmeervee ves peye mes osMe
⁄esÃ[e leye mes Jeneb efnvogDeeW kes‚ efKeueeHe‚
efnbmee yeÃ{ ieF& nw~ Messke‚ nmeervee ves peye
{eke‚e ⁄esÃ[ke‚j veF& efouueer ceW MejCe ues
ueer nw~ hetjs yeebiueeosMe ceW Yeejer Dejepeke‚lee
nw, YeerÃ[ efnbmee, uetö Deewj Deeiepeveer ke‚j
jner nw Deewj ÿeOeeveceb$eer kes‚ DeeJeeme ke‚es

Yeer uetöe ieŸee, MesKe cegpeerye ke‚er cetefle& efieje
oer ieF&~ 

Gmekes‚ yeeo mes ner yeebiueeosMe ceW Yeejer
DeJŸeJemLee nw~ efnvogDeeW hej nceues ke‚er
IeöveeDeeW ceW Yeejer lespeer DeeF& nw~
nefLeŸeejyebo ueesie efnbogDeeW hej nceues ke‚j
jns nQ Gvekes‚ Iej ke‚es uetö jns nQ~ ef¤evceŸe
oeme ke‚er efiejHe‰leejer kes‚ yeeo Ÿes IeöveeSb
Deewj yeÃ{er nQ~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

CMYKCMYK

 Ùen Yeer keâne pee jne nw efkeâ Sme.yeer.DeeF&. De[eveer «eghe
kesâ Gve Øeespewkeäšdme keâes keâpe& osvee peejer jKesiee pees DeYeer
Ûeue jns nQ Ùee hetjs nesves Jeeues nQ~

 met$eeW ves keâne, uesefkeâve, hej Deye Sme.yeer.DeeF&. meKleer
mes Fme yeele hej OÙeeve osiee efkeâ De[eveer «eghe keâ]pe&
mecyebOeer meYeer efveÙeceeW keâe heeueve keâjs~

 met$eeW ves yeleeÙee efkeâ keâesF& Yeer yeQkeâ Fme yeejs ceW yeele keâjves
keâes lewÙeej vener nw, keäÙeeWefkeâ GvnW ceeref[Ùee mes Jeelee& keâjves
mes jeskeâe ieÙee nw~ efj]peJe& yeQkeâ Yeer ceewve nw~

 uesefkeâve Dee" yeQkeâes keâer lejHeâ mes ‘‘Dee@Heâ o efjkeâe@[&’’
keâne ieÙee nw efkeâ veS ueesve osles meceÙe keâÌ[er peebÛe keâjWies~

yeebiueeosMe ceW Jeke‚erue ke‚er ke‚esö& 
kes‚ meeceves efove oneÃ[s nlŸee 

peŸeHegj, 28 veJebyej~ jepemLeeve
neF&ke‚esö& ves ceesöj ogIe&övee mes pegÃ[s ceeceues
cesb oeŸej Ÿeeef¤eke‚e cesb Ske‚ueHeer" ke‚er Deesj
mes cegKŸe meef¤eJe ke‚es leueye ke‚jves Deewj
jepŸe mejke‚ej Hej Ske‚ ueeKe ÆHeS ke‚e
npee&vee ueieeves kes‚ DeeosMe Hej jeske‚ ueiee

oer nw~ peefmöme Hebke‚pe Yeb[ejer Deewj
peefmöme MegYee cesnlee ke‚er Keb[Heer" ves Ÿen
DeeosMe cegKŸe meef¤eJe ke‚er Deesj mes oeŸej
Ÿeeef¤eke‚e DeHeerue Hej megveJeeF& ke‚jles ngS 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ceneefJeÅeeueÙe ves
keâne, jes[Jes]pe kesâ
efKeueeHeâ ÙeeefÛekeâe
Leer, jepÙe mejkeâej
lees he#ekeâej Yeer veneR
Leer~ efHeâj Yeer cegKÙe
meefÛeJe keâes leueye
efkeâÙee Deewj jepÙe
mejkeâej hej Skeâ
ueeKe keâe npee&vee
ueieeÙee~

meer.Sme. keâes leueye
keâj Skeâ ueeKe
®heS kesâ npee&vee
DeeosMe hej jeskeâ 

peŸeHegj, 28 veJebyej~ efpeues ke‚er
Hee@ke‰mees ceeceueesb ke‚er efJeMes<e Deoeuele ves
veeyeeefueie ke‚e DeHenjCe ke‚j Gmekes‚ meeLe
og<ke‚ce& ke‚jves Deewj DeHejeOe cesb menŸeesie
ke‚jves Jeeues DeefYeŸegke‰lees b, efJeke‚eme,
Yeesceejece Deewj iepesvı ke‚es yeerme meeue ke‚er
mepee mes obef[le efke‚Ÿee nw~ 

Fmekes‚ meeLe ner, Deoeuele ves leerveesb
DeefYeŸegke‰leesb Hej keg‚ue 6.50 ueeKe ÆHeS
ke‚e pegcee&vee Yeer ueieeŸee nw~ 

Heer"emeerve DeefOeke‚ejer kes‚.meer.
DeöJeeefmeŸee ves DeHeves DeeosMe cesb ke‚ne efke‚
Ÿeewve DeHejeOe ye¤¤es kes‚ ceve Hej ienje
Demej [euelee nw, efpememes Jen ceeveefmeke‚

HeerÃ[e Deewj DeJemeeo cesb ¤euee peelee nw~ Ssmes
cesb DeefYeŸegke‰leesb kes‚ ̄ eefle vejceer ke‚e ÆKe venerb
DeHeveeŸee pee meke‚lee~

DeefYeŸeespeve He#e ke‚er Deesj mes efJeMes<e
ueeske‚ DeefYeŸeespeke‚ efJepeŸee Heejerke‚ ves
Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚ Ieövee ke‚es ueske‚j
HeerefÃ[lee kes‚ Heefjpeveesb ves 12 De¯ewue,
2021 ke‚es ieesefJeboieÃ{  Leeves cesb efjHeesö&
ope& ke‚jeF& Leer~ efjHeesö& cesb yeleeŸee ieŸee Lee
efke‚ Hevın Je<eer&Ÿe HeerefÃ[lee yeerleer jele Iej
mes efyevee yeleeS ke‚nerb ¤eueer ieF&~ Gmes
DeemeHeeme Deewj efjMlesoejesb kes‚ Ÿeneb leueeMe  

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Deoeuele ves leerve
DeefYeÙegkeäleeW, efJekeâeme
Yeesceejece Je iepesvõ
keâes yeerme meeue keâer
mepee megveeF&, 6.50
ueeKe ®heÙes keâe
pegcee&vee ueieeÙee~

veeyeeefueie keâe
DehenjCe-og<keâce&

keâjves JeeueeW 
keâes mepee 

 yeebiueeosMe keâer hetJe& ØeOeeveceb$eer MesKe nmeervee, pees Yeejle ceW
efÚheer ngF& nQ, ves nlÙeejeW keâes DeelebkeâJeeoer keâjej efoÙee Deewj
Ùetvegme mejkeâej mes keâeÙe&Jeener keâer ceebie keâer~

 efÛevceÙeoeme keâer efiejHeäleejer FmeefueS ngF& keäÙeeWefkeâ Gmeves
mejkeâej mes efnbogDeeW keâes megj#ee osves keâer ceebie keâer Leer~

 yeebiueeosMe keâer DeLe&JÙeJemLee js[erces[ keâheÌ[eW kesâ efveÙee&le hej
DeeOeeefjle nw, hej neue ner ceW Fme efveÙee&le ceW Yeejer keâceer
DeeF& nw~

 Ùetvegme mejkeâej kesâ efmej hej Skeâ Deewj cegmeeryele ceb[je jner
nw~ peye š^che je°^heefle veneR Les leye Ùetvegme ves Gvekeâe cepeekeâ
GÌ[eÙee Lee~ Ûetbefkeâ š^che Deemeeveer mes Yetueles veneR nQ FmeefueS
hetjer mebYeeJevee nw efkeâ Jes yeebiueeosMe keâes meyekeâ efmeKeevee
ÛeenWies~

-[e@. meleerMe efceflee -
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 veJecyej~ ke‚eb´esme
veslee efÿeŸebke‚e ieebOeer ves Deepe ueeske‚meYee ke‚er
meomŸelee ke‚er MeheLe ueer~ ieebOeer heefjJeej
kes‚ efueŸes Ÿen Ske‚ Ssefleneefmeke‚ #eCe Lee~
efÿeŸebke‚e …eje mebmeo meomŸe ke‚er MeheLe uesves
kes‚ meeLe ner, ÿeefleefâle ieebOeer heefjJeej kes‚
leerveeW meomŸe- efÿeŸebke‚e, jengue leLee
meesefveŸee ieebOeer Deye mebmeo meomŸe nQ~ Ssmee
YeejleerŸe jepevewefleke‚ Fefleneme ceW henueer
yeej ngDee nw~

peneB jengue ieebOeer jeŸeyejsueer ke‚e
ÿeefleefveefOelJe ke‚j jns nQ, JeneR meesefveŸee
ieebOeer jepŸe meYee meomŸe nQ~

efÿeŸebke‚e ves mebefJeOeeve ke‚er ueeue SJeb
ke‚eues jbie ke‚er ÿeefle ke‚es neLe ceW efueŸes ngŸes
MeheLe ueer~ kes‚jue ceW yeveer õe‚erce jbie ke‚er
ëëke‚meeJetíí meeÃ[er henves, efÿeŸebke‚e ieebOeer
peye MeheLe uesves kes‚ equeS G"eR, Gme meceŸe

ke‚eb´esme meebmeo ke‚jleue-OJeefve kes‚ yeer¤e
ëëpeesÃ[es, peesÃ[es, Yeejle peesÃ[esíí kes‚ veejs
ueiee jns Les~

peye Jes MeheLe ues jner LeeR, Gme meceŸe
ke‚eb´esme DeOŸe#e ceefuueke‚epeg&ve KeÃ[ies,
efÿeŸebke‚e ke‚er ceeB leLee ke‚eb´esme mebmeoerŸe

heeöea (meer.heer.heer.) ÿecegKe meesefveŸee
ieebOeer, heefle je@yeö& Jee[^e heg$e jsneve leLee
heg$eer efcejeŸee oMe&ke‚ oerIee& ceW yew"s ngS Les~

MeheLe uesves kes‚ yeeo, efÿeŸebke‚e ieebOeer
ves meYeer Deewhe¤eeefjke‚leeSb hetjer ke‚er leLee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efØeÙebkeâe ieebOeer ves mebefJeOeeve keâer Øeefle neLe ceW ueskeâj MeheLe
«enCe keâer, keâeb«esefmeÙeeW ves peesÌ[es-peesÌ[es, Yeejle peesÌ[es kesâ
veejs ueieeS~

 Fme oewjeve efØeÙebkeâe keâer ceeB meesefveÙee ieebOeer, pees jepÙemeYee
meomÙe nQ Deewj Gvekesâ YeeF& jengue ieeBOeer Yeer ceewpeto Les~
oMe&keâ oerIee& ceW efØeÙebkeâe kesâ heefle Je Gvekesâ oesveeW yeÛÛes Yeer
ceewpeto Les~

 ueeskeâmeYee ceW efØeÙebkeâe kesâ Deeves hej meesefveÙee ieebOeer Deewj
jengue ieeBOeer ves KegMeer peleeF&~ jengue ves Skeäme hej efueKee,
‘‘efØeÙebkeâe legce hej ieJe& nw~’’

efÿeŸebke‚e ves ueeske‚meYee ke‚er
meomŸelee ke‚er MeheLe ueer

mebmeo ceW yepe jne heefjJeejJeeo ke‚e [bke‚e
Dekesâuee ieebOeer heefjJeej ner veneR keâF& DevÙe 

vesleeDeeW kesâ heefjpeve Yeer mebmeo ceW nQ

henueer yeej ieebOeer heefjJeej kesâ leerveeW ØecegKe 
meomÙe mebmeo meomÙe yeves

Gòeâ Jekeâerue keâesš& ceW Fmkeâe@ve kesâ ØecegKe efÛevceÙe
oeme keâe yeÛeeJe keâj jne Lee, efpevns neue ner ceW

efiejHeäleej efkeâÙee ieÙee nw 

De[eveer hej ueies DeejesheeW kes‚
yeeo YeejleerŸe yeQke‚ vegke‚meeve 

kes‚ Deeke‚ueve ceW pegös
De[eveer «eghe keâes meyemes pÙeeoe, 338 Dejye ®. keâe keâpe& 

Sme.yeer.DeeF&. ves efoÙee nw, Deewj Gmes ner meyemes pÙeeoe [j nw


