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efJeÛeej efyevog

ke‚leb$e ke‚er Deelcee Demenceefle cesb yemeleer nw~ ¯eMve ke‚jves ke‚e DeefOeke‚ej, efJejesOe ope& ke‚jeves ke‚er mJeleb$elee
Deewj meÚee mes peJeeye ceebieves ke‚er #ecelee ner efke‚meer Yeer ueeske‚leebef$eke‚ JŸeJemLee ke‚er Demeueer Hen¤eeve nesleer
nw~ uesefke‚ve Meemeve JŸeJemLee Ÿee meÚee§]{ vesle=lJe ke‚es mJeYeeJele: Demenceefle Demenpe ueieleer nw~ ceiej Ÿenerb
Hej Gveke‚er me¤¤eer Hen¤eeve nesleer nw efke‚ Jes efke‚leves meefn<Ceg nwb~ Fmemes ke‚esF& Fveke‚ej venerb ke‚j meke‚lee nw efke‚

Demenceefle ueeske‚leb$e ke‚er ̄ eeCeJeeŸegnesleer nw~ ueeske‚leb$e kes‚Jeue celeoeve ke‚er ̄ eefõe‚Ÿee Yej venerb neslee nw efpemecesb celeoelee
ves Jeesö kes‚ peefjS DeHeveer jeŸe JŸeke‰le ke‚j oer Deewj Gmeke‚er Yeeieeroejer ke‚e ke‚ece Hetje nes ieŸee~ ueeske‚leeefv$eke‚ Yeeieeroejer
ke‚er ̄ eefõe‚Ÿee efvejblej mebJeeo, Deeuees¤evee Deewj megOeej ke‚er nesleer nw~ Demenceefle meÚee ke‚es peJeeyeosn yeveeleer nw, veerefleŸeesb
ke‚er KeeefceŸeesb ke‚es Gpeeiej ke‚jleer nw Deewj meceepe ke‚es Jew¤eeefjke‚ §He mes peerJeble jKeleer nw~ efpeme ueeske‚leb$e cesb kes‚Jeue
¯eMebmee mJeerke‚eŸe& nes Deewj Deeuees¤evee DeHejeOe yeve peeS, Jen ueeske‚leb$e venerb, yeefuke‚ yengcele kes‚ DeeJejCe cesb ef⁄Hee
DeefOeveeŸeke‚Jeeo ner ke‚ne peeSiee~ uesefke‚ve Demenceefle Deewj efJejesOe ke‚e DeLe& efnbmee Ÿee Dejepeke‚lee Hew‚ueevee venerb
neslee~ MeebefleHetCe& ¯eoMe&ve, uesKeve, Yee<eCe, ke‚uee, JŸebiŸe Deewj meesMeue ceeref[Ÿee Hej DeefYeJŸeefke‰le, Ÿes meYeer efJejesOe
kes‚ JewOe lejerkes‚ nwb efpevnsb YeejleerŸe mebefJeOeeve cesb ye][s peleve mes mebpeesŸee ieŸee nw~ efke‚vleg mecemŸee leye Hewoe nesleer nw
peye meÚeemebefJeOeeve ke‚er YeeJevee ke‚es ve]pejvoe]pe ke‚jles ngS veŸes-veŸes ke‚evetve yeveeleer nw Deewj Meyoesb kes‚ efJeefOeke‚ DeLeesÀ
mes Ÿen leŸe ke‚jves ueieeleer nw efke‚ ke‚ewve-mee efJejesOe `Gef¤ele' nw Deewj ke‚ewve-mee `Devegef¤ele'~ Ÿen mecemŸee leye Deewj
Ieveer nes G"leer nw peye meÚee ke‚evetve yevee ke‚j efJejesOe ke‚es ̀ DeHejeOe' Ieesef<ele ke‚jves ueieleer nw Deewj veeieefjke‚ ̄ eMeemeve
leLee Hegefueme leb$e Hej cegke‚ocesb yeveeves ke‚e efveCe&Ÿe ⁄es][ osleer nw~ Ÿen efke‚meer mes ⁄gHee venerb nw efke‚ ueeske‚leeefv$eke‚ Meemeve-
¯eMeemeve cesb ueies ueesieesb kes‚ ceve cesb Deye Yeer meecebleer mees¤e Iegmee ngDee nw Deewj Jes mebefJeOeeve ke‚es venerb meÚee cesb yew"s
vesle=lJe ke‚er Deesj leeke‚les nwb Deewj Gmes ner ¯emeVe jKeves kes‚ ¯eŸelve ke‚jles jnles nwb~ Ÿenerb DeefYeJŸeefke‰le ke‚er mebefJeOeeve
meccele Dee]peeoer Hej ̄ enej Meg§ neslee nw Deewj DeefYeJŸeefke‰le ke‚er mJeleb$elee mebefJeOeeve kes‚ HeVeesb cesb jn peeleer nw~ efJejesOe
kes‚ mJej G"eves Jeeues Deoeueleesb ke‚er uebyeer ö^eŸeue mes Henues ner yejmeesb pesueesb cesb yebo jnles nwb~ Deepeeoer kes‚ Ske‚ oMeke‚
yeeo MeeFj meeefnj uegefOeŸeeveJeer ves `efHe‚j megyen nesieer' efHe‚uce kes‚ efueS Ske‚ ieerle cesb efueKee Lee, n]ke‚ ceebieves Jeeueesb
ke‚es efpeme efove metueer vee efoKeeF& peeSieer, Jen megyen ke‚Yeer lees DeeSieer~ Ÿes ueeFvesb Gvnesbves Ske‚ me¤¤es ueeske‚leb$e ke‚er
ienjer Deeme cesb efueKeer Leer~ Deepeeoer kes‚ 75 meeue mes DeefOeke‚ nesves Hej Yeer Ÿen Deeme Ÿeefo Hetjer venerb nes jns nw lees
Gmeke‚e ke‚ejCe meecebleer ceeveefmeke‚lee Deewj meÚee ke‚e Denbke‚ej ner ke‚ne pee meke‚lee nw~ YeejleerŸe meceepe leLee ̄ eMeemeefveke‚
{eb¤es cesb DeewHeefveJesefMeke‚ Meemeve Deewj meecebleer mees¤e ke‚er ⁄eŸee Deye Yeer ceewpeto nw, peneb meÚee ke‚es ¤egveewleer osvee
`DeHejeOe' ceevee peelee nw~ efJejesOe ke‚jves Jeeuee veeieefjke‚ venerb, yeefuke‚ ̀ GHeıJeer', ̀ Dejepeke‚ lelJe' Ÿee ̀ jeef∞^JejesOeer'
kes‚ §He cesb ef¤eefvnle efke‚Ÿee peelee nw~ Ÿen ceeveefmeke‚lee mHe∞le: ueeske‚leb$e kes‚ cetue efmeÊebleesb kes‚ efJeHejerle nw~ ueeske‚leebef$eke‚
§He mes efveJee&ef¤ele meÚee pevelee ke‚er mesJeke‚ nesleer nw, mJeeceer venerb~ uesefke‚ve peye meÚee mJeŸeb ke‚es De¤etke‚ Deewj Deeuees¤evee
mes Hejs ceeveves ueies, leye Demenceefle ke‚es keg‚¤euevee Gmeke‚e menpe JŸeJenej yeve peelee nw~ Jew¤eeefjke‚ Demenceefle ke‚es
jepŸe kes‚ efKeueeHe‚ <e[dŸev$e ceeve efueŸee peelee nw Deewj Gmemes efveyeöves kes‚ efueS mebmeoerŸe yengcele kes‚ peefjS efyevee
efke‚meer iebYeerj yenme kes‚ ke‚evetve cesb ke‚"esj ¯eeJeOeeve ke‚j efoS peevee Deece yeele nes ieF& nw~     

meJeeue G"lee nw efke‚ efJejesOe ke‚er HeefjYee<ee efke‚mekes‚ neLe cesb nes? meyemes Kelejveeke‚ efmLeefle leye yeveleer nw peye
`efJejesOe ke‚er DeefYeJŸeefke‰le' ke‚er HeefjYee<ee veewke‚jMeener Deewj Hegefueme kes‚ efJeJeske‚ Hej ⁄es][ oer peeleer nw~ neueebefke‚ peeb¤e
SpesbefmeŸeesb …eje yeveeS ieŸes cegke‚oceesb ke‚e Debeflece Hew‚meuee meJees&¤¤e Deoeuele ke‚jleer nw peneb nceves osKee nw efke‚ pegce&
kes‚ DeejesHe mes yejer nesves ke‚e Hew‚meuee Deeles-Deeles  cegpeefjce ke‚er Gce¸ ke‚e ye][e efnmmee pesue ke‚er ke‚es"efjŸeesb cesb yeerle
peelee nw~ JŸeJenej cesb Deke‰mej osKee peelee nw efke‚ ̄ eMeemeefveke‚ leb$e, mejke‚ej kes‚ ̄ elŸeske‚ efJejesOe ke‚es ̀ ke‚evetve-JŸeJemLee
ke‚er mecemŸee' kes‚ §He cesb osKeves ueielee nw~ Fve SpesbefmeŸeesb ke‚es efJejesOe ke‚e nj mJej efnbmee Hew‚ueves ke‚er DeeMebke‚e Jeeuee
ueielee nw~ peeb¤e SpesbefmeŸeesb ke‚e ke‚ece nesvee ¤eeefnS efke‚ Jen efve<He#e ⁄eveyeerve ke‚js~ ceiej Ÿen SpesbefmeŸeeb ¯elŸeske‚
ceeceues cesb Kego He#eke‚ej yeve yew"leer nw~ Deoeueleesb kes‚ Deveske‚ Hew‚meues nwb efpevecesb meeceves DeeŸee efke‚ peeb¤e SpesbefmeŸeesb

ves efke‚meer ke‚es Heb‚meeves kes‚ efueS ¤eŸeefvele lejerkes‚ mes
meyetle Keespes Ÿee yeveeS leLee Gve mee#Ÿeesb ke‚es
peeveyetPe ke‚j ve]pejvoe]pe efke‚Ÿee pees yeveeS pee jns
kes‚me ke‚es ke‚cepeesj ke‚jlee nw Deewj cegefupece ⁄tö
meke‚lee nw~ ceeceuee MeebefleHetCe& ̄ eoMe&ve ke‚er Devegceefle,
ke‚evetve ke‚er OeejeDeesb, uee"er Deewj efiejHe‰leejer kes‚
peeue cesb GuePee efoŸee peelee nw~ Ÿen efmLeefle leye
Deewj YeŸeeJen nes peeleer nw peye Hegefueme Deewj
veewke‚jMeener Ye¸∞e¤eej cesb Deekeb‚" [tyeer nes,
jepeveerefleke‚ oyeeJeesb kes‚ Deeies velecemleke‚ nes Deewj
¯eMeemeve leb$e cesb veeieefjke‚ DeefOeke‚ejesb kes‚ ¯eefle
mebJesoveMeeruelee ke‚e DeYeeJe nes~ Hegefueme,
meeryeerDeeF&, F&[er Ÿee SveDeeF&S pewmeer efJeefOeke‚ peeb¤e
SpesbefmeŸeesb ke‚e mebJewOeeefveke‚ oeefŸelJe yevelee nw efke‚
Jes efve<He#e, JemlegefveÖ Deewj melŸe-DeeOeeefjle peeb¤e
ke‚jsb~ Gveke‚e ke‚eŸe& efke‚meer JŸeefke‰le ke‚es Heb‚meevee
venerb, yeefuke‚ melŸe leke‚ Hengb¤evee neslee nw~ Hejbleg

JŸeJenej cesb Deke‰mej Ÿen osKee ieŸee nw efke‚ peeb¤e SpesbefmeŸeeb mJeŸeb ner DeefYeŸeespeve He#e ke‚e efJemleej yeve peeleer nwb
Deewj efvejHejeOelee kes‚ mee#Ÿeesb ke‚es ve]pejDeboe]pe ke‚j osleer nwb~ Fme ¯eJe=efÚe Hej vŸeeŸeeueŸeesb ves Yeer yeej-yeej iebYeerj
eföHHeefCeŸeeb ke‚er nw~ ke‚evetve mHe∞ nw efke‚ peeb¤e Spesbmeer ke‚es oes<e Deewj efveoes&<e-oesveesb ̄ eke‚ej kes‚ mee#Ÿe meceeve F&ceeveoejer
mes Ske‚$e ke‚jves ¤eeefnS~ uesefke‚ve JŸeJenej cesb Henues efiejHe‰leejer, efHe‚j meyetle ke‚er ¯eJe=efÚe efoKeeF& osleer nw~ Ske‚ yeej
peye Spesbmeer efke‚meer JŸeefke‰le ke‚es DeejesHeer ceeve uesleer nw, lees Gmekes‚ yeeo Hetjer peeb¤e Gmeer OeejCee ke‚es efmeÊ ke‚jves cesb
ueie peeleer nw, pees vŸeeŸe ke‚er cetue YeeJevee kes‚ efJeHejerle nw~ Ÿen mecemŸee kes‚Jeue keg‚⁄ ceeceueesb ke‚er venerb, yeefuke‚
¯eCeeueeriele nw~ Ske‚ ueeske‚leebef$eke‚ jepŸe cesb peeb¤e Spesbmeer ke‚er meyemes ye][er efveÖe meÚee kes‚ ̄ eefle venerb, yeefuke‚ mebefJeOeeve,
ke‚evetve Deewj melŸe kes‚ ̄ eefle nesveer ¤eeefnS-Ÿener vŸeeŸe ke‚e DeeOeej neslee nw~ ̄ eMeemeefveke‚ Deewj Hegefueme leb$e F&ceeveoej,
me#ece Deewj HesMesJej nes, leye Yeer Demenceefle kes‚ ¯eyebOeve cesb meeJeOeeveer DeHesef#ele nesleer nw~ uesefke‚ve peye Ÿener leb$e
Ye¸∞e¤eej, De#ecelee Deewj jepeveerefleke‚ nmle#esHe mes ´emle nes, leye Gmes Demenceefle Hej efveŸeb$eCe ke‚er efpeccesoejer
meewbHevee ueeske‚leb$e kes‚ efueS DeelceIeeleer efmeÊ nes meke‚lee nw~ Ssmes leb$e cesb ke‚evetve ke‚e ¯eŸeesie vŸeeŸe kes‚ efueS venerb,
yeefuke‚ meÚee ke‚er megefJeOee kes‚ efueS efke‚Ÿee peelee nw~ efJejesOe ke‚jves Jeeueesb Hej ke‚"esj OeejeSb ueieeF& peeleer nwb, uebyeer
Het⁄lee⁄, efnjemele Deewj cegke‚oceesb kes‚ peefjS Gvnsb ceeveefmeke‚ Deewj DeeefLe&ke‚ §He mes lees][e peelee nw~ GˆsMŸe vŸeeŸe
venerb, yeefuke‚ mebosMe osvee neslee nw efke‚, efJejesOe ke‚er ke‚ercele ¤egke‚eveer He][sieer~

vŸeeŸe ke‚er meÚee mLeeefHele ke‚jves kes‚ efueS mebefJeOeeve ves vŸeeŸeHeeefueke‚e Deewj ke‚eŸe&Heeefueke‚e ke‚es Hetjer lejn Deueie
jKeles ngS Deoeueleesb ke‚es veeieefjke‚ DeefOeke‚ejesb ke‚e Debeflece ¯enjer yeveeŸee ieŸee nw~ uesefke‚ve peye vŸeeŸe ¯eefõe‚Ÿee Je<eesÀ
uebyeer efKeb¤e peeS, leye ̀ vŸeeŸe cesb osjer' mJeŸeb DevŸeeŸe ke‚e §He ues uesleer nw~ DeefYeJŸeefke‰le kes‚ efke‚leves ner ceeceues Ssmes
nesles nwb efpevecesb Fmeer DeeOeej Hej ke‚esF& DeHejeOeer ceeve efueŸee peelee nw efke‚ Gmeke‚e ke‚esF& Jeke‰leJŸe Ÿee Yee<eCe efJeYeepeveke‚ejer
nw Ÿee efJe…s<e Hew‚ueeves Jeeuee nw~ Je<eesÀ yeeo Deoeuele Ÿen efveCe&Ÿe osleer nw efke‚ Ssmee venerb Lee~ Gmekes‚ efKeueeHe‚ ceeceuee
efvejeOeej Lee~ uesefke‚ve leye leke‚ Gmeke‚e peerJeve, ke‚efjŸej, ̄ eefleÖe Deewj ceeveefmeke‚ Meebefle ve∞ nes ¤egke‚er nesleer nw~ meJeeue
Ÿen nw efke‚ Fme #eefle ke‚er YejHeeF& ke‚ewve ke‚jsiee? ke‰Ÿee Je<eesÀ leke‚ cegke‚oces Pesuevee, pesue peevee Deewj meeceeefpeke‚ yeoveeceer
menvee ner mepee venerb nw-Yeues ner Deblele: yejer ke‚j efoŸee peeS? ke‚evetve ke‚e YeŸe, vŸeeŸe ke‚er Oeerceer ieefle Deewj
¯eMeemeefveke‚ GlHeer][ve ke‚er Ssmeer efmLeefle Demenceefle kes‚ oceve ke‚e meyemes Kelejveeke‚ nefLeŸeej yeve peeleer nw~ peye
efJejesOe ke‚es DeHejeOe yevee efoŸee peelee nw, leye meceepe cesb YeŸe ke‚e ueeske‚leb$e pevce ueslee nw~ ueesie ¤egHe jnvee meerKe
peeles nwb, ̄ eMve Het⁄ves mes ke‚lejeves ueieles nwb Deewj Deelce-mesbmejefMeHe meeceevŸe JŸeJenej yeve peeleer nw~ Ÿen efmLeefle
efke‚meer Yeer meceepe kes‚ yeewefÊke‚ Deewj vewefleke‚ Heleve ke‚e mebkes‚le nesleer nw~ Fmekes‚ efJeHejerle, mJemLe ueeske‚leb$e mebJeeo
mes ¤euelee nw, peneb meÚee Deeuees¤evee ke‚es DeHeves megOeej ke‚e DeJemej ceeveleer nw, Deewj Demenceefle ke‚es osMeıesn
venerb, yeefuke‚ ueeske‚leebef$eke‚ Tpee& kes‚ §He cesb osKeleer nw~ Fme mebke‚ö mes efveke‚ueves kes‚ efueS keg‚⁄ yegefveŸeeoer megOeej
DeefveJeeŸe& nwb~ Henuee, efJejesOe Deewj DeefYeJŸeefke‰le ke‚er mJeleb$elee ke‚es ueske‚j mHe∞, mebke‚erCe& ve nesves Jeeueer ke‚evetveer
HeefjYee<eeSb leŸe ke‚er peeSb, leeefke‚ Gveke‚e ogÆHeŸeesie ve nes mekes‚~ otmeje, Hegefueme Deewj ̄ eMeemeefveke‚ megOeej nes efpemecesb
Gvnsb jepeveerefleke‚ oyeeJe mes cegke‰le, peJeeyeosn Deewj veeieefjke‚ DeefOeke‚ejesb kes‚ ¯eefle mebJesoveMeerue yeveeveeŸee peeS~
leermeje, Deoeueleesb cesb lJeefjle megveJeeF& ke‚er JŸeJemLee, efJeMes<eke‚j DeefYeJŸeefke‰le mes peg][s ceeceueesb cesb, leeefke‚ ̀ ¯eefõe‚Ÿee
ner mepee' ve yeve peeS~ Deewj ¤eewLee, meceepe cesb ueeske‚leebef$eke‚ mebmke‚ejesb ke‚e efJemleej nes efpemecesb Ÿen mecePe yeves
efke‚ efJejesOe osMeıesn venerb, yeefuke‚ osMe¯esce ke‚e ner Ske‚ §He neslee nw~ Demenceefle Deewj efJejesOe ueeske‚leb$e ke‚er
ke‚cepeesjer venerb, Gmeke‚er leeke‚le nesleer nwb~ peye meÚee Fvnsb menve venerb ke‚j Heeleer, leye ueeske‚leb$e KeesKeuee nesves
ueielee nw~ efJejesOe ke‚er DeefYeJŸeefke‰le ke‚es veewke‚jMeener Deewj Hegefueme kes‚ efJeJeske‚ Hej ⁄es][ osvee, efJeMes<eke‚j Ssmes
meceepe cesb pees DeYeer meecebleer mees¤e Deewj Ye¸∞e¤eej mes Hetjer lejn cegke‰le venerb ngDee nw, ueeske‚leb$e kes‚ efueS DelŸeble
Kelejveeke‚ nw~ ueeske‚leb$e ke‚er Ketyemetjleer leYeer yeveer jn meke‚leer nw peye meÚee cesb yew"s ueesie Deeuees¤evee mes [jsb venerb,
yeefuke‚ Gmemes meerKesb; Deewj peye veeieefjke‚ efyevee YeŸe kes‚ DeHeveer yeele ke‚n mekesb‚~ 

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
jepesvı yeesÃ[e

(JeefjÖ He$eke‚ej SJeb efJeMues<eke‚)

meÚee mes Demenceefle Deewj efJejesOe
ner ueeske‚leb$e ke‚er Deelcee
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pees lesjs meeceves Deewj keâer efveboe keâjlee nw, Jees Deewj kesâ meeceves lesjer efveboe keâjsiee~  —keâneJele YeejleerŸe mesvee ke‚e ëë¯eespeske‰ö veceveíí : Jeerjesb kes‚
mecceeve Deewj HeefjJeejeW kes‚ mebyeue ke‚er efcemeeue

osMe ke‚er j#ee cesb DeHevee meJe&mJe
DeefHe&le ke‚jves Jeeues Jeerj mewefveke‚esb Deewj
Gvekes‚ Heefjpeveesb kes‚ ¯eefle ke=‚le%elee ¯eke‚ö
ke‚jves kes‚ efueŸes kesb‚ı mejke‚ej Deewj YeejleerŸe
mesvee …eje ̄ eespeske‰ö veceve meb¤eeefuele efke‚Ÿee
pee jne nw~ Ÿen ¯eespeske‰ö Menero mewefveke‚esb
kes‚ HeefjJeejesb, HetJe& mewefveke‚esb Deewj Gvekes‚
Deeeffleleesb ke‚es mecceevepeveke‚, mebJesoveMeerue
Deewj lJeefjle meneŸelee ¯eoeve ke‚jves ke‚er

Ske‚ meMeke‰le Henue nw~
neue ner cesb 15 peveJejer ke‚es peŸeHegj

cesb DeeŸeesefpele 78 Jesb ieewjJeMeeueer  mesvee
efoJeme Hejs[ meceejesn  cesb j#ee ceb$eer
jepeveeLe efmebn ves fleeriebieeveiej efpeues kes‚
metjleieÃ{ cesb 100Jesb (veceve) kesb‚ı ke‚e
GodIeeöve efke‚Ÿee, pees HetJe& mewefveke‚esb ke‚es
meneŸelee Deewj megefJeOeeSB ¯eoeve ke‚jves kes‚
GˆsMŸe mes Meg§ efke‚Ÿee ieŸee nw Deewj Ÿen
HetJe& mewefveke‚esb Deewj Gvekes‚ HeefjJeejesb kes‚ efueS
Ske‚ yeÃ[er Henue nw~

Ske‚ue-efKeÃ[ke‚er kes‚ ]peefjS
efceuesiee Heefjpeveesb ke‚es ceeie&oMe&ve ä-
¯eespeske‰ö veceve ke‚e cegKŸe GˆsMŸe Meneroesb
kes‚ Heefjpeveesb SJeb HetJe& mewefveke‚esb ke‚es HesbMeve,
Deveg´en jeefMe, ef¤eefke‚lmee, HegveJee&me,
jespeieej Deewj DevŸe ke‚uŸeeCeke‚ejer
ŸeespeveeDeesb mes mebyebefOele ¯eefõe‚ŸeeDeesb cesb
ceeie&oMe&ve Deewj meneŸelee GHeueyOe
ke‚jevee nw~ Fmekes‚ Debleie&le mesvee
cegKŸeeueŸeesb, jsefpecesböue mesböjesb leLee mewvŸe
¯eefleÖeveesb cesb veceve kesb‚ı mLeeefHele efke‚S
ieS nwb, peneB ¯eefMeef#ele ke‚efce&Ÿeesb …eje
Ske‚ue-efKeÃ[ke‚er ̄ eCeeueer kes‚ lenle mesJeeSB

¯eoeve ke‚er peeleer nwb~
Fme HeefjŸeespevee ke‚er meyemes yeÃ[er

efJeMes<elee Fmeke‚e ceeveJeerŸe o=ef∞ke‚esCe nw~
ŸeneB ke‚eiepeer ke‚eŸe&Jeener Hej yeue venerb
oske‚j Menero HeefjJeejesb Deewj HetJe& mewefveke‚esb
ke‚es mecceeve, menevegYetefle Deewj DeelceerŸelee
kes‚ meeLe megvee peelee nw, peuo mes peuo
meneŸelee GHeueyOe ke‚jJeeves ke‚e ¯eŸeeme
efke‚Ÿee peelee nw~ veceve Meyo DeHeves DeeHe
cesb Deeoj Deewj fleÊe ke‚e ¯eleerke‚ nw, pees
Fme Henue ke‚er YeeJevee ke‚es mHe∞ §He mes
oMee&lee nw~

mesvee Menero mewefveke‚esb kes‚ HeefjJeej
kes‚ meeLe ä-¯eespeske‰ö veceve ves mesvee Deewj
mewefveke‚ HeefjJeejesb kes‚ yeer¤e DeeHemeer
efJeMJeeme ke‚es Deewj DeefOeke‚ mego=Ã{ efke‚Ÿee
nw~ Ÿen Henue Ÿen megefveefßele ke‚jleer nw efke‚
je∞^ ke‚er mesJee cesb yeefueoeve osves Jeeues
mewefveke‚esb kes‚ HeefjJeej mJeŸeb ke‚es ke‚Yeer
Dekes‚uee ve cenmetme ke‚jsb~ meeLe ner, Ÿen
¯eespeske‰ö ŸegJeeDeesb cesb osMeYeefke‰le Deewj mesvee
kes‚ ̄ eefle mecceeve ke‚er YeeJevee ke‚es Yeer Deewj
DeefOeke‚ meMeke‰le ke‚jlee nw~

YeejleerŸe mesvee mesJee mes Henues, mesJee

kes‚ oewjeve Deewj mesJee kes‚ yeeo meowJe lelHej-
mece´e §He mes, YeejleerŸe mesvee ke‚e

¯eespeske‰ö veceve kes‚Jeue Ske‚ ke‚uŸeeCeke‚ejer
Ÿeespevee venerb yeefuke‚ je∞^ ke‚er Deesj mes DeHeves
Jeerj meHetleesb Deewj Gvekes‚ HeefjJeejesb ke‚es efoŸee
pee jne mecceeve Deewj mebyeue nw~ Ÿen
¯eespeske‰ö Deewj Fmeke‚er YeeJevee YeejleerŸe
mesvee ke‚er Gme ¯eefleyeÊlee ke‚es oMee&leer nw,
efpemecesb mesJee mes Henues, mesJee kes‚ oewjeve
Deewj mesJee kes‚ yeeo mewefveke‚esb Deewj Gvekes‚
HeefjJeejesb ke‚e meowJe OŸeeve jKee peelee nw~

YeejleerŸe mesvee-MeewŸe& SJeb yeefueoeve
ke‚er HejbHeje ke‚er Leerce Hej iele efoJeme peŸeHegj
cesb DeeŸeesefpele ke‚eŸe&õe‚ce cesb kesb‚ıerŸe j#ee
ceb$eer fleer jepeveeLe efmebn ves ̄ eespeske‰ö veceve
kes‚ lenle metjleieÃ{ cesb 100Jesb veceve mesböj
ke‚e Je¤eg&Deue GodIeeöve efke‚Ÿee~ veceve
mesböj j#ee HesbMeveYeesefieŸeesb, HetJe& mewefveke‚esb
Deewj Gvekes‚ HeefjJeejesb ke‚es menŸeesie Deewj
mesJeeSb ¯eoeve ke‚jves kes‚ efueS yeveeŸes ieS
nwb~ Fveke‚er Meg§Deele mes HetJe& mewefveke‚esb Deewj
Gvekes‚ HeefjJeejesb ke‚es osKeYeeue Deewj
meneŸelee efceuesieer~ YeejleerŸe mesvee kes‚ veceve
kesb‚ı HetJe& mewefveke‚esb, HesbMeveYeesefieŸeesb Deewj

Menero mewefveke‚esb kes‚ HeefjJeejesb ke‚es mHeMe&-
me#ece yewbefkeb‚ie Je ̄ eMeemeefveke‚ mesJeeSb Ske‚
ner mLeeve Hej GHeueyOe ke‚jeves Jeeues ke‚e@ceve
meefJe&me mesböj nwb~ Fve kesb‚ıesb ke‚e GˆsMŸe j#ee
mecegoeŸe ke‚es ef[efpeöue mesJeeSb ̄ eoeve ke‚j
Gveke‚er meneŸelee Deewj ke‚uŸeeCe megefveefßele
ke‚jvee nw~ 

mHeMe& Heesö&ue kes‚ ceeOŸece mes HesbMeve
mebyebOeer peeveke‚ejer, mejke‚ejer ke‚eiepeer
ke‚ej&JeeF& Deewj efMeke‚eŸele efveJeejCe cesb ceoo
ke‚jvee nw~ Ÿen kesb‚ı HetJe& mewefveke‚esb ke‚es
ef[efpeöue §He mes meMeke‰le yeveeles nwb,
efpememes Gvnsb ke‚eŸee&ueŸeesb kes‚ ¤eke‰ke‚j venerb
ke‚eöves HeÃ[les nw~ Henues ¤ejCe cesb efouueer,
uesn, ueKeveT, peesOeHegj meefnle 14
¯ecegKe mLeeveesb Hej Ÿes kesb‚ı mLeeefHele efke‚S
ieS nwb~ veceve mesböj j#ee HesbMeveYeesefieŸeesb,
HetJe& mewefveke‚esb Deewj Gvekes‚ HeefjJeejesb ke‚es
menŸeesie Deewj mesJeeSb ̄ eoeve ke‚jves kes‚ efueS
yeveeŸes ieS nwb~ Fveke‚er Meg§Deele mes HetJe&
mewefveke‚esb Deewj Gvekes‚ HeefjJeejesb ke‚es
osKeYeeue Deewj meneŸelee efceuesieer~

óDeeke‚eMe yewjJee, 
SHeerDeejDees, [erDeeF&HeerDeej

mebheeokeâerÙe

Demenceefle Deewj efJejesOe ueeskeâleb$e keâer keâcepeesjer
venerb, Gmekeâer leekeâle nesleer nwb~ peye meòee Fvnsb
menve venerb keâj Heeleer, leye ueeskeâleb$e KeesKeuee
nesves ueielee nw~ efJejesOe keâer DeefYeJÙeefkeäle keâes
veewkeâjMeener Deewj Hegefueme kesâ efJeJeskeâ Hej Úes][

osvee, efJeMes<ekeâj Ssmes meceepe cesb pees DeYeer meecebleer
meesÛe Deewj Yeü°eÛeej mes Hetjer lejn cegkeäle venerb
ngDee nw, ueeskeâleb$e kesâ efueS DelÙeble Kelejveekeâ

nw~ ueeskeâleb$e keâer Ketyemetjleer leYeer yeveer jn
mekeâleer nw peye meòee cesb yew"s ueesie DeeueesÛevee mes

[jsb venerb, yeefukeâ Gmemes meerKesb; Deewj peye
veeieefjkeâ efyevee YeÙe kesâ DeHeveer yeele keân mekesbâ~

uees

He‚euiegve ceeme, ke=‚<Ce he#e, le=leerŸee efleefLe,
yegOeJeej, efJeõe‚ce mebJele 2082, hetJee&
he‚euiegveer ve#e$e jeef$e 10ä13 leke‚,
Deefleieb[ Ÿeesie jeef$e 1ä04 leke‚, JeefCepe
ke‚jCe efove 12ä25 leke‚, ¤evıcee jeef$e
4ä20 mes ke‚vŸee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~
ie=n efmLeefleä metŸe&-ceke‚j, ¤evıcee-

efmebn, cebieue-ceke‚j, yegOe-keg‚cYe, ieg§-efceLegve, Megõe‚-ceke‚j, Meefve-ceerve,
jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe jepeŸeesie jeef$e 10ä13 leke‚ nw~ Yeıe efove 12ä25 mes jeef$e 12ä10
leke‚ jnsieer~ Deepe n<e&ue ceeieea ÿeeleä 8ä05 hej nesiee~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ueeYe-Dece=le metŸeexoŸe mes 9ä59 leke‚, MegYe 11ä19
mes 12ä41 leke‚, ¤ej 3ä24 mes 4ä45 leke‚, ueeYe 4ä45 mes metŸee&mle leke‚~

jentke‚eueä 12ä00 mes 1ä30 leke‚~ metŸeexoŸe 7ä15, metŸee&mle 6ä06

yegOeJeej 4 heâjJejer, 2026

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ Deepe DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸe& Ÿeespeveevegmeej yeveves ueieWies~ efJeJeeefole
ceeceueeW mes jenle efceue meke‚leer nw~

eqmebn

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW ke‚e Deeieceve yevee
jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

Oeveg

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nes meke‚lee nw~ ¤eueles
ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~

ces<e
DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW
hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ Oeve

neefve ke‚e YeŸe nw~ DeveeJeMŸeke‚ Oeve Ke¤e&
nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ceeceueeW ceW
ueehejJeener "erke‚ veneR jnsieer~ veewke‚jerhesMee
JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚e ¯eYeeJe-ÿeYeglJe yeÃ{siee~

keâvÙee

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ Ÿee$ee öeuevee "erke‚ jnsiee~ 

cekeâj

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve nes
meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

Je=<e

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle
nesieer~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~

leguee
heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ Deehemeer menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee
meceeOeeve nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Ÿee$ee
mebYeJe nw~ veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es
DeefleefjÚe‚ efpeccesoejer efceue meke‚leer nw~ 

kegbâYe

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ efce$eeW/efjMlesoejeW kes‚ menŸeesie mes
Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes
meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

eqceLegve

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ veJeerve ke‚eŸe&
Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

Je=efMÛekeâ
efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Demle-

JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~ Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~

ceerve

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚
Jeelee& mehe‚ue jnsieer~ heefjJeej ceW ceveesjbpeve
kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce yeve meke‚les nQ~ 

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

Deeke‚eMe yewjJee

15 peveJejer keâes j#ee ceb$eer jepeveeLe efmebn ves metjleieÌ{ cesb 100Jesb (veceve) kesbâõ keâe GodIeešve efkeâÙee Lee

Ÿetpeermeer efJeefveŸece 2026 ke‚e
efJeJeeo Gve leerve ef¤ebleeDeesb ke‚er Ÿeeo
efoueelee nw efpevnsb [e@. Debyes[ke‚j ves 25
veJebyej 1949 ke‚es mebefJeOeeve meYee cesb
mener lejerkes‚ mes Gpeeiej efke‚Ÿee Lee~ [e@.
Debyes[ke‚j ves ke‚ne Lee efke‚ Dee]peeoer efceueves
kes‚ yeeo, Yeejle ke‚es õe‚ebefle kes‚ Ketveer lejerke‚esb
ke‚es ⁄es][ osvee ¤eeefnS~ Fmeke‚e ke‚ejCe Ÿen
nw efke‚ peye mebJewOeeefveke‚ lejerkes‚ Kegues nwb,
lees DemebJewOeeefveke‚ lejerke‚esb ke‚e ke‚esF&
Deewef¤elŸe venerb nes meke‚lee~ otmeje, Gvnesbves
¤esleeJeveer oer efke‚ jepeveerefle cesb Yeefke‰le Ÿee
veeŸeke‚ Hetpee Heleve ke‚e Heke‰ke‚e jemlee nw~ 

leermejer yeele, efpemeke‚er Gvnesbves
ieCeleb$e Yeejle mes Gcceero ke‚er Leer, Jen
Ÿen nw efke‚ jepeveerefleke‚ ueeske‚leb$e ke‚es
meeceeefpeke‚ ueeske‚leb$e Yeer yeveeŸee peeS?
[e@. Debyes[ke‚j ves Fme yeele Hej ]peesj efoŸee
efke‚ jepeveerefleke‚ ueeske‚leb$e leye leke‚ venerb
eföke‚ meke‚lee peye leke‚ Gmekes‚ DeeOeej cesb
meeceeefpeke‚ ueeske‚leb$e ve nes~ Gvnesbves
meeceeefpeke‚ ueeske‚leb$e ke‚es mecePeeles ngS
ke‚ne efke‚ Fmeke‚e celeueye nw ëëpeerJeve peerves
ke‚e Ske‚ Ssmee lejerke‚e pees mJeleb$elee,
meceevelee Deewj YeeF&¤eejs ke‚es peerJeve kes‚
efmeÊebleesb kes‚ §He cesb Hen¤eevelee nw~
mJeleb$elee, meceevelee Deewj YeeF&¤eejs kes‚ Fve
efmeÊebleesb ke‚es ef$ecetefle& cesb Deueie-Deueie
¤eer]peesb kes‚ §He cesb venerb ceevee peevee ¤eeefnS~
Jes ef$ecetefle& ke‚e Ske‚ mebIe yeveeles nwb, Fme
DeLe& cesb efke‚ Ske‚ ke‚es otmejs mes Deueie ke‚jvee

ueeske‚leb$e kes‚ cetue G ŝMŸe ke‚es ner Kelce
ke‚jvee nw~ mJeleb$elee ke‚es meceevelee mes
Deueie venerb efke‚Ÿee pee meke‚lee, meceevelee
ke‚es mJeleb$elee mes Deueie venerb efke‚Ÿee pee
meke‚lee~ Deewj ve ner mJeleb$elee Deewj
meceevelee ke‚es YeeF&¤eejs mes Deueie efke‚Ÿee
pee meke‚lee nw~ meceevelee kes‚ efyevee,
mJeleb$elee keg‚⁄ ueesieesb ke‚e yengle mes ueesieesb
Hej Je¤e&mJe Hewoe ke‚jsieer~ mJeleb$elee kes‚
efyevee meceevelee JŸeefke‰leiele Henue ke‚es
Kelce ke‚j osieer~ YeeF&¤eejs kes‚ efyevee,
mJeleb$elee Deewj meceevelee mJeeYeeefJeke‚ §He
mes ¤eer]peesb ke‚e efnmmee venerb yeve meke‚leerb~''

Ÿetpeermeer efJeefveŸece ke‚es meerOes leewj Hej
HeÃ{ves mes Ÿen meeHe‚ nes peelee nw efke‚ Fmecesb
¯eeke=‚efleke‚ vŸeeŸe kes‚ efmeÊebleesb ke‚er
yegefveŸeeoer ke‚evetveer mecePe ke‚er ke‚ceer nw~
jsieguesMeve ke‚er Ÿen Ÿeespevee ceewefueke‚
DeefOeke‚ejesb kes‚ Deveg¤⁄so 14 kes‚ lenle
meceevelee ke‚e meerOee GuuebIeve nw~ Ÿetpeermeer
ieeF[ueeFbme cesb Ske‚ ye][e Dee@ypeske‰Meve
meeceevŸe Jeie& ke‚es DevŸeeŸe ke‚jves Jeeuee
yeleeke‚j HesMe ke‚jvee nw~ Fve ef¤ebleeDeesb ke‚es
osKeles ngS meḡ eerce ke‚esö& ves veF&
ieeF[ueeFbme Hej jeske‚ ueiee oer nw~ meḡ eerce
ke‚esö& ke‚e Ÿen ke‚oce Ske‚ peerJeble ueeske‚leb$e
cesb mebmLeeiele ¤eske‚ Sb[ yewuesbme kes‚ meeLe-
meeLe Meefke‰leŸeesb kes‚ yeböJeejs kes‚ efmeÊeble kes‚
cenlJe ke‚es jsKeebefke‚le ke‚jlee nw~ 77 meeue
kes‚ ieCeleb$e Yeejle kes‚ yeeo pees ef¤eblee meeceves
Deeleer nw, Jen Ÿen nw efke‚ ke‚evetveer ̄ eeJeOeeve
¯eieefleMeerue nesves ¤eeefnS, ve efke‚ ̄ eefleieeceer~
meeLe ner, mJeleb$elee, meceevelee Deewj
YeeF&¤eejs ke‚es Deueie-Deueie efnmmeesb cesb
venerb yeeböe pee meke‚lee, ke‰Ÿeesbefke‚ YeeF&¤eeje
Gme efHejeefce[ ke‚e DeeOeej nw peneb
meceevelee Deewj mJeleb$elee neefmeue ke‚jves
ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er peeleer nw~ ceewpetoe kesb‚ı
mejke‚ej meyeke‚e meeLe, meyeke‚e efJeke‚eme
ke‚e veeje osleer nw, uesefke‚ve ŸetpeermeerefJeefveŸece
Fmekes‚ efyeukeg‚ue Gueö nwb~ Ssmeer efJeHe‚uelee
kes‚ efueS mebyebefOele ceb$eeueŸe …eje lelke‚eue
megOeejelceke‚ GHeeŸeesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw,

meeLe ner ieueleer ke‚jves Jeeues DeefOeke‚eefjŸeesb
Deewj Fme meceepe efJejesOeer veerefle ke‚es yeveeves
cesb Meeefceue meYeer efnleOeejke‚esb ke‚er
efpeccesoejer leŸe ke‚er peeveer ¤eeefnS~ Ÿen
ke‚nvee ieuele venerb nesiee efke‚ Ÿen Ske‚ Ssmee
ke‚ece nw pees osMe ke‚er Ske‚lee, DeKeb[lee kes‚
efueS Keleje nw~

Ÿen yengle ]pe§jer nw efke‚ YeejleerŸe
meceepe kes‚ meeceeefpeke‚ leeves-yeeves ke‚es mener
ceeŸeveesb cesb mecePee peeS~ efnbot peerJeve Mewueer
iewj-YeejleerŸeesb kes‚ efueS Ske‚ mJe-efveefce&le
jnmŸe jner nw~ JeCe& JŸeJemLee Deewj peeefle
mebj¤evee kes‚ yeer¤e kes‚ Deblej ke‚es mece´e §He
mes mecePeves ke‚er ]pe§jle nw~ oesveesb kes‚ yeer¤e
Deblej Ÿen nw efke‚ JeCe& JŸeJemLee Fbmeeve kes‚
pevcepeele iegCeesb ke‚er yeele ke‚jleer nw, peyeefke‚
peeefle JŸeJemLee ke‚er veerbJe HeefjJeej cesb pevce
Hej DeeOeeefjle nw~ mebleesb, meceepe megOeejke‚esb
kes‚ ceeOŸece mes efnbot Oece& ke‚e megOeejJeeoer
mJeYeeJe efnbot peerJeve Mewueer ke‚er Hen¤eeve
jne nw~ ¯ee¤eerve Yeejle cesb jeceeŸeCe Deewj
ceneYeejle pewmes ceneke‚eJŸe, ceOŸeke‚eue
cesb iegÆ veeveke‚ Deewj ke‚yeerj Deewj DeeOegefveke‚
Yeejle cesb mJeeceer jeceke=‚<Ce Hejcenbme
efJeJeske‚evebo Fme yeele ke‚e ¯eceeCe nwb efke‚
efnbot ncesMee megOeejesb kes‚ efueS Kegues jns nwb~

mebefJeOeeve Ÿeespevee cesb DemHe=MŸelee
Hej jeske‚ Deewj Jebef¤eleesb kes‚ efueS
meke‚ejelceke‚ ke‚ej&JeeF& mJeleb$elee Deewj
meceevelee kes‚ meeLe YeeF&¤eejs ke‚es yeÃ{eJee
osves ke‚e Ske‚ Deewj GoenjCe nw~ efnbot Oece&
kes‚ Deeuees¤eke‚ Deke‰mej ye¤¤es ke‚es veneves
kes‚ Heeveer kes‚ meeLe yeenj Hesb‚ke‚ves ke‚er ieueleer
ke‚j yew"les nwb~ MegÆDeele cesb Deej#eCe kes‚
¯eeJeOeeve efme]He&‚ Devegmetef¤ele pevepeeefle Deewj
Devegmetef¤ele peeefle kes‚ meomŸeesb kes‚ efueS Les~
Fmekes‚ yeeo efMe#ee, jes]peieej Deewj ¤egveeJeer
Yeeieeroejer cesb Deej#eCe kes‚ ueeYeeefLe&Ÿeesb kes‚
mecetn cesb DevŸe efHe⁄][s JeieesÀ ke‚es Yeer
Meeefceue efke‚Ÿee ieŸee, efpememes
ueeske‚leebef$eke‚ JŸeJemLee cesb Gvnsb Gef¤ele
¯eefleefveefOelJe efceuee~ meeLe ner, Devegmetef¤ele
pevepeeefle, Devegmetef¤ele peeefle Deewj DevŸe

efHe⁄][s JeieesÀ kes‚ efueS Deueie-Deueie
DeeŸeesie Ÿen efoKeeles nwb efke‚ Deebke‚][esb cesb
[söe ke‚es DeHe[sö ke‚jves ke‚er ]pe§jle nw
leeefke‚ mejke‚ej ke‚es efJeefYeVe ke‚uŸeeCeke‚ejer
ŸeespeveeDeesb kes‚ ]peceerveer mlej Hej ueeiet nesves
kes‚ yeejs cesb peeveke‚ejer efceue mekes‚~ Fmemes
Ÿen efve<ke‚<e& Deewj ceebie Yeer meeceves Deeleer
nw efke‚ Ske‚ Deueie DeeefLe&ke‚ §He mes ogye&ue
JeieesÀ kes‚ efueS DeeŸeesie yeveeŸee peeS~ Fmes
Ÿee lees mebJewOeeefveke‚ mebMeesOeve ke‚jkes‚ Ÿee
JewOeeefveke‚ efveke‚eŸe kes‚ ceeOŸece mes
DeefmlelJe cesb ueeŸee peeS~ Ÿetpeermeer
efJeefveŸece 2026 kes‚ ogÆHeŸeesie ke‚er
mebYeeJevee mes Fveke‚ej venerb efke‚Ÿee pee
meke‚lee, DelŸee¤eej DeefOeefveŸece ke‚e
DevegYeJe Fme yeele ke‚es meeefyele ke‚jlee nw~
2026 cesb meeceevŸe Jeie& ke‚es meceepe cesb
neJeer efoKeevee Ske‚ efceLeke‚ nw~
HeerefjŸeesef[ke‚ uesyej efjHeesö& Deewj efMe#ee
ceb$eeueŸe ke‚er efjHeesö& kes‚ [söe mes Helee
¤euelee nw efke‚ meeceevŸe Jeie& ke‚er efmLeefle
Gleveer Tb¤eer venerb nw efpeleveer Deke‰mej 
Jeesö yewbke‚ ke‚er jepeveerefle kes‚ Yee<eCeesb cesb
yeleeF& peeleer nw~ meḡ eerce ke‚esö& ke‚er Jeke‚erue
Fbefoje peŸe efmebn ke‚er Ÿetpeermeer efJeefveŸece
2026 Hej meḡ eerce ke‚esö& kes‚ Hew‚meues Hej
veke‚ejelceke‚ ¯eefleefõe‚Ÿee ke‚esF& nwjeveer ke‚er
yeele venerb nw, ke‰Ÿeesbefke‚ Jen yeŸeeveyee]peer
ke‚jves Jeeues mecetn ke‚e efnmmee ceeveer 
peeleer nwb~

YesoYeeJe ke‚er ef⁄öHegö IeöveeDeesb ke‚es
ceeref[Ÿee cesb ]pe§jle mes ]pŸeeoe peien oer
peeleer nw, efpememes Ske‚ Ssmee vewjseföJe
yevelee nw pees ]peceerveer nke‚erke‚le kes‚
efyeukeg‚ue Gueö nw~ Deepe Yeejle kes‚
je∞^Heefle Devegmetef¤ele pevepeeefle mes nwb~ Deye
leke‚ Devegmetef¤ele peeefle kes‚ oes meomŸeesb ves
Yeejle kes‚ cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe kes‚ Heo ke‚er
MeHeLe ueer nw~ Jele&ceeve ̄ eOeeveceb$eer DevŸe
efHe⁄][e Jeie& mes nwb~ Ÿes leerveesb Heo
mebJewOeeefveke‚ ¯eke=‚efle kes‚ nwb, pees 1950
mes 2026 leke‚ ieCeleb$e Yeejle ke‚er Ÿee$ee
ke‚es oMee&les nwb~ FmeefueS, meke‚ejelceke‚

ke‚ej&JeeF& ¯eieefleMeerue nesveer ¤eeefnS, pees
mJeleb$elee, meceevelee Deewj YeeF&¤eejs ke‚er
ef$ecetefle& cesb meblegueve yeveeS, efpememes Yeejle
kes‚ meYeer veeieefjke‚esb ke‚er meeceeefpeke‚ Deewj
je∞^erŸe Ske‚lee Deewj DeKeb[lee yeveer jns~

Yeejle ogefveŸee kes‚ meYeer ye][s OeceesÀ
ke‚er pevceYetefce jne nw~ Ssmee FmeefueS nw
ke‰Ÿeesbefke‚ Fmecesb peerJeve kes‚ MeeMJele
efmeÊebleesb cesb ueewefke‚ke‚ ¤eer]peesb kes‚
Ske‚erke‚jCe, Deelcemeele Deewj mebMues<eCe
pewmeer Keeme efJeMes<eleeSb nwb~ Yeejle ogefveŸee
ke‚er meyemes Hegjeveer ŸetefveJeefme&öer veeueboe
ŸetefveJeefme&öer Deewj le#eeqMeuee ŸetefveJeefme&öer
ke‚e ieJeen jne nw~ Ÿen yengle ogYee&iŸeHetCe&
nw efke‚ %eeve kes‚ cebefojesb ke‚es DemJemLe
peeefleiele jepeveerefle ke‚e DeÒe yevee efoŸee
ieŸee nw~ ŸetpeermeerefJeefveŸece yeveeves Jeeueesb
ke‚es meyeke‚emeeLe, meyeke‚e efJeke‚eme ke‚e
veeje Deewj jJeerbıveeLe öwieesj ke‚er ke‚efJelee
Ÿeeo jKeveer ¤eeefnS -

peneb ceve efyevee efke‚meer [j kes‚
nes Deewj efmej Tb¤ee nes

peneb %eeve Dee]peeo nes
peneb ogefveŸee ke‚es ⁄esös-⁄esös

ögke‚][esb cesb ve yeeböe ieŸee nes
mebke‚erCe& Iejsuet oerJeejesb mes
peneb Meyo me¤¤eeF& ke‚er ienjeF&

mes efveke‚ueles nesb
peneb DeLeke‚ ̄ eŸeeme HetCe&lee ke‚er

Deesj DeHeves neLe yeÃ{elee nes
peneb leke&‚ ke‚er meeHe‚ Oeeje
Hegjeveer Deeoleesb kes‚ veerjme

jsefiemleeve ke‚er jsle cesb DeHevee jemlee ve
Kees os

peneb ceve lesjs …eje Deeies yeÃ{eŸee
peeS

ncesMee yeÃ{les efJe¤eejesb Deewj
ke‚eceesb ke‚er Deesj

Dee]peeoer kes‚ Gme mJeie& cesb, ns cesjs
efHelee, cesjs osMe ke‚es peieeDees~

-metŸe&¯eleeHeefmebn jepeeJele,
DeefOeJeke‰lee, jepemLeeve G¤¤e

vŸeeŸeeueŸe peŸeHegj

ëmeyeke‚e meeLe, meyeke‚e efJeMJeemeí kes‚ DeeOeej
Hej yeves Ÿetpeermeer efJeefveŸece

metŸe&¯eleeHeefmebn jepeeJele

YeerueJeeÃ[e kes‚ MebYetieÃ{ ke‚e ¯eeLeefceke‚ mJeemLŸe
kesb‚ı 30 meeue mes veneR ngDee õe‚ceesVele

YeerueJeeÃ[e, (efvemeb)~ efpeues kes‚ MebYetieÃ{
Heb¤eeŸele meefceefle cegKŸeeueŸe Hej mJeemLŸe
mesJeeDeesb ke‚er yeoneueer Deye ´eeceerCeesb kes‚
efueS cegmeeryele yeve ieF& nw~ 30 meeue
Henues efpeme DemHeleeue ke‚er veerbJe jKeer ieF&
Leer, Jen Deepe Yeer Gmeer efmLeefle cesb nw,
peyeefke‚ Deeyeeoer ke‚F& iegvee yeÃ{ ¤egke‚er nw~
yepeö me$e vepeoerke‚ Deeles ner Deye
´eeceerCeesb ves DemHeleeue ke‚es õe‚ceesVele ke‚jves
Deewj Sbyeguesbme mesJee Meg§ ke‚jves ke‚er ceebie
lespe ke‚j oer nw~

MebYetieÃ{ ke‚e Ÿen ¯eeLeefceke‚
mJeemLŸe kesb‚ı efHe⁄ues leerve oMeke‚esb mes

DeHeves GÊej ke‚er jen osKe jne nw~ 30
Je<e& HetJe& lelke‚eueerve ef¤eefke‚lmee ceb$eer
jepesbı efmebn je"ewÃ[ ves Fme kesb‚ı ke‚e
GodIeeöve efke‚Ÿee Lee~ Gme Jeke‰le ke‚er
pe§jle kes‚ efnmeeye mes Ÿen HeŸee&Hle Lee,
uesefke‚ve Deepe MebYetieÃ{ Heb¤eeŸele meefceefle
cegKŸeeueŸe yeve ¤egke‚e nw Deewj pevemebKŸee
ke‚e oyeeJe ueieeleej yeÃ{ jne nw~ yeeJepeto
Fmekes‚, DemHeleeue ke‚e opee& venerb yeÃ{e~
mebmeeOeveesb ke‚er ke‚ceer Deewj meerefcele möeHe‚
kes‚ ¤eueles cejerpeesb ke‚es Yeejer HejsMeeefveŸeesb
ke‚e meecevee ke‚jvee HeÃ[ jne nw~ iebYeerj
yeerceejer nesves Hej ́ eeceerCeesb ke‚es Fueepe kes‚

efueS Deemeerbo Ÿee iegueeyeHegje kes‚ ¤eke‰ke‚j
ke‚eöves HeÃ[les nwb~ ieewjleueye nw efke‚ 10
npeej ke‚er Deeyeeoer Jeeues MebYetieÃ{ ke‚myes
ke‚er mesnle ke‚er efpeccesoejer kes‚Jeue Ske‚

[e@ke‰öj kes‚ keb‚Oeesb Hej nw~ DeeHeeleke‚eueerve
efmLeefle nes Ÿee ¯emeJe HeerÃ[e, [e@ke‰öj ke‚er
DevegHeueyOelee Ÿee mebmeeOeveesb ke‚er ke‚ceer kes‚
ke‚ejCe cejerpeesb ke‚es Deke‰mej jsHe‚j ke‚j
efoŸee peelee nw~ mLeeveerŸe ́ eeceerCeesb ves Fme
yeej mLeeveerŸe efJeOeeŸeke‚ peyej efmebn
meebKeuee mes Yeer iegnej ueieeF& nw~ Gvnsb
Gcceero nw efke‚ Fme yeej kes‚ yepeö cesb
mejke‚ej Gveke‚er megOe uesieer Deewj Fme
¯eeLeefceke‚ mJeemLŸe kesb‚ı ke‚es meecegoeefŸeke‚
mJeemLŸe kesb‚ı cesb õe‚ceesVele efke‚Ÿee peeSiee~ 

peeveke‚ejer kes‚ Devegmeej mecemŸee
efmeHe&‚ DemHeleeue ke‚er efyeefu[bie leke‚

meerefcele venerb nw~ MebYetieÃ{, je∞^erŸe
jepeceeie& 148- kes‚ vepeoerke‚ efmLele nw,
peneb DeeS efove meÃ[ke‚ neomes nesles jnles
nwb~ ke‚myes cesb 108 Sbyeguesbme ke‚er megefJeOee
ve nesves kes‚ ke‚ejCe, ogIe&övee cesb IeeŸeue
ueesieesb ke‚es meceŸe Hej DemHeleeue venerb
HengB¤eeŸee pee meke‚lee, efpememes ke‚F& yeej
IeeŸeue jemles cesb ner oce leesÃ[ osles nwb~
´eeceerCeesb ke‚er ceebie nw efke‚ DemHeleeue kes‚
õe‚ceesVeŸeve kes‚ meeLe ner ŸeneB 108
Sbyeguesbme ke‚er mLeeF& lewveeleer ke‚er peeS,
leeefke‚ IeeŸeueesb Deewj ieYe&Jeleer ceefnueeDeesb
ke‚er peeve ye¤eeF& pee mekes‚~ 

 30 meeue Henues efpeme
DemHeleeue keâer veerbJe
jKeer ieF& Leer, Jen
Deepe Yeer Gmeer efmLeefle
cesb nw, peyeefkeâ
Deeyeeoer keâF& iegvee yeÌ{
Ûegkeâer nw 


