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Metro

Journaling and Feel the
Emotional Benefits

If you want to 
chronicle your feelings,
discover the right type of
journaling for you.

Gresham's law states that "bad money drives out good." This is why you
find people converting their cash to bitcoin as cash is ever depreciating

Don't Underestimate 
The Bitcoin
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-megkeg‚ceej meen- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 He‚jJejer~ DeJewOe
ÿeJeeefmeŸeeW ke‚es ef[heesö& ke‚jves Deewj
Decesefjke‚er-cewefke‰meke‚es meercee Hej mewvŸe
GHeefmLeefle ke‚es cepeyetle ke‚jves ke‚er je∞^heefle
ö^che ke‚er henue ke‚es pevelee ke‚e Yeejer
meceLe&ve efceue jne nw~ yeÃ[er mebKŸee ceW
Decesefjke‚ve ueesie Fve #es$eeW ceW ö^che ke‚er
ke‚ej&JeeFŸeesb ke‚e meceLe&ve ke‚jles nQ~

HŸet efjme¤e& meJes&#eCe kes‚ Devegmeej,
59 ÿeefleMele  Decesefjke‚er JeŸemke‚ Gve
JŸeefke‰leŸeesb ke‚es efveJee&efmele ke‚jves kes‚ ̄ eŸeemeesb
ke‚es cebpetjer osles nwb pees osMe cesb DeJewOe §He mes
jn jns nwb, efpemecesb mes 35 ÿeefleMele ueesie
Fme veerefle ke‚e cepeyetle meceLe&ve ke‚jles nwb~
Fmekes‚ Deefleefjke‰le, 58 ÿeefleMele ueesie
meercee Hej DeefOeke‚ mewvŸe yeue Yespeves kes‚ he#e
ceW nQ~ efpemecesb 35 ÿeefleMele  ueesie Fme
efveCe&Ÿe ke‚e cepeyetle meceLe&ve ke‚jles nwb~

neueebefke‚, öb̂He kes‚ Dee¯eJeemeve mebyebOeer
ke‚eŸe&ke‚ejer DeeosMeesb kes‚ DevŸe lelJeesb ke‚es
pevelee ves Keeme hemebo veneR efke‚Ÿee nw~
GoenjCe kes‚ efueS, kes‚Jeue 47 ÿeefleMele
ueesie öb̂He kes‚ Gme ̄ emleeJe ke‚e meceLe&ve ke‚jles
nwb efpemecesb Gve Menjesb Deewj jepŸeesb ke‚es oer
peeves Jeeueer mebIeerŸe efveefOe cesb ke‚öewleer ke‚jves

ke‚e ke‚ne ieŸee nw pees efveJee&meve ¯eŸeemeesb cesb
meneŸelee venerb ke‚jles, peyeefke‚
52 ÿeefleMele ueesie Fmeke‚e efJejesOe ke‚jles
nwb~ Fmeer lejn, kes‚Jeue 44  ÿeefleMele ueesie
Gme ¯emleeJe ke‚e meceLe&ve ke‚jles nwb efpemecesb
Decesefjke‚e cesb yemeves ke‚er F¤⁄e jKeves Jeeueesb

kes‚ efueS MejCe DeeJesove hej jeske‚ ueieeves
ke‚er yeele ke‚er ieF& nw, peyeefke‚ 55 ÿeefleMele
ueesie Fmeke‚e efJejesOe ke‚jles nwb~

peeleerŸe Deewj vemueerŸe mecetnesb cesb Yeer
öb̂He ke‚er Dee¯eJeemeve veerefleŸeesb ke‚es ueske‚j
Deueie-Deueie mlej ke‚e meceLe&ve ve]pej

DeeŸee nw~  Fmecesb MJesle JeŸemke‚esb ke‚e meceLe&ve
meeceevŸe §He mes DevŸe mecetnesb ke‚er leguevee
cesb DeefOeke‚ nw, Keemeke‚j DeMJesle JeŸemke‚
¯eMeemeve ke‚er ke‚ej&JeeFŸeesb kes‚ ¯eefle meyemes
ke‚ce meceLe&ve oMee&les nwb~  efnmhewefveke‰me
(mhesve Deeefo osMeeW kes‚ ueesie) ke‚er leguevee ceW
SefMeŸeeF& Decesefjke‚vme ves ö^che ke‚er veerefleŸeeW
kes‚ ÿeefle pŸeeoe meceLe&ve oMee&Ÿee hej Gveke‚er
mebKŸee MJesle Decesefjke‚vme mes ke‚ce nw~
peeleerŸe mecetnesb cesb meceLe&ve cesb efYeVeleeSb nesves
kes‚ yeeJepeto, jepeveerefleke‚ OeģJeerke‚jCe ke‚er
Deye Yeer Ske‚ cenlJeHetCe& Yetefceke‚e nw~

efjHeefyueke‚ve kes‚ yeer¤e, ö^cHe ke‚er
Dee¯eJeemeve ke‚ej&JeeFŸeesb ke‚e meceLe&ve
vemueerŸe Deewj peeleerŸe ueeFvme mes hejs ke‚eHe‚er
DeefOeke‚ nw~  GoenjCe kes‚ efueS, ueieYeie
91 ÿeefleMele MJesle efjHeefyueke‚ve efveJee&meve
ceW Je=efÊ ke‚e meceLe&ve ke‚jles nwb, Deewj
92 ÿeefleMele meercee Hej mewvŸe GHeefmLeefle
yeÃ{eS peeves ke‚e meceLe&ve ke‚jles nwb~
efnmHewefveke‚ efjHeefyueke‚ve ke‚e meceLe&ve ke‚ce
nw, efpemecesb kes‚Jeue 69 ÿeefleMele ueesie
efveJee&meve ye]{eves ke‚e meceLe&ve ke‚jles nwb Deewj
75 ÿeefleMele meercee Hej Deefleefjke‰le mewvŸe
yeueesb ke‚e meceLe&ve ke‚jles nwb~ MJesle
efjHeefyueke‚ve ves efnmHewefveke‚ efjHeefyueke‚ve ke‚er 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 he‚jJejer~  jepeveslee
ÿeMeeble efke‚Meesj kes‚ Yeerlej kes‚ jepevewefleke‚
jCeveerefleke‚ej ÿeMeeble efke‚Meesj ves Deheveer
ve]pejW leefceuevee[g ke‚er lejhe‚ ke‚j ueer nw~ Fme
oef#eCeer jepŸe ceW neueele Ÿen nw efke‚ ŸeneB
efke‚ Ske‚ ÿecegKe ıefJeÃ[ heeöea DeVeeıcegke‚ pees
cegKŸe efJehe#eer oue Yeer nw, yengle ke‚ce]peesj
nes ieF& nw~ Keemeke‚j efJeYeepeve kes‚ yeeo~ 

Fmekes‚ DeueeJee Yeepehee, efpemeves JeneB
⁄esös-⁄esös oueeW ke‚e ie"yebOeve yeveeŸee nw,
ke‚es ueielee nw efke‚ Jen DeVeeıcegke‚ ke‚er peien
ues meke‚leer nw Deewj Deeieeceer ¤egveeJe ceW ıcegke‚
ke‚e meecevee ke‚j meke‚leer nw~ 

Ske‚ Ssmee jepŸe peneB jepeveerefle ke‚e

efhe‚uceeW mes ienje mebyebOe nw, JeneB ÿeMeeble
efke‚Meesj ves Ske‰öj efJepeŸe mes cegueeke‚ele ke‚er~
efJepeŸe ves neue ner ceW Deheves jepevewefleke‚
Fjeos Kegueke‚j peeefnj efke‚S nQ~ Jes jepŸe ceW
cegKŸeceb$eer heo kes‚ oeJesoej yevevee ¤eenles
nQ~ Gveke‚es ueielee nw efke‚ leefceuevee[g ke‚er
jepeveerefle ceW Ske‚ Keeueerheve nw, efpemeceW Ske‚
ŸegJee SJeb Tpee&Jeeve jepeveslee Jen veŸee
yeoueeJe uee meke‚lee nw, efpemekes‚ efueS Ÿen
jepŸe lejme jne nw~ 

Ÿen lees ke‚esF& veneR peevelee efke‚ Deiej
Ske‰öj efJepeŸe ves Dekes‚ues ¤egveeJe ueÃ[ves ke‚er
Iees<eCee ke‚er lees Gmemes efke‚meke‚es vegke‚meeve
nesiee Deewj efke‚meke‚es he‚eŸeoe nesiee~ Ske‰öj
efJepeŸe Deewj ÿeMeeble oesveeW ves ner Fme
cegueeke‚ele hej pŸeeoe yeele veneR ke‚er, GvneWves ke‚ne, Ÿen efMe∞e¤eej ceereföbie Leer~ Ÿen cegueeke‚ele efJepeŸe ke‚er heeöea kes‚ ÿe¤eej ÿecegKe DeeOeJe Depeg&ve ves DeeŸeesefpele ke‚er Leer~

efhe‚ueneue efJepeŸe Deheveer heeöea
öerJeerkes‚ ke‚e peveeOeej yeveeves ceW ueies nw Deewj
hetjs jepŸe ceW Fmeke‚e vewöJeke&‚ lewŸeej ke‚j jns
nQ~ Fmemes Yeer Gvekes‚ FjeoeW ke‚e mebkes‚le
efceuelee nw~ efJepeŸe leefceuevee[g ceW Ske‚
jepevewefleke‚ leeke‚le yevevee ¤eenles nQ Deewj
¤etbefke‚ DeVeeıcegke‚ ke‚er ueeske‚efÿeŸelee Ieö jner
nw, FmeefueS efJepeŸe ke‚er heeöea kes‚ mehe‚ue
nesves ke‚er mebYeeJevee pŸeeoe nQ~ Ssmeer efmLeefle
ceW ÿeMeeble efke‚Meesj DeVeeıcegke‚ kes‚ efueS Yeer
he‚eŸeoscebo nes meke‚les nQ, Fve Dehe‚JeeneW ke‚es
osKeles ngS efke‚ ÿeMeeble efke‚Meesj Fme yeej
pevelee ke‚er Deoeuele ceW DeVeeıcegke‚ ke‚e he#e
jKeWies~ DeVeeıcegke‚, efke‚Meesj kes‚ meeLe [erue
meeF&ve ke‚jves kes‚ yesno ke‚jerye nw~ hej meerOes 

(Mes<e Debeflece he=â )

Jee@efMebieöve, 13 He‚jJejer~
¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer oes efoJemeerŸe
DeeefOeke‚eefjke‚ Ÿee$ee Hej Jee@efMebieöve Hengb¤e
ieŸes nwb~ Fme oewjeve Jes Decesefjke‚er je∞^Heefle
[e@veu[ ö^cHe, Decesefjke‚er cebef$eceb[ue kes‚
meomŸeesb Deewj G≈eesie peiele kes‚ vesleeDeesb kes‚

meeLe yeele¤eerle ke‚jsbies~
ceesoer ves iegÆJeej leÃ[kes‚ `Ske‰me' Hej

Ske‚ Heesmö cesb ke‚ne efke‚ Jes ö^cHe kes‚ meeLe
DeHeveer yeele¤eerle Deewj JŸeeheke‚ ef…He#eerŸe
jCeveerefleke‚ meePesoejer ke‚es Deeies yeÃ{ eves kes‚
efueS Glmegke‚ nwb~ Gvnesbves efueKee efke‚, LeesÃ[er

osj Henues Jee@efMebieöve [ermeer cesb Gleje ntb~
je∞^Heefle [e@veu[ ö^cHe mes efceueves Deewj
Yeejle-Decesefjke‚e JŸeeHeke‚ JewefMJeke‚
jCeveerefleke‚ meePesoejer ke‚es Deeies yeÃ{ eves kes‚
efueS Glmegke‚ ntb~ oesveeW osMe DeHeves ueesieesb
kes‚ ueeYe Deewj nceejer ogefveŸee kes‚ yesnlej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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-ŸeeoJeWı Mecee&-
peŸehegj, 13 he‚jJejer ~ jepemLeeve

neF&ke‚esö& ceW Sme.DeeF&.Yeleea hejer#ee
2022 kes‚ meboYe& ceW oeŸej Ÿeeef¤eke‚eDeeW
hej megveJeeF& kes‚ oewjeve jepŸe mejke‚ej ves
Dehevee he#e jKeles ngS Deoeuele ke‚es ke‚ne
efke‚ Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&DeeW ves ke‚F& DeJeebef⁄le
ke‚ejCeeW mes ÿesefjle neske‚j Ÿeeef¤eke‚e oeŸej
ke‚er nQ Deewj Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&DeeW ke‚e Deheveer
Ÿeeef¤eke‚e ceW Ÿen mebkes‚le ke‚jvee efke‚ jepŸe
mejke‚ej ceeceues ceW peeb¤e veneR ¤eenleer Deewj
hejer#ee jˆ ke‚jves kes‚ efKeueehe‚ nw, efyeukeg‚ue
ner yesyegefveŸeeo nw~ DeefleefjÚe‚ ceneefOeJeÚe‚e
efJe%eeve Meen ves Deoeuele ke‚es ke‚ne efke‚
jepŸe mejke‚ej ves ceeceues ke‚er iebYeerjlee ke‚es
osKeles ngS henues Sme.DeeF&.öer. …eje
Fmeke‚er peeb¤e ke‚jeF&, efhe‚j peeb¤e kes‚ oewjeve
Deej.heer.Sme.meer. Dehe‚mejeW ke‚er
efiejhe‰leejer ke‚jves ceW ke‚esF& mebke‚es¤e veneR
efoKeeŸee, ceneefOeJeÚe‚e …eje Fmeer ceeceues
hej efJeefOeke‚ meueen Yeer ueer Deewj efhe‚j ⁄n
cebef$eŸeeW ke‚er peeb¤e ke‚cesöer Yeer yeveeF&~ Deewj Deepe jepŸe mejke‚ej kes‚ mece#e Fme ceeceues ceW hejer#ee jˆ ke‚jves ke‚e hew‚meuee

efJe¤eejeOeerve nw FmeefueS Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&DeeW
ke‚er Ÿeeef¤eke‚e Deheefjheke‰Je Yeer nw~

GuuesKeveerŸe nw efke‚ ceneefOeJeÚe‚e kes‚
mece#e Ÿes meYeer leLŸe ceewpeto Les Deewj meYeer
ke‚evetveer peeföueleeDeeW ke‚er peeveke‚ejer Leer,
Gmekes‚ yeeJepeto GvneWves jepŸe mejke‚ej ke‚es
meueen oer Leer efke‚ Jen hejer#ee ke‚es jˆ ke‚js
Deewj 2022 kes‚ efJe%eeheve kes‚ Devegmeej
hegveä hejer#ee ues, leeefke‚ DeoeueleeW ceW
¤egveewleer veneR oer pee mekes‚~ vŸeeŸeeOeerMe
meceerj pewve ves Yeer yenme kes‚ oewjeve
ceneefOeJeÚe‚e …eje oer ieF& efJeefOeke‚ meueen
ke‚e efpeõe‚ efke‚Ÿee Deewj ke‚ne efke‚ DeefleefjÚe‚
ceneefOeJeÚe‚e Deej.heer.Sme.meer. kes‚ ke‚evetve
Deewj Gme hej jepŸe mejke‚ej kes‚ §Ke kes‚
meboYe& ceW peeveke‚ejer oW~ ke‚ue Ÿen yenme
peejer jnsieer~ 

megveJeeF& kes‚ oewjeve jepŸe mejke‚ej ke‚er
Deesj mes ke‚ne ieŸee efke‚ Sme.DeeF&.Yeleea
hejer#ee 2022 ceW henueer efveŸegefÚe‚Ÿeeb
efmelecyej 2023 ceW ner os oer ieF& LeeR, hejbleg 

(Mes<e Debeflece he=â )

 %eeleJÙe nw efkeâ Deej.heer.Sme.meer. DeheâmejeW keâer efiejheäleejer
kesâ yeeo ner ceneefOeJeòeâe ves meueen oer Leer efkeâ hejer#ee keâes
jö efkeâÙee peeÙes~ 

 GuuesKeveerÙe nw efkeâ ÙeeefÛekeâekeâlee&DeeW ves ceneefOeJeòeâe keâer
jeÙe Deewj Sme.Dees.peer.keâer efjheesš& kesâ nJeeues mes keâne nw
efkeâ DeehejeefOekeâ he=‰Yetefce kesâ keâF& DeYÙeLeea Yeer Sme.DeeF&.
Yeleea kesâ lenle hegefueme ceW Meeefceue nes ieS nQ, FmeefueÙes Ùen
hetjer hejer#ee jö keâj oer peeveer ÛeeefnÙes~

 jepÙe mejkeâej keâer Deesj mes Ùen Yeer keâne ieÙee nw efkeâ
ÙeeefÛekeâekeâlee& Yeer ceeceues ceW ueeYeeLeea nQ Deewj GvneWves keâF&
leLÙe Úgheekeâj ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer nQ~ efpememes Ùen ÛeÛee&
Meg¤ nes ieF& nw efkeâ efheÚueer ienueesle mejkeâej ceW jerš hejer#ee
keâer peebÛe kesâ efueÙes oeÙej keâer ieF& ÙeeefÛekeâeDeeW keâer lejn
ner, Skeâ yeej ÙeeefÛekeâeDeeW kesâ jö nes peeves kesâ yeeo efkeâmeer
Yeer yeÌ[s DeefOekeâejer Ùee veslee keâes efiejheäleej veneR efkeâÙee
peeÙesiee peebÛe ceW Yeer ef{ueeF& Dee peeÙesieer~

Yeejle ke‚es Ÿeke‚erve nw, ö^che mes cew$eer 
kes‚ ke‚ejCe ceesoer öwefjhe‚ Deewj JŸeeheej 

ke‚er efoke‰ke‚leeW ke‚es ueebIe peeSbies  

veŸeer efouueer, 13 He‚jJejer~ yepeö
me$e ke‚e ¯eLece ¤ejCe Hetje nesves kes‚ yeeo
iegÆJeej ke‚es ueeske meYee ke‚er ke‚eŸe&Jeener 10
cee¤e& leke‚ kes‚ efueŸes mLeefiele ke‚j oer ieŸeer~

DeOŸe#e Deesce efyejuee ves meove ke‚er
ke‚eŸe&Jeener mLeefiele ke‚jves mes Henues ke‚ne
efke‚ yepeö me$e kes‚ ̄ eLece ¤ejCe kes‚ oewjeve
De¤⁄s JeeleeJejCe cesb ¤e¤ee& ke‚er ieŸeer~ meove
ke‚er ke‚eŸe& GlHeeoke‚lee 112 ̄ eefleMele jner~

Gvnesbves ke‚ne efke‚ je∞^Heefle kes‚ DeefYeYee<eCe
Hej meove cesb 17 Iebös 23 efceveö leke‚
meeLe&ke‚ ¤e¤ee& ke‚er ieŸeer Deewj Fmecesb 173
meomŸeesb ves Yeeie efueŸee~

efyejuee ves ke‚ne efke‚ Fmeer lejn yepeö
Hej 16 Iebös 13 efceveö leke‚ ¤e¤ee& ke‚er
ieŸeer Deewj Fme oewjeve 170 meomŸeesb ves
meefõe‚Ÿe Yeeieeroejer efveYeeŸeer~

Gvnesbves ke‚ne efke‚ Jes DeHes#ee ke‚jles nwb
efke‚ Fmeer lejn meomŸeesb kes‚ menŸeesie mes
meove ke‚er ke‚eŸe&Jeener Deeies Yeer meg¤eeÆ §He
mes ¤euesieer~ 

 mheerkeâj Deesce efyeÌ[uee
ves yepeš me$e ceW
meebmeoeW keâe meef›eâÙe
Yeeieeroejer keâjves kesâ
efueS DeeYeej peleeÙee~

ueeskeâmeYee keâer
keâeÙe&Jeener ome ceeÛe&

lekeâ mLeefiele 

veŸeer efouueer, 13 He‚jJejer~ kesb‚ı
mejke‚ej ves [sÃ{  Je<e& mes Yeer DeefOeke‚ meceŸe
mes efnbmee ke‚er IeöveeDeesb mes petPe jns ceefCeHegj
cesb je∞^Heefle Meemeve ueeiet ke‚j efoŸee nw~
kesb‚ıerŸe ie=n ceb$eeueŸe ves iegÆJeej ke‚es Fme
mebyebOe cesb DeefOemet¤evee peejer ke‚j jepŸe cesb
je∞^Heefle Meemeve ueeiet ke‚jves ke‚er Iees<eCee
ke‚er~

kesb‚ı ves efHe⁄ues meHleen jepŸe kes‚
cegKŸeceb$eer Jeerjsve efmebn …eje FmleerHe‚e osves
kes‚ yeeo Ÿen ke‚oce G"eŸee nw~

DeefOemet¤evee cesb ke‚ne ieŸee nw efke‚ Ÿen
ke‚oce ceefCeHegj kes‚ jepŸeHeeue …eje je∞^Heefle

ke‚es Yespeer ieF& efjHeesö& kes‚ DeeOeej Hej G"eŸee
ieŸee nw~ je∞^Heefle ves Fme efjHeesö& Deewj DevŸe
peeveke‚ejer Hej efJe¤eej ke‚jves kes‚ yeeo
mebefJeOeeve kes‚ Deveg¤⁄so 356 …eje ̄ eoÚe
Meefke‰leŸeesb ke‚e Fmlesceeue ke‚jles ngS jepŸe
cesb je∞^Heefle Meemeve ueeiet ke‚jves ke‚e efveCe&Ÿe
efueŸee nw~ je∞^Heefle Meemeve ueeiet nesves kes‚
yeeo efJeOeevemeYee kes‚ meYeer DeefOeke‚ej
jepŸeHeeue ke‚er Meefke‰leŸeesb kes‚ lenle Dee
peeSbies~

GuuesKeveerŸe nw efke‚ ceefCeHegj cesb
efHe⁄ues [sÃ{  Je<e& mes Yeer DeefOeke‚ meceŸe mes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ceefCehegj kesâ jepÙeheeue
Éeje Yespeer ieF& efjheesš&
kesâ DeeOeej je°^heefle ves
Oeeje 356 ceW Øeoòe
MeefòeâÙeeW keâe Fmlesceeue
keâj jepÙe ceW je°^heefle
Meemeve ueieeves keâer
Iees<eCee keâer~ 

ceefCehegj ceW
je°^heefle

Meemeve ueeiet  

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 He‚jJejer~ ceesoer
mejke‚ej ke‚es Deewj efke‚meer lejn ke‚er MeefceÀoieer
mes ye¤eves kes‚ efueS, ieewlece De[eveer kes‚ mecetn
ke‚er efjvŸegyeue Svepeea keb‚heveer, De[eveer ́ eerve
Svepeer& ves fleeruebke‚e cesb ¯emleeefJele oes HeJeve
Tpee& HeefjŸeespeveeDeesb ke‚es JeeHeme uesves ke‚e
efveCe&Ÿe efueŸee nw, ke‰Ÿeesbefke‚ fleeruebke‚e ke‚er veF&
mejke‚ej ves DeHeves je∞^erŸe efnleesb ke‚er j#ee kes‚
efueS ke‚Ã[er veerefleŸeeb DeHeveeF& nwb~

keb‚heveer ves Ske‚ yeŸeeve ceW ke‚ne,
ëëDe[eveer ´eerve Svepeer& ves DeHeveer yees[& ke‚er
yew"ke‚ cesb fleeruebke‚e cesb efjvŸegyeue Svepeea efJeb[
Svepeea (heJeve Tpee&) HeefjŸeespevee Deewj oes
ö^ebmeefceMeve HeefjŸeespeveeDeesb ke‚e Deeies ke‚e
ke‚ece jeske‚ves ke‚e efveCe&Ÿe efueŸee nw~íí 

De[eveer ves jepeHe#es kes‚ vesle=lJe Jeeueer
HetJe& fleeruebke‚eF& mejke‚ej kes‚ ke‚eŸe&ke‚eue ceW Ÿes
¯eefleefÖle HeefjŸeespeveeSb neefmeue ke‚er LeeR~
jepehe#es Meemeve ke‚es yeÃ[s Hewceeves Hej ueesieesb
kes‚ efJejesOe kes‚ ke‚ejCe GKeeÃ[ Hesb‚ke‚e ieŸee

Lee~ Deye je∞^Heefle Devegje keg‚ceeje
efomeeveeŸeke‚s kes‚ vesle=lJe Jeeueer veF& JeeceHebLeer

ie"yebOeve mejke‚ej HetJe& mejke‚ej ke‚er meYeer 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 peye De[eveer «eghe keâes Ùen Øeespewkeäš efceuee Lee, lees ceevee pee
jne Lee efkeâ Yeejle mejkeâej keâer ceoo mes De[eveer «eghe keâes
Ùen Øeespewkeäš efceuee Lee~ 

 Gme meceÙe ßeeruebkeâe kesâ je°^heefle jepehe#es Les, hej, Gvekeâe
leKlee heueš keâj, JeecehebLeer efJeÛeejOeeje kesâ ve]peoerkeâer ceeves
peeves Jeeues efoMeeveeÙekesâ veÙes je°^heefle yeves Deewj GvneWves
hetJe& je°^heefle Éeje ueieJeeÙes ieÙes meYeer Øeespewkeäš keâer veÙes
efmejs mes Úeveyeerve Meg® keâj oer~ 

 De[eveer keâer keâcheveer ves ßeeruebkeâe keâes Deheves Øeespewkeäš mes
0.0826 [e@uej Øeefle efkeâueesJeeš Iebše keâer jsš mes efyepeueer osves
keâe DevegyebOeve efkeâÙee Lee, hej peye mes De[eveer kesâ efKeueeHeâ
DeHeâmejeW keâes efjMJele oskeâj, Yeejer oece hej efyepeueer yesÛeves
keâe DeefYeÙeesie he$e oeefKeue ngDee, ßeeruebkeâe ves DevegyebOeve keâes
veÙes efmejs mes osKevee Meg® efkeâÙee, leLee veF& jsš 0.06 Øeefle
Ùetefveš efveefMÛele keâjves keâer lewÙeejer keâj ueer Leer~

ieewlece De[eveer ves fleeruebke‚e kes‚ Ske‚ Dejye [e@uej 
kes‚ heJeve Tpee& ÿeespewke‰ö mes ëëefJe[^e@íí efke‚Ÿee   

peŸeHegj, 13 He‚jJejer~ efke‚meeveesb SJeb
JŸeeHeeefjŸeesb kes‚ efueS ke=‚ef<e GHepe ceC[er
meefceefleŸeesb cesb DeefOeke‚eefOeke‚ megefJeOeeSb
efJeke‚efmele ke‚jves kes‚ õe‚ce cesb cegKŸeceb$eer
Yepeveueeue Mecee& ves 24 ke‚jesÃ[ ÆHeŸes mes
DeefOeke‚ jeefMe kes‚ efJeke‚eme ke‚eŸeesÀ ke‚er
¯eMeemeefveke‚ SJeb efJeÚeerŸe mJeerke=‚efle ̄ eoeve ke‚er
nw~ cegKŸeceb$eer Mecee& ves ke=‚ef<e GHepe ceC[er
meefceefle ueeuemeesö, YeJeeveerceC[er, osJeueer

SJeb ke‚esöHetleueer cesb DeeOeejYetle { eb¤ee
efJeke‚efmele ke‚jves kes‚ efueS 7 ke‚jesÃ[ 27
ueeKe ÆHeŸes mes DeefOeke‚ ke‚er jeefMe mJeerke=‚le
ke‚er nw~ meeLe ner, ke=‚ef<e GHepe ceC[er meefceefle
uetCeke‚jCemej, fleerke‚jCeHegj, yeerke‚evesj
(Deveepe), Hetieue jes[ (Deveepe),
yeerke‚evesj, KeepetJeeuee, fleerceeOeesHegj, veesKee,
fleer[tbiejieÃ{  SJeb HeoceHegj cesb mecHeke&‚ meÃ[ke‚esb
kes‚ efvecee&Ce ke‚eŸe& kes‚ efueS 16 ke‚jesÃ[ 73
ueeKe ÆHeŸes ke‚er mJeerke=‚efle oer nw~ Mecee& …eje 

(Mes<e Debeflece he=â )

 ceg.ceb$eer Yepeveueeue ves
cebef[ÙeeW kesâ efJekeâeme
keâeÙe& kesâ efueS Ùen
jeefMe mJeerke=âle keâer nw~

ke=âef<e Ghepe cebef[ÙeeW kesâ
efueS 24 keâjesÌ[
™heS mJeerke=âle  

peeves-ceeves ¤egveeJe jCeveerefleke‚ej ÿeMeeble kes‚ efueS Deye
veŸee öejiewö nw leefceuevee[g? peŸeHegj, 13 He‚jJejer~ jepemLeeve

neF&ke‚esö& ves osJeueer-GefveŸeeje efJeOeevemeYee
meerö kes‚ efueS 13 veJebyej 2024 ke‚es ngS
GHe¤egveeJe kes‚ oewjeve efveo&ueerŸe ¯elŸeeMeer
vejsMe ceerCee …eje Sme[erSce ke‚es LeHHeÃ[
ceejves ke‚er Ieövee kes‚ yeeo mecejeJelee cesb
´eeceerCeesb kes‚ efKeueeHe‚ ngF& ke‚ej&JeeF& ke‚es ueske‚j

meeryeerDeeF& peeb¤e ke‚er ceebie ke‚es ueske‚j oeŸej
Ÿeeef¤eke‚e cesb jepŸe mejke‚ej mes kes‚me [eŸejer
leueye ke‚er nw~ peefmöme efJeveeso keg‚ceej
YeejJeeveer ves Ÿen DeeosMe efoueKegMe ceerCee Je 

(Mes<e Debeflece he=â )

mecejeJelee ceW «eeceerCeeW hej 
keâeÙe&Jeener,  neF& keâesš& ves 

kesâme [eÙejer ceebieer  

 mecejeJelee ceW «eeceerCeeW
kesâ celeoeve yeefn<keâej
hej ØeMeemeefvekeâ
keâeÙe&Jeener keâer
meeryeerDeeF& peeBÛe keâer
ceeBie keâjles ngS
ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer
ieF& nw~ Gòeâ ÙeeefÛekeâe
keâer megveJeeF& keâjles
ngS neF& keâesš& ves kesâme
[eÙejer leueye keâer nw~

Decesefjke‚e ceW Yeejer meceLe&ve ÿeehle nes jne
nw ö^che ke‚es ëëef[heesöxMeveíí veerefle ke‚e

meKleer mes heeueve ke‚jves kes‚ efueŸes  
Yeejle keâes Gcceero nw efkeâ ceesoer Deewj š^che keâer cew$eer oesveeW osMeeW
keâer jepeveereflekeâ meePesoejer keâes veS cegkeâece hej ues peeSieer 

 hej, š^che kesâ ‘‘Fefce«esMeve’’ mes mebyebefOele DevÙe
‘‘Si]peerkeäÙegefšJe DeeosMe’’ keâes Ùen meceLe&ve veneR efceue jne~
GoenjCe kesâ efueÙes Gve ØeosMeeW keâes kesâvõerÙe meneÙelee
(heâefC[bie) keâce keâjves keâe efveCe&Ùe, pees š^che mejkeâej keâer
‘‘ef[heesšxMeve’’ veerefle ueeiet keâjves ceW ceoo veneR keâjles, 52
ØeefleMele ueesie Fme DeeosMe kesâ efKeueeheâ nQ~  

 MJesle Decesefjkeâer š^che keâer Fve veerefleÙeeW kesâ he#e ceW nQ, hej,
DeMJesle DecesjerefkeâÙeeW ceW Fve veerefleÙeeW keâe pÙeeoe meceLe&ve
veneR efoKe jne~ SefMeÙee cetue kesâ Decesefjkeâer, efnmhewefvekeâ
cetue Decesefjkeâer veeieefjkeâeW mes pÙeeoe meceLe&ve osles ve]pej
DeeÙes, meJex kesâ Devegmeej~

 efjheefyuekeâve heešea kesâ 74 ØeefleMele meomÙe ceeveles nQ,
mejkeâej ef[heesšxMeve veerefle kesâ lenle GheÙegòeâ keâeÙe&Jeener keâj
jner nw~ peyeefkeâ, 73 ØeefleMele [wcees›esâšdme ceeveles nQ, š^che
ØeMeemeve kegâÚ pÙeeoe ner meKleer efoKe jne nw,
‘‘ef[heesšxMeve’’ kesâ ceeceueeW ceW~

osMe keâes efJeMJeeme nw efkeâ ceesoer keâer Decesefjkeâe Ùee$ee ceW henues keâer Yeebefle ceesoer
Deewj š^bhe kesâ mebyebOe ceooieej meeefyele neWies~ šwefjHeâ Je JÙeeheej keâer efokeäkeâleesb
keâes otj keâjves kesâ efueS~

 Jee@efMebiešve [ermeer
hengBÛeves kesâ yeeo,
ØeOeeveceb$eer ceesoer ves
Skeäme hej efueKeer
heesmš ceW keâne, Jes
[e@veu[ š^che mes
efceueves Deewj Yeejle
Decesefjkeâe kesâ yeerÛe
JewefMJekeâ meePesoejer
yeÌ{eves kesâ efueS yesno
Glmegkeâ nQ~

 ØeOeeveceb$eer yuesÙej
neGme ceW "njs nQ,
peneB Yeejer leeoeo ceW
ØeJeemeer YeejleerÙeeW ves
Gvekeâe mJeeiele
efkeâÙee~

efheG efjmeÛe& Éeje efkeâÙes ieÙes meJex kesâ Devegmeej, 59 ØeefleMele 
Decesefjkeâer JeÙemkeâ š^che kesâ Fme efveCe&Ùe mes mencele nQ 

ÛeÛee& nw efkeâ Fme Øeespewkeäš mes nškeâj Jes ceesoer mejkeâej 
keâes, Skeâ Deewj, ‘‘efJeJeeo ceW heÌ[ves mes yeÛee ueWies  

ëDeej.heer.Sme.meer. kes‚ Dehe‚mejeW ke‚s heshej ueerke‚ ceW efuehle nesves kes‚ ke‚ejCe Sme. 
DeeF&.Yeleea hejer#ee ke‚es legjble jˆ ke‚jvee ieuele GoenjCe mLeeefhele ke‚jsieeí 
jepÙe mejkeâej keâe Ùen Yeer keânvee nw efkeâ Skeâ hejer#ee jö keâjves mes efiejheäleej Deej.heer.Sme.meer.

DeheâmejeW keâer osKejsKe ceW keâer ieF& meYeer hejer#eeDeeW keâes jö keâjves keâe oyeeJe ye{siee 

ÛeÛee&DeeW kesâ Devegmeej, ØeMeeble efkeâMeesj ves ÙegJee efheâuce DeefYeveslee efJepeÙe mes cegueekeâele keâjkesâ, 
leefceuevee[g keâer jepeveerefle ceW veF& Yetefcekeâe keâer leueeMe Meg® keâer nw 

 leefceuevee[g keâer jepeveerefle ceW Depeeryees-iejerye efmLeefle nw~  ØecegKe õefJeÌ[ heešea DeVeeõcegkeâ ueieeleej
Dehevee Jeesš Keesleer pee jner nw~ efheâuce mšej efJepeÙe keâe ceevevee nw efkeâ 2026 kesâ ÛegveeJe ceW Skeâ
ÙegJee veslee ner Fme ‘‘JewkeäÙetce’’ keâes Yej mekeâlee nw~

 Fme cenlJeekeâeb#ee kesâ lenle ner efJepeÙe, hetjs ØeosMe ceW DeØewue ceen ceW, Skeâ meIeve pevemebheke&â
DeefYeÙeeve Meg® keâjWies leLee peien-peien Dee@efheâme KeesueWies leLee keâeÙe&keâlee&DeeW keâes meef›eâÙe
keâjWies~ 

 keäÙee ØeMeeble, efJepeÙe Je DeVeeõcegkeâ keâes Skeâ ner cebÛe hej ueeves keâe keâece keâjWies, efpemeceW Yeepehee
keâer Yeer Yetefcekeâe nes mekeâleer nw~

 leerve heeefš&ÙeeB: efJepeÙe, DeVeeõcegkeâ Je Yeepehee DeÛÚer lejn peeveleer nQ efkeâ Deiej keâesF& ie"yebOeve
veneR ngDee Deewj efJepeÙe Dekesâues ner ueÌ[s lees Svšer õcegkeâ JeesšeW keâe efJeYeepeve nesiee Deewj õcegkeâ
Deewj cepeyetle nesieer Deewj efheâj {ekeâ kesâ Jees ner leerve heele jn peeÙeWies~


