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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 225 ØeYeele peÙehegj, yegOeJeej 19 ceeÛe&, 2025 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

-jsCeg efceÚeue- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 18 cee¤e&~ SDeeF&meermeer
ke‚e DeefOeJesMeve 8 SJeb 9 Deÿewue ke‚es
iegpejele kes‚ Denceoeyeeo veiej ceW
DeeŸeesefpele nesiee, ke‰ŸeeWefke‚ Ÿen Je<e& mejoej
JeuueYeYeeF& heösue ke‚e 150 JeeB peŸevleer
Je<e& nw, efpevnW Yeepehee Deheves DeeoMe& kes‚
Æhe ceW ÿemlegle ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚jleer
jnleer nw~ 

peneB Fme DeefOeJesMeve kes‚ efJemle=le
efJeJejCe hej DeYeer efJe¤eej-efJeceMe& ¤eue
jne nw, JeneR JŸeJeneefjke‚ Æhe ceW me$e Ske‚
efove ke‚e nesiee leLee 9 Deÿewue ke‚es nesiee~
8 Deÿewue ke‚er Meece ke‚es ke‚eb´esme JeefkeÀ‚ie
ke‚cesöer (meer[yuŸetmeer) ke‚er ceereföbie nesieer,
efpemeceW mJeerke=‚le ngŸes ÿemleeJe, Deieues efove
DeefOeJesMeve ceW hesMe efke‚Ÿes peeŸeWies~ 

Ske‚ Ssmeer heeöea, pees efJeOeevemeYee
¤egveeJe leLee leerve ueeske‚meYee ¤egveeJe nejleer
Dee jner nw, ke‚es Ske‚ Ssmee efJemle=le jes[cewhe
yeveevee peÆjer nw, efpeme hej heeöea Deeies yeÃ{s
leLee peneB hengB¤eves ke‚er peÆjle nw, JeneB
hengB¤es~ uesefke‚ve Demeueer cegˆeW ke‚es G"eves leLee efhe⁄ues meceŸe mes nesleer Dee jner ieueefleŸeeW kes‚ cebLeve SJeb efJeMues<eCe kes‚

ceeceues ceW ke‚esF& iebYeerjlee vepej veneR Dee
jner nw~ 

Ske‚ efove kes‚ DeefOeJesMeve ceW Ÿen meye
keg‚⁄ nes Yeer veneR meke‚lee, leLee heeöea vesle=lJe
ke‚e ceeveme DeefOeJesMeve kes‚ DeeŸeespeve ke‚er
ëëKeeveehetefle&íí ke‚jves ke‚e ÿeleerle nes jne nw~ 

Ske‚ Jeefjâ veslee ves eföhheCeer ke‚er nw efke‚
Deiej vesle=lJe heeöea ke‚er JemlegefmLeefle ke‚es
me¤¤eer peeB¤e-hejKe veneR ke‚jlee leLee
megOeej ke‚er efoMee ceW ke‚oce veneR G"elee, lees
2029 kes‚ ¤egveeJeeW ke‚er lewŸeejer kes‚ efuenepe
mes ke‚eHe‚er osj nes ¤egke‚er nesieer~ ke‚eb´esme kes‚
vesleeDeeW Deewj ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW kes‚ ceve ceW Ssmeer
mees¤e yeÃ{leer pee jner nw efke‚ efmLeefleŸeeB Deewj
meceŸe Gvekes‚ neLeeW mes efHe‚meueles pee jns nQ~ 

jengue kes‚ Fo&-efieo& jnves Jeeues ceg™er
Yej veslee, efpeveke‚e ke‚eb´esme ke‚er Jele&ceeve
jepeveerefle hej efveŸeb$eCe nw, meesefveŸee ieebOeer
kes‚ peceeves kes‚ vesleeDeeW mes efveŸeb$eCe SJeb
DeefOeke‚ej ⁄erveves ceW meHe‚ue jns nQ, Deewj
Deye Jes heeöea ceW jengue kes‚ peer-ngpetjeW ke‚er
mebKŸee yeÃ{eves ceW ueies ngŸes nQ, leeefke‚ Ÿen
megefveefßele nes mekes‚ efke‚ Jes heeöea ke‚es Deheves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 18 cee¤e&~ Yeejle ves
Decesefjke‚e kes‚ oyeeJe ceW Deheveer öwefjhe‚ veerefle
ceW yeoueeJe veneR efke‚Ÿee, peyeefke‚ keg‚⁄
ceeref[Ÿee efjheesödme& nceW Fmekes‚ efJehejerle
Ÿeke‚erve efoueJee jns Les~ Demeue ceW Yeejle
ves öwefjhe‚ ke‚öewleer hej Decesefjke‚e kes‚ oyeeJe
ke‚es ceeveves mes ¬Ã{lee mes cevee ke‚j efoŸee~
je∞^heefle [e@veu[ ö^che kes‚ oeJes ke‚es
Peg"ueeles ngS JeeefCepŸe meef¤eJe megveerue
yeLe&Jeeue ves mebmeoerŸe hewveue ke‚es peeveke‚ejer
oer efke‚ Yeejle ves Decesefjke‚ve meeceeve hej
öwefjhe‚ ceW ke‚öewleer ke‚jves ke‚er yeele veneR
ceeveer nw~ yeLe&Jeeue ke‚e yeŸeeve ö^che kes‚ Fme
oeJes ke‚e Keb[ve ke‚jlee nw efke‚ veF& efouueer

ves öwefjhe‚ ke‚öewleer ke‚er yeele ceeve ueer nw~ 
ö^che ke‚e oeJee efke‚, Yeejle öwefjhe‚

ke‚öewleer kes‚ efueS ceeve ieŸee nw, yeÃ{e-
¤eÃ{eke‚j yeesuee ieŸee nw Deewj yesno
Deheefjheke‰Je nw~ neueebefke‚, keg‚⁄ efJeefMe∞
JemlegDeeW pewmes ceesöj meeFefke‚ue, yee@jyeve
efJnmke‚er hej öwefjhe‚ ke‚öewleer ngF& nw, hej
YeejleerŸe DeefOeke‚eefjŸeeW ves ke‚ne, öwefjhe‚
ke‚öewleer ke‚e ke‚esF& yeÃ[e S´eerceQö veneR ngDee
nw~ 

yeLe&Jeeue ves ke‚ne efke‚ Yeejle ke‚er ö^s[
hee@efuemeer Goejerke‚jCe Deewj jCeveerefleke‚
mebj#eCeJeeo kes‚ yeer¤e kes‚ meblegueve hej
DeeOeeefjle nQ~ neueebefke‚, Yeejle ef…he#eerŸe
JŸeeheej ke‚es yeÃ{eves kes‚ efueS ¯e‚er ö^s[ ke‚es
Yeer ÿeeslmeeefnle ke‚jlee nw~ yeLe&Jeeue ves

¤esleeJeveer oer efke‚ ceveceeves lejerkes‚ mes,
Keemeke‚j keg‚⁄ Iejsuet #es$eeW ceW öwefjhe‚

ke‚öewleer ke‚jves mes iebYeerj DeeefLe&ke‚ oyeeJe
hewoe nes meke‚lee nw efpememes ceboer Dee meke‚leer

nw~ veF& efouueer öwefjhe‚ ke‚öewleer hej iebYeerjlee
mes efJe¤eej ke‚jsiee leLee Gmeer peien öwefjhe‚
ke‚öewleer ke‚er peeSieer, peneB osMe kes‚ efnleeW
ke‚es vegke‚meeve ve hengB¤es~ 

Fmeer yeer¤e ¤eerve Fke‚esvee@efceke‚
[eŸeJeefme&efhe‚ke‚sMeve Deewj ket‚öveerefleke‚
lejerke‚eW Je Iejsuet megOeejeW mes Decesefjke‚e kes‚
öwefjhe‚ ke‚e ueieeleej peJeeye os jne nw~ ¤eerve
ves oesnjs ÿemeej ke‚er veerefle DeheveeF& nw~ Ÿen
Iejsuet GheYeesie cepeyetle ke‚j jne nw Deewj
efveŸee&le ceW Yeer Dehevee oyeoyee ke‚eŸece jKes
ngS nw~ Jen meeGLe F&mö SefMeŸee,
ŸetjesefheŸeve ŸetefveŸeve, ueweföve Decesefjke‚e
Deewj De¯e‚erke‚e kes‚ meeLe ¤eerve JŸeeheeefjke‚
menŸeesie yeÃ{e jne nw leLee Decesefjke‚er
yee]peej hej efveYe&jlee ke‚ce ke‚j jne nw~ ¤eerve

ke‚er jerpeveue ke‚e@cÿewnwefvmeJe Fke‚esvee@efceke‚
heeö&vejefMehe (Deej.meer.F&.heer.)
Jewke‚efuheke‚ #es$e Keespeves ceW cenlJehetCe&
Yetefceke‚e efveYee jner nw~ 

¤eerve yewuö SC[ jes[ FefveefMeSseföJe
Ÿeespevee ke‚e Yeer meneje ues jne nw~ veS osMeeW
kes‚ meeLe DeeefLe&ke‚ mecePeewles ke‚jves kes‚ efueS
Deewj megefveefM¤ele ke‚j ŸeneB Gmekes‚ meeceeve
ke‚e efveŸee&le nes~ ¤eerve efJeÚeerŸe ôhe mes
Deheveer cegıe ŸegDeeve kes‚ Debleje&∞^erŸe ke‚es
ÿeeslmeeefnle ke‚j jne nw leeefke‚ Decesefjke‚ve
[e@uej hej efveYe&jlee ke‚ce nes mekeW‚~ 

ŸetSme öwefjhe‚ kes‚ peJeeye ceW ¤eerve ves
jepevewefleke‚ ôhe mes mebJesoveMeerue
Decesefjke‚er meeceeve pewmes Sue.Sve.peer. Deewj 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 š^che keâe Ùen oeJee efkeâ Yeejle ves šwefjheâ ceW Yeejer keâceer keâjves
keâe efveCe&Ùe efueÙee nw~ Ùen hetCe&leÙee melÙe veneR nw~ Ùen Skeâ
DeefleMeÙeesefkeäle nw, kegâÚ Ûegefveboe JemlegDeeW hej, pewmes ceesšj
meeFefkeâue Je yee@jyeve efJnmkeâer hej šwefjheâ keâce efkeâÙee nw~

 Yeejle mejkeâej kesâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, Yeejle keâer
šwefjheâ keâce keâjves keâer veerefle, GoejJeeo Je mLeeveerÙe
FC[mš^er keâer megj#ee kesâ yeerÛe meblegueve yew"eves kesâ efmeæeble
hej DeeOeeefjle nw~

 DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, ‘‘šwefjheâ efj[keäMeve’’ hej
yeeleÛeerle pe™j nesieer, hej, je°^erÙe efnle meJeexheefj jnsiee~

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 18 cee¤e&~ Ÿetões‚ve ŸegÊ
ceW meer]pehe‚eŸej ueeves Deewj ëë[erueíí hetjer
ke‚jves ke‚er peuoyeepeer ceW Decesefjke‚e kes‚
je∞^heefle yengle pŸeeoe Pegke‚ ieS nQ Deewj
ôme kes‚ je∞^heefle hegefleve ke‚er nj yeele ceeveles
ngS efoKe jns nQ~ Deewj ôme Deewj Ÿetões‚ve kes‚
yeer¤e ëëSmewödmeíí kes‚ efJeYeepeve hej ceeve
ieS nQ, FmeceW ôme …eje nÃ[heer ieF& Ÿetões‚ve
ke‚er peceerve Yeer Meeefceue nw~  

ö^che, hegefleve ke‚es ke‚F& he‚eŸeos hengB¤ee
meke‚les nQ, Dees[smee yebojieen Yeer ôme ke‚es
meeQhee pee meke‚lee nw~ ôme peeles meceŸe
Deheves efJeceeve ceW meJeej he$eke‚ejeW mes ö^che
ves ke‚ne efke‚ Smewödme MesŸeefjbie hej efJemle=le
¤e¤ee& ngF&~

Ÿetões‚ve kes‚ heeme efmehe&‚ Ske‚ efJeke‚uhe
Lee, meer]pehe‚eŸej S´eerceQö ke‚es mJeerke‚ej
ke‚jvee~ Fve KeyejeW ves Ÿetões‚ve mes pŸeeoe
ŸetjesefheŸeve ŸetefveŸeve ke‚es nleÿeYe ke‚j efoŸee
nw~ heefM¤eceer ŸetjesheerŸe osMe Decesefjke‚e ke‚er
megj#ee ieejböer hej Fleves pŸeeoe efveYe&j nes
ieS Les efke‚ ke‚F& Je<eeX leke‚ GvneWves Deheveer
megj#ee ke‚er DeveosKeer ke‚er~ 

ö^che ves ôme ke‚es pees jenleW osves ke‚er
hesMeke‚Me ke‚er nw, Gmeves Fve osMeeW ke‚er ef¤ebleeSB

yeÃ{e oer nQ, ke‰ŸeeWefke‚ Deye Jes ôme ke‚er
he‚eŸeefjbie jWpe ceW Dee ieS nQ~ FveceW Ÿetões‚ve
meyemes yegjer efmLeefle ceW nw~ nj efmLeefle ceW
Gmeke‚er nej efveefM¤ele nw~

keg‚⁄ ueerke‚ ngF& efjheesödme& mes mebkes‚le
efceuee nw efke‚ Ÿetões‚ve kes‚ heeme pees Ske‚cee$e
yebojieen ye¤ee nw, Gme ëëyuewke‚ meer ke‚e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

CMYKCMYK

-fleervevo Pee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 18 cee¤e&~ ke‰Ÿee veeiehegj
efnbmee efJeke‚er ke‚ewMeue-Deefceveerle efHe‚uce
ëë⁄eJeeíí …eje Gke‚meeŸeer ieF& Leer? ke‰Ÿee
Ÿen ceneje∞^ efJeOeevemeYee ceW meceepeJeeoer
heeöea veslee Deyet Deepeceer …eje Deewjbiepesye
kes‚ mecyebOe ceW ke‚er ieF& eföhheCeer ke‚er
ÿeefleefõe‚Ÿee Leer? Ÿee efHe‚j, ke‰Ÿee Ÿen efnbmee
SDeeF&SceDeeF&Sce veslee Demeogˆerve
DeesJewmeer ke‚er Gke‚meeves Jeeueer eföhheefCeŸeeW
kes‚ ke‚ejCe YeÃ[ke‚er Leer? 

obies ke‚er efpeccesoejer kes‚ ÿeMve ke‚es
ueske‚j yeÃ{les ngŸes jepevewefleke‚ oes<eejesheCe
kes‚ yeer¤e, GhejesÚe‚ leerve ÿeMve Fme meceŸe
Deece ¤e¤ee& ceW nQ~ 

efMeJemesvee (efMebos) meebmeo vejsMe
cnemkes‚ ves DeesJewmeer hej oes<eejesheCe ke‚jles
ngŸes ke‚ne nw efke‚ ëëmeeje osMe peevelee nw efke‚
DeesJewmeer pewmes ueesie, mJeŸeb ke‚es veslee efmeÊ
ke‚jves kes‚ efueŸes, Fme ÿeke‚ej kes‚ ke=‚lŸe ke‚jles
nQ~ Jes Fme ÿeke‚ej kes‚ obies ke‚jekes‚ Deheveer
vesleeieerjer ke‚es mLeeefhele ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe
ke‚jles nQ~ (Fme hetjs ceeceues ke‚er) peeB¤e
nesveer ¤eeefnŸes~íí otmejer lejHe‚, DeesJewmeer ves

ceneje∞^ mejke‚ej hej Gmekes‚ KegefHe‚Ÿee leb$e
ke‚er DemeHe‚uelee ke‚e Deejeshe ueieeŸee nw~
GvneWves ke‚ne nw efke‚ jepŸe kes‚ cebef$eŸeeW …eje
efoŸes ieŸes Gke‚meeT Yee<eCeeW ves ceenewue ke‚es
GÚesefpele Deewj DeeJesefMele efke‚Ÿee Lee~ 

Fme yeer¤e, ke‚eBke‚eJeueer kes‚ Yeepehee
efJeOeeŸeke‚ efvelesMe jeCes ves mehee veslee Deyet
Deepeceer hej oes<eejesheCe efke‚Ÿee nw~ GvneWves
ke‚ne, ëëDeepeceer (efnbmee kes‚) efpeccesoej
nQ~ Ÿen cegˆe GvneWves ner MegÆ efke‚Ÿee Lee~
Ÿen mejke‚ej ke‚es yeoveece ke‚jves kes‚ efueŸes
hetJe&- efveŸeesefpele efnbmee Leer~ nce Gve ueesieeW
ke‚es veneR yeKMeWies, efpevneWves nceejs
hegefuemeke‚efce&ŸeeW hej neLe G"eŸes nQ~ (Gvekes‚
efKeueeHe‚) meKle ke‚eŸe&Jeener ke‚er

peeŸesieer~íí 
ÿemebieJeMe yelee oW efke‚ Deepeceer ves

neue ner ceW ke‚ne Lee efke‚ Deewjbiepesye kes‚
Meemeveke‚eue ceW, Yeejle ke‚er peer[erheer, efJe’e
ke‚er peer[erheer ke‚er 24 ÿeefleMele Leer leLee
Fmeke‚er DeeefLe&ke‚ mece=efÊ kes‚ ke‚ejCe, Yeejle
ke‚es Gme meceŸe ëëmeesves ke‚er ef¤eefÃ[Ÿeeíí ke‚ne
peelee Lee~íí uesefke‚ve, Fmekes‚ yeeo mehee veslee
ves Dehevee yeŸeeve Jeeheme ues efueŸee Lee~ 

cebieueJeej ke‚es, ceneje∞^ kes‚
cegKŸeceb$eer ves efJeOeevemeYee ceW ke‚ne efke‚
ëë⁄eJeeíí efHe‚uce, efpemeceW efJeke‚er ke‚ewMeue
Deewj jefMceke‚e cevoevee cegKŸe Yetefceke‚eDeeW
ceW nQ, ves Deewjbiepesye kes‚ efKeueeHe‚ pevelee ceW
Deeõe‚esMe hewoe efke‚Ÿee Lee~ Ÿen efHe‚uce

⁄$eheefle efMeJeepeer cenejepe kes‚ heg$e
MecYeepeer cenejepe kes‚ peerJeve ke‚er
Ssefleneefmeke‚ ÿemlegefle nw~ efJeefole ner nw efke‚
Deewjbiepesye kes‚ Meemeve ke‚eue ceW, efMeJeepeer
ves cegieue meece¸epŸe mes ŸegÊ efke‚Ÿee Lee~ 

Fmeer yeer¤e Ÿen Ske‚ Deewj ke‚ejCe
GYejke‚j DeeŸee nw efke‚ efnbmee Fve DeHe‚JeeneW
kes‚ ke‚ejCe ngF& efke‚ efJe’e efnvot heefj<eo leLee
yepejbie oue kes‚ Sefke‰öefJemöeW ves cegefmueceeW
ke‚e heefJe$e ´evLe peuee efoŸee nw~ Ÿes
Ssefke‰öefJemö efJejesOe-ÿeoMe&ve ke‚jles ngŸes,
Deewjbiepesye kes‚ ceke‚yejs ke‚es leesÃ[s peeves ke‚er
ceeBie ke‚j jns Les~ 

veeiehegj kesâ obies kesâ efueS keâewve efpeccesJeej?

Ÿetões‚ve Je ôme kes‚ yeer¤e ëëmeer]pehe‚eŸejíí
ke‚jeves ke‚er peuoyeepeer ceW ö^che, hegefleve

ke‚er nj yeele ceeveles pee jns nQ 

peŸehegj, 18 cee¤e&~ YeejleerŸe
efveJee&¤eve DeeŸeesie ves cebieueJeej ke‚es Ske‚
yew"ke‚ ceW Hew‚meuee efueŸee efke‚ Gmekes‚ …eje
peejer efke‚Ÿes ieŸes celeoelee hen¤eeve he$e ke‚es
DeeOeej ke‚e[& kes‚ meeLe peesÃ[e peeŸesiee~
ojDemeue cegKŸe efveJee&¤eve DeeŸegÚe‚ ieCesMe
keg‚ceej Deewj DevŸe efveJee&¤eve DeeŸegÚe‚ [e@.
megKeyeerj efmebn mebOet Deewj efJeJeske‚ peesMeer ves

ie=nceb$eeueŸe kes‚ meef¤eJe, efJeOeeefŸeke‚er
efJeYeeie kes‚ meef¤eJe Deewj YeejleerŸe efJeefMe∞
hen¤eeve ÿeeefOeke‚jCe (ŸetDeeF&[erSDeeF&)
kes‚ DeHe‚mejeW Je leke‚veerke‚er efJeMes<e%eeW kes‚
meeLe yew"ke‚ ke‚er Leer, efpemekes‚ yeeo DeeOeej
ke‚e[& ke‚es celeoelee hen¤eeve he$e mes peesÃ[ves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 YeejleerÙe efveJee&Ûeve
DeeÙeesie Deewj
YeejleerÙe efJeefMe°
henÛeeve ØeeefOekeâjCe
(ÙetDeeF&[erSDeeF&) kesâ
DeHeâmejeW Deewj
lekeâveerkeâer efJeMes<e%eeW
kesâ meeLe ngF& yew"keâ ceW
efueÙee ieÙee Ùen
Denced Hewâmeuee~

‘DeeOeej keâe[& Deewj
Jeesšj DeeF&[er keâes efuebkeâ
keâjves keâer keâeÙe&Jeener
peuo Meg¤ nesieer’  

He‰ueesefj[e, 18 cee¤e&~  Debleefj#e cesb
Heb‚mes veemee kes‚ oes Debleefj#e Ÿeeef$eŸeesb ke‚es
ueske‚j mHesmeSke‰me ke‚e Ÿeeve Oejleer kes‚ efueS
jJeevee nes ieŸee nw~ yeg¤e efJeuceesj Deewj megveerlee
efJeefueŸecme mHesmeSke‰me kes‚ [ŵieve Debleefj#e
Ÿeeve cesb meJeej neske‚j He=LJeer Hej Dee jns nwb~
Fvekes‚ YeejleerŸe meceŸeevegmeej yegOeJeej leÃ[kes‚
3.27 efceveö Hej Fmekes‚ He‰ueesefj[e kes‚ leö
Hej Glejves ke‚er mebYeeJevee nw~ veemee ke‚er
Debleefj#e Ÿee$eer megveerlee efJeefueŸecme DeHeves
menŸeesieer yeg¤e efJeuceesj kes‚ meeLe 9 cenerves
yeeo He=LJeer Hej ueewöves Jeeueer nwb~ Gveke‚er
JeeHemeer mHesmeSke‰me kes‚ [ŵieve Debleefj#e Ÿeeve
kes‚ peefjS nes jner nw~ Fme Debleefj#e Ÿeeve kes‚
peefjS 17 Iebös ke‚er Ÿee$ee ke‚jves kes‚ yeeo

Debleefj#e Ÿee$eer megveerlee efJeefueŸecme Deewj yeg¤e
efJeueceesj He=LJeer Hej ueewösbies~  Fmekes‚ yeeo
Debleefj#e Ÿeeve cesb meJeej meYeer Ÿeeef$eŸeesb kes‚
mesnle ke‚er peeb¤e ke‚er peeSieer Deewj veemee Fme
Ÿee$ee ke‚es ueske‚j DeHe[sö Yeer ̄ eoeve ke‚jsiee~
Ÿes oesveesb Debleefj#e Ÿee$eer petve 2024 mes
Deblejje∞^erŸe Debleefj#e mösMeve Hej Heb‚mes ngS
Les~ oesveesb Ske‚ meHleen kes‚ efueS ner ieS Les
uesefke‚ve Debleefj#e Ÿeeve mes nerefueŸece kes‚
efjmeeJe Deewj Jesie cesb ke‚ceer kes‚ ke‚ejCe Debleefj#e
mösMeve Hej veew cenerveesb leke‚ Æke‚vee HeÃ[e Lee~ 

 9 ceen lekeâ Debleefj#e
mšsMeve ceW Hebâmes jnves
kesâ yeeo Decesefjkeâve
Debleefj#e Ùee$eer
megveerlee efJeefueÙecme Je
Gvekesâ meeLeer veemee kesâ
efJeMes<e Ùeeve mes Oejleer
kesâ efueS jJeevee nes
ieS nQ~

DebleleesielJee Oejleer
hej ueewš jner nQ

megveerlee 

 Ùen Yeer ÛeÛee& nw efkeâ Decesefjkeâe veešes mecePeewles kesâ lenle,
Ùetjeshe keâes megj#ee keâJeÛe GheueyOe keâjeves Jeeuee S«eerceQš Yeer
jö keâjves keâe ceve yevee Ûegkeâe nw~ 

 Fve ÛeÛee&DeeW mes ÙetjesefheÙeve osMe mleyOe nQ, keäÙeeWefkeâ Jes
Decesefjkeâe kesâ megj#ee keâJeÛe kesâ Fleves Deeoer nes ieÙes nQ efkeâ
Gvekeâer mesvee ceW Jen meeceLÙe& veneR nw efkeâ Jes Ùetjeshe kesâ osMeeW
keâer megj#ee keâer efpeccesJeejer ues mekeWâ~ 

 Deheves nJeeF& penepe hej meJeej ™me peeles meceÙe š^che ves
meeLe Ùee$ee keâj jns he$ekeâejeW mes yeeleÛeerle kesâ oewjeve Ùen
Yeer keâne efkeâ ™me mes yengle efJemleej mes cebLeve Je yeeleÛeerle
kesâ yeeo, Fme efmeæeble hej menceefle yeve ieF& nw efkeâ ™me Je
Ùet›esâve kesâ yeerÛe ‘‘Smesšdme’’ (mecheefòe Je Yetefce) keâe efJeYeepeve
nesiee, efpeve hej oesveeW osMeeW ves oeJee efkeâÙee nw efkeâ Jen Gvekeâer
mecheefòe nw~ 

 Fme efJeYeepeve kesâ efmeæeble kesâ lenle Ùet›esâve keâe Skeâcee$e
yebojieen Je peceerve efpeme hej ™me ves Dee›eâceCe keâjkesâ
keâypee keâj efueÙee nw, ™me kesâ efnmmes ceW Dee ieÙes nQ~

-[e@. meleerMe efceflee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 18 cee¤e&~ ueeske‚meYee
cebieueJeej ke‚es ÿeOeeveceb$eer kes‚ Yee<eCe kes‚
yeeo efove Yej kes‚ efueŸes mLeefiele ke‚j oer
ieF&~ ojDemeue, efJehe#e ves ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer …eje ÿeŸeeiejepe ceW DeYeer-
DeYeer mecheVe ngŸes cenekegb‚Ye hej meove ceW
efoŸes ieŸes yeŸeeve ceW YeieoÃ[ ke‚e GuuesKe
efke‚Ÿes peeves ke‚er ceeBie ke‚er Leer~ 

Fmemes hetJe&, peye ÿeOeeveceb$eer
cenekeg‚cYe kes‚ yeejs ceW yeesue jns Les, Gme
meceŸe ueeske‚meYee nbieeces ke‚e ceenewue Lee~
efJehe#eer meomŸe Jewue ceW hengB¤es ieŸes leLee
JeneB mes yeŸeeve ceW YeieoÃ[ ke‚er ogKeeefvleke‚e
ke‚es Meeefceue efke‚Ÿes peeves ke‚er ceeBie ke‚jles
jns~  mebmeo heefjmej ceW he$eke‚ejeW mes yeele
ke‚jles ngŸes, ueeske‚meYee kes‚ veslee ÿeeflehe#e
jengue ieebOeer ves ke‚ne, ëëcenekeg‚cYe nceejer
hejcheje, Fefleneme SJeb mebmke=‚efle ke‚e
ÿeefleefveefOelJe ke‚jlee nw~ nceejer efMeke‚eŸele

Ÿen nw efke‚ ÿeOeeveceb$eer ves Gve ueesieeW ke‚es
fleÊebpeefue veneR oer, efpevneWves cenekeg‚cYe ceW
ÿeeCe ieBJeeŸes~  peyejomle nes -nuuee kes‚
yeer¤e, ueeske‚meYee DeOŸe#e Deesce efyeÃ[uee
ves efveŸece 7 ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee Deewj ke‚ne
efke‚ Ÿen efveŸece meeHe‚ ke‚nlee nw efke‚
ÿeOeeveceb$eer Ÿee ke‚esF& ceb$eer, efke‚vneR Yeer
ÿeMveeW hej OŸeeve efoŸes efyevee, yeŸeeve os
meke‚les nQ~ 

nbieeces kes‚ yeer¤e, ueeske‚meYee DeOŸe#e
ves meove ke‚es Dehejevn 1 yepes leke‚ kes‚ efueŸes
mLeefiele ke‚j efoŸee~ 

peye meove ke‚er yew"ke‚ hegveä MegÆ ngF&
lees efJehe#eer meomŸe efHe‚j Jewue ceW Fke‚™s nes
ieŸes leLee peesj-peesj mes veejs ueieeves ueies~
Deemeve …eje ke‚ns peeves kes‚ yeeJepeto, Jes
ueesie Deheveer meeröeW hej veneR DeeŸes, peyeefke‚
jsue ceb$eer Deef’eveer Jew<CeJe ëef[ceev[dme
He‚e@j ́ eevödme He‚e@j jsueJes efceefvemö^erí hej ngF&
yenme ke‚e GÚej os jns Les~ 

Fmekes‚ yeeo, ëë´eevödme He‚e@j efceefvemö^er
Dee@He‚ peue MeefÚe‚ hej yenme MegÆ nesves mes
henues ner, DeOŸe#e ves ueeske‚meYee efove Yej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jengue ieebOeer ves keâne efkeâ cenekegbâYe ceW ngF& YeieoÌ[ ceW efpeve
ßeæeuegDeeW keâer ceewle ngF&, Gvekeâes ßeæebpeefue Yeer osveer
ÛeeefnS, Øe.ceb$eerkesâ ØemleeJe ceW

 ueeskeâmeYeeOÙe#e Deesce efyeÌ[uee ves JÙeJemLee oer efkeâ 37 vecyej
™ue kesâ Devegmeej, Øe.ceb$eer Ùee keâesF& Yeer DevÙe ceb$eer meove
ceW JeòeâJÙe os mekeâlee nw, efyevee efkeâmeer ØeMve keâe Gòej efoÙes~

efove Yej nbieeces kes‚ yeer¤e
ueeske‚meYee veneR ¤eue heeF&  

veŸeer efouueer, 18 cee¤e&~ ueeske‚meYee
cesb efJeHe#e kes‚ veslee leLee ke‚eb´esme kes‚ HetJe&
DeOŸe#e jengue ieebOeer ves Yeejle Ÿee$ee Hej
DeeŸes vŸet ]peeruew b[ kes‚ ¯eOeeveceb$eer
efõe‚möesHe‚j ueke‰me mes Deepe cegueeke‚ele ke‚er~

ke‚eb´esme met$eesb ves Ÿen peeveke‚ejer osles
ngS yeleeŸee efke‚ oesveesb vesleeDeesb kes‚ yeer¤e
Deepe megyen Ÿeneb cegueeke‚ele ngF& efpemes
oesveesb osMeesb kes‚ yeer¤e mebyebOeesb ke‚es yeÃ{ eves ke‚es
ueske‚j cenlJeHetCe& ceevee pee jne nw~

Heeöer& ves ke‚ne ieebOeer Deewj ueke‰meve ke‚er
Ÿen cegueeke‚ele yengle cenlJeHetCe& nw~
cegueeke‚ele ke‚es oesveesb osMeesb kes‚ yeer¤e mebyebOeesb
ke‚es cepeyetle ke‚jves ke‚es ueske‚j cenlJeHetCe&
ceevee pee jne nw~ oesveesb vesleeDeesb ves Fme
oewjeve DeeefLe&ke‚ Deewj meebmke=‚efleke‚ mebyebOeesb
Hej ¤e¤ee& ke‚er~ Ÿen cegueeke‚ele Yeejle Deewj
vŸetpeeruewb[ kes‚ yeer¤e menŸeesie ke‚es yeÃ{ eves
ke‚er efoMee cesb Ske‚ ke‚oce nes meke‚lee nw~ 

 keâeb«esme met$eeW ves
yeleeÙee efkeâ oesveeW
vesleeDeeW ves DeeefLe&keâ Je
meebmke=âeflekeâ cemeueeW
hej ÛeÛee& keâer~

vÙet]peerueQ[ kesâ Øe.ceb$eer
ves jengue ieebOeer mes

cegueekeâele keâer  
ëYeejle ves Decesefjke‚e mes DeeŸeeeflele meeceeve hej öwefjhe‚

nöeves ke‚e ke‚esF& mecePeewlee veneR efke‚Ÿee nwí 

-ŸeeoJesvı Mecee&-
peŸehegj, 18 cee¤e&~ efhe⁄ueer ienueesle

mejke‚ej kes‚ ke‚eŸe&ke‚eue ceW SmeDeeF& Yeleea
hejer#ee-2021 heshejueerke‚ ceeceues ceW
SmeDeespeer ves Ske‚ Deesj Deejesheer ceesefveke‚e
ke‚es efiejHe‰leej efke‚Ÿee nw~ SmeDeespeer kes‚
S[erMeveue [er.peer.heer. Jeer.kes‚. efmebn ves
yeleeŸee efke‚ ¤eŸeefvele Ghe efvejer#eke‚ hegefueme
(ÿeesyesMevej)   ceesefveke‚e (Gce¸ 25 Je<e&)
meguleevehegj (efpeuee PegbPegvetb) ke‚er efveJeemeer
nw, Deewj Gmes meerke‚j efpeues kes‚ oeefoŸee
hegefueme Leeves kes‚ DeHe‚mejeW kes‚ …eje

efiejHe‰leej efke‚Ÿee ieŸee nw~ GvneWves yeleeŸee
efke‚ ceesefveke‚e ves Ghe efvejer#eke‚ hegefueme Yeleea
hejer#ee kes‚ heshej efoveebke‚ 15 efmelebyej
2021 ke‚es Depecesj kes‚ hejer#ee kes‚vı hej
efoŸes Les~

SmeDeespeer …eje peejer ÿesme veesö ceW
yeleeŸee ieŸee ceesefveke‚e ves veke‚ue efiejesn kes‚
mejievee heewjJe ke‚euesj mes efceueke‚j hejer#ee
heeme ke‚jves kes‚ <e[Ÿeb$e ceW Yeeie efueŸee Lee~
SmeDeespeer kes‚ Devegmeej heewjJe ke‚euesj ves
ceesefveke‚e ke‚es Ghe efvejer#eke‚ hegefueme ke‚er 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 SmeDeespeer kesâ
S[erMeveue [erpeerheer
Jeerkesâ efmebn ves yeleeÙee
efkeâ Deejesheer ceesefvekeâe
ves heshejueerkeâ mejievee
heewjJe keâeuesj mes
‘‘Ûeerefšbie’’ keâjves kesâ
efueÙes 15 ueeKe ®heÙes
ceW meewoe efkeâÙee Lee~

 DeefOeJesMeve ceW heešea keâes kegâÚ iebYeerj efÛebleve keâjvee nesiee
efkeâ heešea keâneB pee jner nw, keäÙeeWefkeâ Deece keâeÙe&keâlee&DeeW ceW
Ùen YeeJevee Iej keâjleer pee jner nw efkeâ ceeceuee neLe mes
efvekeâuelee pee jne nw~  

 jengue ieebOeer kesâ Fo&-efieo& Ietceves Jeeues veslee Deye KegMe nQ efkeâ
GvneWves meesefveÙee ieebOeer kesâ Ùegie kesâ vesleeDeeW mes heešea keâes cegòeâ
keâje efoÙee nw Deewj Deye Gvekeâe Skeâ ner ØeÙeeme nw efkeâ pÙeeoe
mes pÙeeoe jengue keâer hemebo Jeeues ueesieeW keâes heešea ceW mLeeve
efoueJeeÙeW, efpememes jengue kesâ ÙegJee meceLe&keâ kesâ neLeeW ceW ner
heešea keâe keâecekeâepe jns~

 jengue Fme yeej Ùen veeje os jns nQ efkeâ [ermeermeer (ef[efmš^keäš
keâeb«esme keâcesšer) keâes meMeòeâ efkeâÙee peeS leLee [ermeermeer keâes
heešea kesâ heeJej mš^keäÛej keâe cenlJehetCe& efnmmee ceevee peeÙes
Deewj Gvekeâer yeele Thej lekeâ megveer peeS~

 DeefOeJesMeve ceW efÛebleve Je efveCe&Ùe uesves keâer Øeef›eâÙee keâer
‘‘Keeveehetefle&’’ pe™j nesieer, hej, peceerve hej kegâÚ
leyoerefueÙeeb nesves keâer iegbpeeFMe keâce ve]pej Dee jner nw~ 
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Metro

The Psychological
Mind Tricks 

The message is clear: If you want access to US markets, you must
be willing to strike what President Trump considers a fair ‘deal’

TRUMP'S THREATS
& TARIFFS 

If you're looking to gain a little bit of an
edge in your everyday life, here are some
mind tricks that actually do work

8 Je 9 Deÿewue ke‚es ke‚eb´esme ke‚e 
DeefOeJesMeve nesiee Denceoeyeeo ceW 

Ùes DeefOeJesMeve mejoej hešsue kesâ 150JeW pevce efoJeme keâer hetJe& mebOÙee hej
DeeÙeesefpele nes jne nw~ MeeÙeo keâeb«esme hegve: mejoej hešsue hej Dehevee

keâypee peleevee Ûeenleer nw, keäÙeeWefkeâ efheÚues kegâÚ Je<eeX mes Yeepehee ves mejoej
hešsue keâes Dehevee ‘‘Deeoceer’’ Ieesef<ele mee keâj efoÙee Lee 

Ùet›esâve kesâ keâypes ceW yeÛes Skeâcee$e yebojieen Deess[smee
keâes Yeer š^che, hegefleve keâes osves keâes jepeer ngS 

efJehe#e Fme ceeBie hej DeÌ[e jne efkeâ Øe.ceb$eer vejsvõ ceesoer Éeje
cenekegbâYe kesâ meheâue DeeÙeespeve keâe GuuesKe keâjles ngS meove ceW

hesMe ØemleeJe ceW mebMeesOeve nesvee ÛeeefnS 

leerve LÙeesefjÙeeB ÛeefÛe&le nQ, Fme meJeeue kesâ peJeeye ceW 
 keäÙee efJekeäkeâer keâewMeue keâer efheâuce ÚeJee mes meebØeoeefÙekeâ

YeeJeveeSb Gòesefpele nesves mes obiee ngDee?

 keäÙee mehee veslee Deyeg Dee]peceer kesâ ceneje°^ keâer efJeOeevemeYee
ceW Deewjbie]pesye kesâ yeejs ceW keâer ieF& efšhheCeer mes obiee YeÌ[keâe?

 Ùee SDeeF&SceDeeF&Sce veslee Demeogöerve DeesJewmeer kesâ Gòespekeâ
Yee<eCe mes meebØeoeefÙekeâ YeeJeveeDeeW keâes nJee efceueer Deewj obiee
efJekeâjeue ngDee~

SmeDeeF& Yeleea hejer#ee-
2021 heshejueerkeâ ceeceues

ceW Skeâ Deewj meye
Fbmhewkeäšj efiejHeäleej 

Yeejle kesâ JeeefCepÙe meefÛeJe megveerue yeLe&Jeeue ves mebmeoerÙe meefceefle kesâ mece#e mhe° keâne efkeâ Yeejle ves š^che keâe oyeeJe
mJeerkeâej veneR efkeâÙee nw leLee Decesefjkeâe mes DeeÙeeeflele meeceeve hej ‘‘šwefjheâ’’ nševes hej keâesF& menceefle veneR oer nw  


