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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 16 efomecyej~ ke‚eb´esme
ves MeefveJeej ke‚es Iees<eCee ke‚er efke‚ Yeejle
peesÃ[es Ÿee$ee ke‚e ef…leerŸe ¤ejCe hetJeexÚej
jepŸeeW mes iegpejele leke‚ peveJejer kes‚ otmejs
mehleen ceW MegÆ nesiee~ 

Fme yeej hewoue ¤eueves ke‚er yepeeŸe
yemeeW ke‚e GheŸeesie efke‚Ÿee peeSiee~ ieebJeeW
Deewj MenjeW ceW vegke‰ke‚Ã[ meYeeSb ke‚er peeSbieer

Deewj jwefueŸeeW ke‚e DeeŸeespeve efke‚Ÿee peeSiee~
jengue ieebOeer Yeepehee hej nceuee yeesueWiess
leLee Je<e& 2024 ceW Yeepehee ke‚e cegke‚eyeuee
ke‚jves ke‚es ueske‚j Ÿee$ee ke‚e otmeje ¤ejCe
ke‚eb´esme kes‚ efueS cenlJehetCe& nesiee~ 

jengue ieebOeer Deewj ke‚eb´esme DeOŸe#e
ceefuueke‚epeg&ve KeÃ[ies ves Denceoeyeeo ceW
Ske‚ ceereföbie ke‚er, efpemeceW GvneWves ke‚ne efke‚
iegpejele ceW Yeepehee mejke‚ej ke‚e keg‚Meemeve
peejer jnves ke‚er Jepen mes Jeneb kes‚ cegˆs
DevemeguePes ner yeves ngS nQ~ Ÿes cegˆs nQ-
yesjes ]peieejer, cenbieeF&, DeeefLe&ke‚
Demeceevelee, oefueleeW SJeb DeeefoJeeefmeŸeeW 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 16 efomecyej~ Yepeve
ueeue Mecee& ke‚ue efouueer Deeke‚j
ÿeOeeveceb$eer Je DevŸe vesleeDeeW mes efceueke‚j
Deheves cebef$eceC[ue efJemleej ke‚er ôhejsKee
hej ¤e¤ee& ke‚jWies, Gmemes henues ner
jepemLeeve kes‚ Fme veS cegKŸeceb$eer ves
Iees<eCee ke‚er nw efke‚ heshej ueerke‚ ÿeke‚jCe ke‚er
peeb¤e kes‚ efueS Ske‚ mhesMeue FvJewefmöiesMeve
öerce (Sme.DeeF&.öer.) kes‚ ie"ve ke‚er
Iees<eCee ke‚er~ GuuesKeveerŸe nw efke‚ ueeKeeW
⁄e$e Deewj Gvekes‚ heefjJeej ëëheshej ueerke‚íí
mes ÿeYeeefJele nes ¤egkes‚ nQ~ 

ienueesle mejke‚ej kes‚ efueS Ÿen Ske‚
yeÃ[e cegˆe Lee Deewj Fme ÿeke‚jCe ke‚es ueske‚j
yeÃ[er mebKŸee ceWs ueesie ke‚eb´esme mes Kehe‚e Les~ 

mcejCe jns efke‚ meef¤eve heeŸeueö ves
ienueesle Deewj Gveke‚er mejke‚ej kes‚ efKeueehe‚

pees yeÃ[e cegˆe G"eŸee, Jen heshej ueerke‚
ke‚eC[ Lee Deewj Gmeke‚es ueske‚j GvneWves

Sme.DeeF&.öer. kes‚ ie"ve ke‚er ceebie ke‚er Leer~ 
heshej ueerke‚ kes‚me ceW ienueesle mejke‚ej

kes‚ keg‚⁄ yeÃ[s veece Meeefceue yeleeS peeles Les,
uesefke‚ve Fmekes‚ yeeJepeto ienueesle ves Fme
efoMee ceW keg‚⁄ veneR efke‚Ÿee Lee~ 

¤etbefke‚, ienueesle mejke‚ej kes‚ ke‚F&
IeesöeueeW ke‚er peeb¤e nesveer nw, FmeefueS yengle
mes ceeceueeW kes‚ meeJe&peefveke‚ nesves ke‚er
mebYeeJevee nw~  

Yepeve ueeue Mecee& DeYeer Meemeve Deewj
mejke‚ej ke‚er mebYeeJevee mes DeveefYe%e nw~ Jen
JeemleJe ceW efke‚me ôhe ceW mece#e nw, Fmeke‚e
efveCe&Ÿe Deeves Jeeues efoveeW ceW Gveke‚er
ke‚ej&JeeFŸeeW Deewj efJe¤eejeW mes efveke‚euee
peeSiee~ efke‚meer mejke‚ej ceW efke‚meer heo hej
jnves ke‚er yeele lees ⁄esefÃ[S, Jen lees Fmemes
henues ke‚Yeer efJeOeeŸeke‚ Yeer veneR yeves Les,
uesefke‚ve JeemleefJeke‚lee Ÿen nw efke‚ GvneWves
heshej ueerke‚ pewmes Ske‚ cenlJehetCe& cegˆs hej
ieewj efke‚Ÿee nw, efpememes helee ¤euelee nw efke‚
Gveke‚er ÿeeLeefceke‚leeSb ke‰Ÿee neWieer~

 cegKÙeceb$eer Yepeve ueeue jefJeJeej keâes efouueer hengbÛe jns nQ,
peneb Jes ØeOeeveceb$eer Je DevÙe vesleeDeeW mes efceueWies~

 ÛeÛee& nw efkeâ, cegKÙeceb$eer efouueer mes ueewšves kesâ yeeo heshej
ueerkeâ keâer peebÛe kesâ efueS Sme.DeeF&.šer. ieef"le keâj oWies~

 %eeleJÙe nw efkeâ, meefÛeve heeÙeueš ves Yeer ienueesle kesâ
keâeÙe&keâeue ceW Ùen cegöe G"ekeâj Sme.DeeF&.šer. ieef"le keâjves
keâer ceebie keâer Leer~

 ienueesle ves cegKÙeceb$eer jnles heshej ueerkeâ hej Sme.DeeF&.šer.
ie"ve keâer ceebie keâes veneR ceevee Lee, hej Deye Ùen ceebie hetjer
nesves pee jner nw Deewj ienueesle efJeJeMe nQ~

 met$eeW keâe keânvee nw efkeâ, Yepeve ueeue veS cebef$eÙeeW kesâ ÛeÙeve
kesâ yeejs ceW Yeer Yeepehee Deeueekeâceeve mes ÛeÛee& keâjWies~

 Yeejle peesÌ[es Ùee$ee keâe
otmeje ÛejCe peveJejer
kesâ otmejs mehleen ceW
Meg¤ nesiee~ Ùen Ùee$ee
hetJeexòej jepÙeeW mes
Meg¤  neskeâj iegpejele
hengbÛesieer~

Yeejle peesÌ[es Ùee$ee
keâe otmeje ÛejCe

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 16 efomecyej~ Deece
Deeoceer heeöea (Deehe) ves jepŸemeYee kes‚
meYeeheefle ke‚es MeefveJeej ke‚es Ske‚ he$e

efueKeke‚j yeleeŸee efke‚ hebpeeye kes‚ 35
Je<eeaŸe meebmeo jeIeJe ¤e[d[e heeöea kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 35 Je<eeaÙe jeIeJe Ûe[d[e
hebpeeye mes jepÙemeYee
meomÙe nQ~ GvnW mebpeÙe
efmebn keâer peien Ùen heo
efoÙee ieÙee nw~

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 16 efomecyej~ mebmeo
YeJeve ke‚er megj#ee ceW ngF& ¤etke‚ kes‚ ceeceues
ceW ceemöjceebF[ ceeves pee jns ueefuele Pee
ke‚es Ske‚ meeOeejCe heÃ{e-efueKee ŸegJee
yeleeŸee ieŸee nw~ GmeceW Ÿeefo ke‚esF& efJeue#eCe
yeele nw lees Jen nw Gvekes‚ heeme efke‚meer mLeeŸeer
jes]peieej ke‚e vee nesvee~

ueefuele Pee ke‚esueke‚elee kes‚ YeerÃ[-
YeeÃ[ Jeeues yeÃ[e  yee]peej #es$e ke‚e efveJeemeer
nw Deewj Gvekes‚ efhelee Ske‚ mLeeveerŸe cebefoj
ceW hegpeejer nQ~ Fme #es$e kes‚ efveJeeefmeŸeeW ves
öer.Jeer. hej Gmeke‚er lemJeerjW osKeke‚j Gmes
legjvle ner hen¤eeve efueŸee~ Gmes hen¤eeveves
Jeeues efke‚meer Yeer MeKme ves FmeceW yegjeF& ke‚e
ke‚esF& efhe⁄uelee Jeeefke‚Ÿee veneR yeleeŸee~ 

ke‚esueke‚elee mes mebyebOe nesves Deewj Pee
kes‚ Jeneb ke‚e efveJeemeer nesves kes‚ ke‚ejCe mebmeo
ke‚er megj#ee ceW ngF& ¤etke‚ kes‚ Fme ceeceues ke‚es
ueske‚j yebieeue henues ner jepeveerefleke‚ jbie ceW
jbie ¤egke‚e nw~ Ssmes Deejeshe nQ efke‚ yebieeue ceW
meÚeeôÃ{ le=Cecetue ke‚eb´esme

(öer.Sce.meer.) kes‚ meeLe Pee kes‚ mebyebOe Les
Deewj Jen öer.Sce.meer. kes‚ G¤¤e

heoeefOeke‚eefjŸeeW kes‚ mecheke&‚ ceW Lee~ 
uesefke‚ve, Pee Deewj Gvekes‚ heefjJeej ke‚er

he=âYetefce ke‚es ueske‚j efceueer peeveke‚ejer kes‚
yeeo FmeceW ke‚esF& mebosn veneR nw efke‚ Ÿes ueesie
Deelebke‚ Deewj keg‚KŸeele ieefleefJeefOeŸeeW mes
ke‚esmees otj nQ~ Fmekes‚ yepeeS Ÿen efJe¤eej
ÿemlegle efke‚S pee jns nQ efke‚ efke‚vneR
jepevesleeDeeW ves MeeŸeo Fveke‚er ŸegJeeJemLee
ke‚e Devegef¤ele ueeYe efueŸee nes~ 

Gmekes‚ efhelee ves hegef∞ ke‚er efke‚ ueefuele
Pee Ske‚ iebYeerj ⁄e$e jne nw leLee heÃ{eF& ceW
Gmeke‚e ÿeoMe&ve Yeer De¤⁄e jne~ Ÿeneb leke‚
efke‚ Gmeves iejeryeer Gvcetueve Ÿee DeeefoJeemeer
GlLeeve ke‚es ueske‚j ke‚esueke‚elee ceW keg‚⁄
efJe¤eejeWÚespeke‚ me$e DeöQÃ[ efke‚S Deewj keg‚⁄
Sve.peer.Dees] kes‚ meeLe Yeer keg‚⁄ ke‚ece efke‚Ÿee~

Gmekes‚ #es$e ceW uecyes meceŸe mes
efveJeemejle Ske‚ JŸeefÚe‚ ves Gmes Ske‚ ëëYeuee
efMe#eke‚íí yeleeŸee~ Yeues efMe#eke‚ ves Ssmes
efMeef#ele ŸegJee nesles nQ pees ogefveŸee ceW meJe&$e
heeS peeles nQ Deewj Deheves ceewnuues kes‚ ⁄e$eeW
ke‚es heÃ{eves ke‚er SJe]pe veece cee$e ke‚er he‚erme
uesles nQ~ Pee ke‚er ceeb ves peye Deheves yesös ke‚es
efveoex<e yeleeŸee lees ke‚esF& DeeM¤eŸe& veneR 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâesuekeâelee kesâ yeÌ[e yeepeej cebs jnves Jeeues ueefuele Pee keâe
heefjJeej Flevee iejerye nw efkeâ, šer.Jeer. Yeer veneR Kejero
mekeâlee~

 ueefuele kesâ efhelee cebefoj cebs hegpeejer nQ~ Jes keânles nQ ueefuele
heÌ{ves cebs DeÛÚe jne nw hej Gmes keâece veneR efceuee~

 ueefuele kesâ heÌ[ewefmeÙeeW kesâ Devegmeej Jen Yeuee Deeoceer nw
ceewnuues kesâ yeÛÛeeW keâes cegHeäle ceW Ùee yengle keâce hewmes ueskeâj
heÌ{elee nw~

 uesefkeâve yebieeue keâe nesves keâer Jepen mes kegâÚ ueesie Gmes le=Cecetue
keâe keâjeryeer yelee jns nQ, Gvekeâe Deejeshe nw efkeâ Ùen meye
Gmeves le=Cecetue keâeb«esme kesâ keânves hej efkeâÙee nw~

 Gmemes efHeâueneue hetÚleeÚ keâer pee jner nw, hej Fve leceece
cegöeW ceW Skeâ pe¤jer yeele Ùen nw efkeâ, Gmes yesjespeieejer ves
Ùeneb hengbÛeeÙee nw Deewj DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ yesjespeieejer hej
iebYeerj cebLeve efkeâÙee peeS~

peuoer ner meeceves DeeSieer heshej
ueerke‚ ke‚eb[ ke‚er me¤¤eeF&

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 16 efomecyej~ lesuebieevee
ke‚er veJeefveJee&ef¤ele jepŸe efJeOeevemeYee ke‚e
me$e Megõe‚Jeej ke‚es Meg§ ngDee FmeceW jepŸe
ke‚er jepŸeheeue leefceueermeeF& meeQojjepeve ves
Deheves GodIeeöve Yee<eCe cebs mebyeesefOele
ke‚jles ngS efhe⁄ueer kes‚.meer.Deej. mejke‚ej
kes‚ efKeueeHe‚ ke‚ög Deeuees¤eveelceke‚
eföhheCeer ke‚j oer efpemeke‚er Jepen mes efJehe#e
ke‚eHe‚er Deeõe‚esefMele nw~ jepŸeheeue ves Deheves
mebyeesOeve ceW pevelee ke‚er ÿeMebmee ke‚jles ngS
ke‚ne efke‚, lesuebieevee ke‚er pevelee ves efhe⁄ueer
mejke‚ej yeoueke‚j Deheves Deeheke‚es efvejbkeg‚Me
Meemeve mes cegÚe‚ ke‚j efueŸee nwíí Fme Jepen
Ske‚ veŸee efJeJeeo KeÃ[e nes ieŸee nw Fmemes
Ÿen helee ¤euelee nw efke‚ jepŸeheeue SJeb hetJe&
cegKŸeceb$eer kes‚. ¤evıMesKej jeJe oesveeW kes‚
mebyebOeeW ceW efke‚leveer leerõe ke‚öglee Leer~

lesuebieevee efJeOeevemeYee SJeb efJeOeeve
heefjmej kes‚ mebŸegÚe‚ me$e ke‚es mebyeesefOele ke‚jles
ngS meeQojjepeve ves Ÿen ke‚ne efke‚ pevelee ves
ome meeue kes‚ ocevehetCe& Meemeve mes Deheves
Deeheke‚es Dee]peeo ke‚jves kes‚ efueS meeHe‚
megLeje peveeosMe efoŸee nw, Ÿener Jen yeŸeeve
nw efpemeves YeejleerŸe je∞^ meefceefle ke‚es
Deeieyeyetuee ke‚j efoŸee ke‰ŸeeWefke‚
yeer.Deej.Sme. peye mes jepŸe ke‚e ie"ve
ngDee Meemeve ke‚j jner Leer~

hetJe& ceb$eer Sme. efvejbpeve js[d[er ves
ke‚ne efke‚ JeemleJe ceW jepŸeheeue ke‚e Yee<eCe

yeer.Deej.Sme. ke‚er mejke‚ej kes‚ leLeeke‚efLele
Deehes#e Jeeues ieuele ke‚eŸeeX hej ner kes‚efvıle
Lee SJeb yeer.Deej.Sme. kes‚ efJeOeeŸeke‚
ke‚efoŸece fleernefj ves Deeies ke‚ne efke‚
jepŸeheeue ke‚e mebyeesOeve Ssmee ÿeleerle ngDee
ceevees Jes ke‚eb´esme ke‚e ¤egveeJe Iees<eCee he$e
heÃ{ jns neW~

jepŸeheeue ves efhe⁄ues ome Je<eeX ceW
jepŸe ceW ngS efJeke‚eme hej heoe& [eueves ke‚e
efJeke‚uhe mebyeesOeve ceW efJeke‚uhe ¤egvee Deewj
Deejeshe ueieeles ngS jepŸe ke‚er Ske‚ lemJeerj
hesMe ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er ceevees jepŸe
efhe⁄Ã[sheve ke‚er efmLeefle ceW ¤eue jne nes~
lesuebieevee jepŸe ves ke‚F& ceeceueeW ceW Deheveer
efJeMes<e GheueefyOeŸeeW kes‚ efueS kes‚vı mejke‚ej
kes‚ hegjmke‚ej efJepeslee §he ceW ÿeehle efke‚S nQ
Deewj DeYeer neue ner ceW osMe kes‚ DeVe

Glheeove YeC[ej SJeb met¤evee ÿeew≈eesefieke‚er
kes‚ efveŸee&le ceW flesâ ÿeoMe&ve kes‚ efueS hegjmke=‚le
efke‚Ÿee ieŸee nw, ke‰Ÿee Ÿen yeer.Deej.Sme. kes‚
vesleeDeeW kes‚ efueS efJeueehe ke‚er yeele nw~ hetJe&
ceb$eer ves leefceueermeeF& ke‚er eföhheCeer hej
Deheveer meKle DeeheefÚe JŸeÚe‚ ke‚jles ngS
ke‚ne efke‚ Ske‚ jepŸeheeue efJeOeevemeYee Ssmes
kew‚mes Pet" yeesue meke‚lee nw~

hetJe& ceb$eer fleernefj ves ke‚ne efke‚ ëëŸen
ke‚nvee Devegef¤ele nw efke‚ lesuebieevee kes‚ ueesieeW
ves Deheves ke‚es 10 Je<eeX kes‚ oceve kes‚ Meemeve
mes cegÚe‚ ke‚j efueŸee~íí yeefuke‚ hetJe& ceb$eer ves
Ÿeeo efoueeŸee efke‚ Fmekes‚ efJehejerle ngDee Ÿen
nw efke‚ lesuebieevee ves Je<e& 2014 ceW kes‚vı
mejke‚ej hej oyeeJe [eueke‚j jepŸe ke‚e
opee& ÿeehle ke‚jkes‚ Deheves ke‚es oceve mes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepÙeheeue leefceuemeeF& meeQojjepeve ves efJeOeevemeYee kesâ
GodIeešve Yee<eCe ceW keâne Lee efkeâ, jepÙe keâer pevelee keâes
yeOeeF&, GvneWves Kego keâes ome meeue kesâ ocevekeâejer Meemeve
mes cegòeâ efkeâÙee~

 meòee mes yesoKeue yeer.Deej.Sme. ves efšhheCeer    hej Deeheefòe
peleeF& Deewj keâne efkeâ, ueielee nw jepÙeheeue keâeb«esme keâe
ÛegveeJe Iees<eCee he$e heÌ{ jner LeeR~

 lesuebieevee keâer jepÙeheeue šer. meeQojjepeve kesâ hetJe& mejkeâej
mes mebyebOe keâYeer Yeer menpe veneR jns, Gvekeâer Fme efšhheCeer
keâes Fmeer he=‰Yetefce ceW osKee pee jne nw~

lesuebieevee ke‚er jepŸeheeue öer. meeQojjepeve
kes‚ Yee<eCe mes õe‚esefOele nw yeer.Deej.Sme.

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 16 efomecyej~ he‚C[dme
ke‚er lebieer mes petPe jner ke‚eb´esme Ske‚ Devet"er
henue kes‚ lenle ëëke‚eG[heb‚ef[bieíí kes‚ efueS
18 efomecyej, meesceJeej mes Ske‚
ceneDeefYeŸeeve MegÆ ke‚j jner nw~ hej
ceneDeefYeŸeeve, yesno peÆjer efJeÚeerŸe
mebmeeOeveeW kes‚ DeueeJee heeöea ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW
Deewj Deecepeve kes‚ yeer¤e Jeelee&ueehe ke‚er otjer
heeöves ke‚e Ske‚ Meeveoej DeJemej nesiee~

efJeMes<e ôhe mes DeeŸeesefpele Ske‚ ÿewme
ke‚e@v¯eQ‚me ceW ke‚eb´esme cenemeef¤eJe kes‚.meer.
JesCegieesheeue ves ke‚ne efke‚ Ÿen henue JeemleJe
ceW, Je<e& 1920-21 ceW ngF& nceejs ceneve
cenelcee ieebOeer peer kes‚ Ssefleneefmeke‚
ëëefleueke‚ mJejepe he‚C[íí mes ÿesefjle nw Deewj
Fmeke‚e GˆsMŸe efJelejCe SJeb DeJemejeW kes‚
meceeve mebmeeOeveeW ke‚es ueske‚j mece=Ê Yeejle
kes‚ efvecee&Ce kes‚ efueS nceejer heeöea ke‚es
meMeÚe‚ ke‚jvee nw~

GvneWve ke‚ne efke‚ ëë[esvesö he‚e@j osMeíí
veeceke‚ Fme DeefYeŸeeve ke‚er MegÆDeele
ke‚eb´esme DeOŸe#e ceefuueke‚epeg&ve KeÃ[ies
Deieues mehleen ke‚jWies~ henuee ¤ejCe
YeejleerŸe je∞^erŸe ke‚eb´esme kes‚ 138 meeueeW
ke‚es meceefhe&le nesiee Deewj Fme ¤ejCe ceW
DeefYeŸeeve ke‚e veece ëë[esvesö he‚e@j yesnlej
Yeejleíí nesiee~ 

JesCegieesheeue ves ceeref[Ÿee mes ke‚ne efke‚
138 ke‚e Debke‚ yesnlej Yeejle kes‚ efvecee&Ce
kes‚ efueS heeöea ke‚er melele ÿeefleyeÊÚee ke‚e
ÿeleerke‚ nw Deewj ëënceejs Fefleneme ke‚es

Deelcemeele ke‚jles ngS, nce nceejs
meceLe&ke‚eW ke‚es Deeceb$eCe osles nQ efke‚ Jes 138
ôheŸeeW ke‚er ke‚F& iegCee, pewmes efke‚ 1 npeej
380, 13 npeej 800 Ÿee Gmemes
DeefOeke‚ ôheS [esvesö ke‚jW~íí

JesCegieesheeue ves yeleeŸee efke‚
Dee@veueeFve ëëke‚eG[heb‚ef[bieíí kes‚ efueS
donateinc.in Deewj heeöea ke‚er
DeeefOeke‚eefjke‚ JewyemeeFö www.inc.in
kes‚ oes ¤ewveue yeveeS ieS nQ~ 

cenemeef¤eJe ves yeleeŸee efke‚ heeöea ves
ke‚eb´esme kes‚ meYeer ÿeosMe ke‚eb´esme DeOŸe#eeW
Deewj ef[ef]peöue kew‚chesvme kes‚ peefjS

peeieôke‚lee hewoe ke‚jW~ GvneWves ke‚ne efke‚
DeefYeŸeeve heeöea kes‚ mLeehevee efoJeme 28
efomecyej leke‚ cegKŸeleä Dee@veueeFve jnsieer~
Gmekes‚ yeeo nce [esj-öt-[esj meefnle
]peceerveer DeefYeŸeeve ¤eueeSbies, efpemeceW
ke‚eb´esme kes‚ ke‚eŸe&ke‚lee& osMe kes‚ ÿelŸeske‚ yetLe
hej ke‚ce mes ke‚ce ome IejeW ke‚e oewje ke‚jWies~
ÿelŸeske‚ Iej mes ke‚ce mes ke‚ce 138 ôheŸeeW
ke‚e [esvesMeve nesiee~

JesCegieesheeue ves yeleeŸee efke‚ DeefYeŸeeve
ke‚es Deewj DeefOeke‚ mehe‚ue yeveeves kes‚ efueS
ÿeosMe ke‚eb´esme DeOŸe#eeW mes ke‚ne ieŸee nw 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme cenemeefÛeJe kesâ.meer. JesCegieesheeue ves keâne efkeâ, Ùen
DeefYeÙeeve cenelcee ieebOeer Éeje 1920 keâes Meg¤ efkeâS ieS
‘‘efleuekeâ mJejepe Hebâ[’’ mes Øesefjle nw Deewj Fmekeâe ue#Ùe
Yeejle keâes meceeve DeJemejeW Je mebmeeOeveeW kesâ meceeve efJelejCe
Jeeuee osMe yeveevee nw~

 JesCegieesheeue ves keâne efkeâ, keâeb«esme kesâ 138 Je<e& hetjs nes Ûegkesâ
nQ Deewj Fmekeâer mce=efle ceW keâeb«esme Deheves MegYeefÛeblekeâeW mes
Gvekeâer ëe=æevegmeej 138  ¤. Ùee 13,800 ¤. Ùee Gmemes
DeefOekeâ Devegoeve ceebie jner nw~

 Fme cegefnce ceW meYeer ØeosMe DeOÙe#eeW keâes peesÌ[e ieÙee nw, Jes
Øewme keâe@vøeQâme Je ef[peeršue DeefYeÙeeve kesâ peefjS pevelee keâes
Fme DeefYeÙeeve keâer peevekeâejer oWies~

 ÛeÛee& Ùen Yeer nw efkeâ, keâeb«esme Hebâ[ keâer Yeejer keâceer mes petPe
jner nw, Gmekesâ heeme ÛegveeJe ueÌ[ves kesâ efueS Yeer heÙee&hle Hebâ[
veneR nw~

18 mes 28 efomecyej leke‚ ke‚eb´esme ëë[esvesö
He‚esj osMeíí cegefnce meb¤eeefuele ke‚jsieer

Rashtradoot

peÙehegj  keâesše  yeerkeâevesj  GoÙehegj  Depecesj  peeueesj  efnC[ewveefmešer  Ûet¤ epaper.rashtradoot.com

Metro

MGD @ 80 And
Going Strong

Tweak your hair care
routine to suit the
changing temperatures

"My varied MGD peer network has not just given me an advantage in securing high-profile
projects but also given me the privilege of being comfortable at any table, in any room."

Important Tips For
Healthy Locks

peŸeHegj, 16 efomebyej (ke‚e.meb.)~
¯eosMe kes‚ cegKŸeceb$eer Yepeve ueeue Mecee&
MeefveJeej ke‚es jepeYeJeve Hengb¤es Deewj
jepŸeHeeue ke‚uejepe efcefle mes cegueeke‚ele
ke‚er~ cegKŸeceb$eer yeveves kes‚ yeeo jepŸeHeeue
mes Gveke‚er Ÿen Henueer cegueeke‚ele Leer, Fmes
efMe∞e¤eej Yesbö yeleeŸee pee jne nw~

jepŸeHeeue efcefle ves cegKŸeceb$eer Yepeveueeue
Mecee& ke‚es yeOeeF& Deewj MegYeke‚eceveeSb oer
leLee Gcceero peleeF& efke‚ Gvekes‚ keg‚Meue
vesle=lJe cesb jepemLeeve lespeer mes efJeke‚eme 
HeLe Hej Deeies yeÃ{siee~

 Fmes efMe°eÛeej YeWš
yeleeÙee pee jne nw,
heoYeej «enCe kesâ yeeo
ceg.ceb$eer keâer jepÙeheeue
keâuejepe efceße mes Ùen
henueer cegueekeâele nw~

veS cegKÙeceb$eer Yepeve ueeue ves heshej ueerkeâ keâer peebÛe kesâ efueS
Sme.DeeF&.šer. ieef"le keâjves keâer Iees<eCee keâj oer

jepevewefleke‚ ¤e¤ee& ke‚e kes‚vı yevee 
ueefuele Pee DeeefKej ke‚ewve nw?

keäÙee Jees <eÌ[Ùeb$ekeâejer, jepeõesner nw Ùee yesjespeieejer keâer 
nleeMee mes petPelee Skeâ Deece efMeef#ele ÙegJekeâ

ceg.ceb$eer Yepeve ueeue
jepÙeheeue mes efceues

jeIeJe Ûe[d[e
jepÙemeYee ceW Deehe

kesâ veslee

Ùen Skeâ ‘‘›eâeG[ Hebâef[bie’’ cegefnce nw, efpemeceW MegYeeEÛelekeâeW mes osMe
keâes yesnlej yeveeves keâer keâeb«esme cegefnce ceW Ùeesieoeve ceebiee peeSiee


