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Metro

Yummy Tales
Of Tummy

When you say to yourself, ‘As much as I want,’ what they don't tell you is
two things: One, it is not as much as I ‘want,’ but as much as I ‘can do’

You Can Only Have
Whatever You Work For

Grandly Christened the
Plastic Odyssey: A
Voyage to Clean the Seas
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-DebpeŸe je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 27 cee¤e&~ kes‚vıerŸe ie=n
ceb$eer Deefcele Meen ves Jener oesnjeŸee nw, pees
peiepeeefnj nw~

efJeosefMeŸeeW mes mebyebefOele efJeOesŸeke‚ hej
Deheves peJeeye ceW GvneWsves efMeke‚eŸele ke‚er nw
efke‚ yebieeue mejke‚ej ves yeeBiueeosMe mes DeeŸes
Iegmehewef"ŸeeW leLee cŸeeBceej mes DeeŸes
jesefnbiŸeeDeeW ke‚es hen¤eeve he$e ÿeoeve ke‚j
efoŸes nQ~ hen¤eeve he$e kes‚ meeLe DeJewOe ôhe
mes DeeŸes Ÿes ueesie hetjs osMe ceW hew‚ueles pee jns
nQ~  yebieeue mejke‚ej ke‚e JŸeJenej hetjs osMe
ke‚er megj#ee ke‚es Kelejs ceW [eue jne nw leLee
Deece pevelee ke‚er megj#ee kes‚ ceeceues ceW
mecePeewlee ke‚j jne nw~ Meen ves ke‚ne efke‚ Ÿen
efJeosMeer efJeOesŸeke‚ (he‚e@jsveme& efyeue) ueeiet
nesves kes‚ yeeo, osMe ceW ÿeJesMe ke‚jves Jeeues
efJeosefMeŸeeW ke‚er ke‚F& mlejeW hej cee@efveöefjbie ke‚e
leb$e GheueyOe ke‚jeŸesiee~ Ÿen efJeOesŸeke‚
megj#ee-mebyebOeer ÿeŸeespeveeW kes‚ efueS
DeeJeMŸeke‚ Kegefhe‚Ÿee leb$e Yeer GheueyOe
ke‚jeŸesiee~ 

Deefcele Meen ves Jener yeele ke‚ner nw, pees
ncesMee mes %eele jner nw~ yebieeue mejke‚ej
jepŸe ceW Dehevee Jeesö yeQke‚ yeÃ{eves kes‚ efueS

yeeBiueeosefMeŸeeW Deewj jesefnbiŸeeDeeW kes‚ DeJewOe
ÿeJesMe ke‚es ÿeeslmeeefnle ke‚j jner nw~ lJeefjle
ueeYe kes‚ efueS Ÿen pees efke‚Ÿee pee jne nw,
je∞^-efnle kes‚ meeLe Ie=efCele mecePeewlee nw~ 

Meen ves ke‚ne efke‚ yebieeue mejke‚ej ves

meercee hej yeeÃ[ kes‚ efueS peceerve DeeJebeföle
veneR ke‚er nw~ peneB Yeer yee@[&j hew‚efvmebie ke‚e
ke‚ece ¤eue jne Lee, JeneB le=Cecetue ke‚eb́ esme
kes‚ meceLe&ke‚eW ves efJejesOe efke‚Ÿee Lee Deewj ke‚ece
ôke‚Jee efoŸee Lee~ Fmeke‚e veleerpee Ÿen ngDee

efke‚ Deepe Yeejle-yeeBiueeosMe mejno hej
ke‚neR mes Yeer Iegmehew" mebYeJe nw~ 

ueesie oC[ YeŸe cegÚe‚ neske‚j yebieeue
ceW Dee jns nQ leLee meercee mes ueies Fme jepŸe
ke‚er pevemebeefKŸeke‚erŸe ÿeke=‚efle ([wceeś eefhe‚ke‚
ves¤ej) yeoue jner nw~ Fmemes mLeeveerŸe
yebieeefueŸeeW kes‚ efnleeW ke‚es vegke‚meeve hengB¤e jne
nw, ke‰ŸeeWefke‚ Iegmehewef"Ÿes, jepŸe mejke‚ej leLee
le=Cecetue ke‚eb́ esme kes‚ iegv[eW ke‚er ceoo mes,
ŸeneB jnves Jeeues yebieeefueŸeeW ke‚er peceerve
⁄erveke‚j DeJewOe ôhe mes Deeves Jeeues
Iegmehewef"ŸeeW ke‚es yemeeves ceW Gveke‚er ceoo ke‚j
jns nQ~ 

DeJewOe Iegmehewef"ŸeeW mes Dehevee Jeesö
yeQke‚ yeveeves Deewj yeÃ{eves ke‚er Ÿener jCeveerefle
jepŸe ke‚er ke‚cŸetefvemö mejke‚ejeW ves DeheveeŸeer
Leer~ JeecehebLeer cees¤ex kes‚ 34 meeue kes‚
Meemeveke‚eue ceW, ke‚cŸetefvemöeW ves DeJewOe
Iegmehew" ke‚es yeÃ{eJee efoŸee Lee~ 

efJe[cyevee osefKeŸes, FvneR cecelee
yevepeea, peye Jes efJehe#eer veslee LeeR, ves DeJewOe
Iegmehewef"ŸeeW ke‚es ¤eghe¤eehe Deeves osves ke‚er
JeecehebLeer cees¤ex ke‚er ¤eeue ke‚e peesjoej
efJejesOe efke‚Ÿee Lee~ GvneWves Gme meceŸe
yebieeue ceW nes jns DeJewOe ÿeJesMe ke‚e mebmeo 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-ŸeeoJesvı Mecee&-
peŸehegj, 27 cee¤e& ~ jepemLeeve neF&

ke‚esö& ceW jepŸe mejke‚ej …eje efveŸegÚe‚
S[erMeveue S[Jeeskes‚ö pevejue (S.S.
peer.), heodcesMe efceflee ke‚er efveŸegefÚe‚ kes‚
efKeueehe‚ Deheerue oeŸej ke‚er ieF& nw~ Fme
Deheerue ceW DeefOeJeÚe‚e megveerue meceoefÃ[Ÿee
ves neF&ke‚esö& kes‚ Ske‚ue heer" …eje 4 he‚jJejer
ke‚es efoS ieS DeeosMe ke‚es ¤egveewleer oer nw,
efpemekes‚ lenle DeefOeJeÚe‚e heodcesMe efceflee ke‚er
efveŸegefÚe‚ ke‚es Gef¤ele "njeŸee ieŸee Lee~ pewmee
efke‚ efJeefole nw efke‚ jepŸe mejke‚ej ves heodcesMe
efceflee ke‚es megÿeerce ke‚esö& ceW hewjJeer kes‚ efueS
efveŸegÚe‚ efke‚Ÿee Lee~ 

Fme Deheerue ke‚er henueer megveJeeF& cegKŸe
vŸeeŸeeOeerMe Sce.Sce. fleerJeemleJe Deewj
vŸeeŸeeOeerMe YegJeve ieesŸeue kes‚ mece#e 3
cee¤e& ke‚es ngF& Leer, hejvleg cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe
ves Fme ceeceues ke‚es megveJeeF& kes‚ efueS efke‚meer
DevŸe KeC[heer" ke‚es meeQhes peeves kes‚ DeeosMe
efoS Les Deewj GvneWves mJeŸeb Fme ceeceues ke‚es
megveves kes‚ efueS DemeceLe&lee yeleeF& Leer~ 

Ÿen ceeceuee vŸeeŸeeOeerMe Fvıpeerle
efmebn Deewj vŸeeŸeeOeerMe ÿeefceue keg‚ceej ceeLegj
ke‚er KeC[heer" kes‚ mece#e megveJeeF& kes‚ efueS
met¤eeryeÊ ngDee Lee~ Deoeuele ves Fme ceeceues
ceW megveJeeF& ke‚jles ngS Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&
DeefOeJeÚe‚e megveerue meceoefÃ[Ÿee ke‚es DeeosMe
efoS efke‚ Jes Deheerue ke‚er ÿeefle jepŸe mejke‚ej
ke‚er Deesj  mes hewjJeer ke‚j jns Jeefjâ

DeefOeJeÚe‚e Deewj S.S.peer. Yejle JŸeeme ke‚es
meeQheW~ Deoeuele ves Fme ceeceues ke‚er Deieueer
megveJeeF& 4 Deÿesue ke‚es leŸe ke‚er nw~

pewmee efke‚ efJeefole nw, Fme ceeceues ceW
Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚e ke‚nvee nw efke‚ jepŸe
mejke‚ej ves Deheveer Jeeoveerefle  2018 ceW
Gef¤ele Deewj GheŸegÚe‚ mebMeesOeve veneR efke‚S
Deewj veerefle ke‚er DeJensuevee ke‚jles ngS
heodcesMe efceflee ke‚es S.S.peer. Ieesef<ele ke‚j
efoŸee~

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚e ke‚nvee nw efke‚
Jeeoveerefle 2011 ceW S.S.peer. Ieesef<ele
ke‚jves kes‚ efueS vŸetvelece DevegYeJe kes‚ mebyebOe
ceW ke‚esF& ceeheob[ efveOee&efjle veneR Lee, kes‚Jeue
Ÿen ke‚ne ieŸee Lee efke‚ mejke‚ejer Jeke‚erue
yeveves kes‚ efueS 7 Je<e& ke‚e DevegYeJe
DeefveJeeŸe& nw, hejvleg Je<e& 2018 ke‚er
Jeeoveerefle kes‚ lenle, S.S.peer. ke‚er efveŸegefÚe‚
kes‚ efueS DeefOeJeÚe‚e kes‚ heeme ke‚ce mes ke‚ce

10 meeue ke‚e DevegYeJe nesvee DeefveJeeŸe&  nw,
pees heodcesMe efceflee kes‚ heeme veneR nw~ 

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚e ke‚nvee nw efke‚
heodcesMe efceflee kes‚ megÿeerce ke‚esö& ceW hewveue
uee@Ÿej efveŸegÚe‚ nesves kes‚ leerve efove kes‚ Yeerlej
jepemLeeve mejke‚ej ves Jeeoveerefle ceW mebMeesOeve
efke‚Ÿee (pees efyeuekeg‚ue Yeer mhe∞ Deewj
veerefleiele veneR nw) Deewj efhe‚j heodcesMe efceflee
ke‚es mebMeesefOele efveŸece kes‚ lenle S.S.peer.
Ieesef<ele ke‚j efoŸee~ Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚e
ke‚nvee nw efke‚ Ÿen mebMeesOeve jepŸe mejke‚ej
ke‚es efke‚meer Yeer JŸeefÚe‚ efJeMes<e ke‚es S.S.peer.
Ieesef<ele ke‚jves ke‚e DeefOeke‚ej oslee nw, hejvleg
Ÿen mebMeesOeve veerefle ke‚er DevŸe OeejeDeeW kes‚
efJeôÊ nw, efpemeceW S.S.peer. kes‚ efveŸegefÚe‚
kes‚ efueS vŸetvelece DevegYeJe kes‚ ceeheoC[
efoS ieS nQ~ 

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚e ke‚nvee nw efke‚ 
(Mes<e Debeflece he=â hej)
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heodcesMe efceflee ke‚er S.S.peer. heo hej 
efveŸegefÚe‚ kes‚ efJeÆÊ Deheerue oeŸej peŸeHegj, 27 cee¤e&~ jepemLeeve

neF&ke‚esö& ves le=leerŸe flesCeer efMe#eke‚ Yeleer& kes‚
efueS DeeŸeesefpele jerö-2021 Hejer#ee kes‚
HesHej ueerke‚ ceeceues ke‚er peeb¤e meeryeerDeeF&
ke‚es meewbHeves mes Fveke‚ej ke‚j efoŸee nw~ Fmekes‚
meeLe ner Deoeuele ves ceeceues cesb oeŸej
Ÿeeef¤eke‚eDeesb ke‚es efvemleeefjle ke‚j efoŸee nw~
peefmöme Fvıpeerle efmebn Deewj peefmöme
¯eefceue keg‚ceej ceeLegj ke‚er Keb[Heer" ves Ÿen
DeeosMe DeefKeue YeejleerŸe efJe≈eeLeer& Heefj<eo
ke‚er peveefnle Ÿeeef¤eke‚e meefnle DevŸe
Ÿeeef¤eke‚eDeesb ke‚es efvemleeefjle ke‚jles ngS Ÿes
DeeosMe efoS~

Ÿeeef¤eke‚eDeesb cesb ke‚ne ieŸee Lee efke‚

Hejer#ee cesb yeÃ[s Hewceeves Hej OeebOeueer ngF& nw~
SmeDeespeer ves HesHej ueerke‚  ke‚er yeele ceeveles
ngS ke‚F& DeejesefHeŸeesb ke‚es efiejHe‰leej Yeer
efke‚Ÿee nw~ HesHej ueerke‚ cesb yeÃ[s ueesieesb ke‚e
neLe nesves ke‚er DeeMebke‚e nw~ Ssmes cesb ceeceues
ke‚er peeb¤e meeryeerDeeF& mes ke‚jeF& peeS~
efpemekes‚ peJeeye cesb jepŸe mejke‚ej ke‚er Deesj
mes Deefleefjke‰le ceneefOeJeke‰lee efJe%eeve Meen
ves Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚ GÚe‚ hejer#ee
ke‚es jˆ ke‚j oesyeeje hejer#ee ke‚jJeeF& pee
¤egke‚er nw, Jenerb SmeDeespeer ves Yeer ceeceues cesb
peeb¤e ke‚er nw~ Ssmes cesb Ÿeeef¤eke‚eDeesb ke‚es
efvemleeefjle efke‚Ÿee peeS~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepemLeeve neF& keâesš&
ves jerš heshej ueerkeâ keâer
peeBÛe meeryeerDeeF& mes
keâjJeeves keâer ceebie
keâjves Jeeueer SyeerJeerheer
Je DevÙe keâer ÙeeefÛekeâe
Keeefjpe keâjles ngS Ùen
DeeosMe efoÙee~

jerš heshej ueerkeâ keâer
peeBÛe meeryeerDeeF& keâes

veneR oer peeSieer 

 pewmee efkeâ efJeefole nw, Fme ceeceues ceW ÙeeefÛekeâekeâlee& megveerue
meceoefÌ[Ùee keâe keânvee nw efkeâ jepÙe mejkeâej ves Deheveer
Jeeoveerefle 2018 ceW GefÛele Deewj GheÙegòeâ mebMeesOeve veneR efkeâS
Deewj veerefle keâer DeJensuevee keâjles ngS heodcesMe efceßee keâes
S.S.peer. Ieesef<ele keâj efoÙee~

 efveÙegefòeâ kesâ efueS DeefOeJeòeâe keâes keâce mes keâce 10 meeue keâe
DevegYeJe nesvee DeefveJeeÙe& yeleeÙee ieÙee nw, pees heodcesMe efceßee
kesâ heeme veneR nw~

mebmeo ceW heâe@jwveme& efJeOesÙekeâ hej yeesueles ngS ie=n ceb$eer Deefcele 
Meen ves keâne, Dehevee Jeesš yeQkeâ yeÌ{eves kesâ efueS cecelee yevepeea, 

osMe keâer megj#ee mes efKeueJeeÌ[ keâj jner nQ 

ëcecelee yevepeea, yeeBiueeosMe Je cŸeeBceej
kes‚ Iegmehewef"ŸeeW ke‚es ceoo ke‚j jner nQ,

Yeejle ceW ÿeJesMe kes‚ efueSí 

 Meen kesâ Devegmeej, cecelee yevepeea Fve Iegmehewef"ÙeeW keâes
DemLeeF& ®he mes jnves Je Úgheves kesâ efueÙes mLeeve osleer nQ leLee
efheâj DeeF[Qefššer keâe[& (DeeOeej keâe[&) cegnwÙee keâjekeâj osMe
Yej ceW hewâueves keâe ceewkeâe osleer nQ~

 ‘‘Ùen Jeesš yeQkeâ yeÌ{eves keâer jerefle-veerefle ÛeeQleerme meeue,
JeecehebLeer mejkeâej ves Yeer ÛeueeF& Leer leLee Skeâ efJehe#e keâer
veslee kesâ ™he ceW cecelee yevepeea mebmeo ceW pecekeâj efJejesOe
keâjves ceW meyemes Deeies jnleer LeeR, hej, Deye meòee ceW Deeves
kesâ yeeo cecelee yevepeea mJeÙeb Gme jerefle-veerefle keâe DevegmejCe
keâj jner nQ~’’

 Meen ves Fmeer meboYe& ceW mebmeo ceW Ùen Yeer keâne efkeâ cecelee
yevepeea keâer mejkeâej, meercee hej hewâefvmebie keâjeves ceW Yeer hetjer
yeeOeeSb KeÌ[er keâjleer nQ~ henues lees hewâefvmebie  kesâ efueS Yetefce
veneR oer peeleer, Deiej efkeâmeer lejn hewâefvmebie keâe keâece Meg®
Yeer nes lees le=Cecetue kesâ yeengyeueer, Yeejer efJejesOe keâjles nQ
Deewj hewâefvmebie keâe keâece jeskeâvee heÌ[lee nw~

neF& keâesš& ves megveJeeF& kesâ oewjeve vÙeeÙeeOeerMe Fvõpeerle
efmebn Deewj vÙeeÙeeOeerMe Øeefceue kegâceej ceeLegj ves Fme

ceeceues keâer Deieueer leejerKe 4 DeØewue leÙe keâer nw 


