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efJeÛeej efyevog

mejesb kes‚ peerJeve cesb Peebke‚vee ceveg<Ÿe ke‚er mJeeYeeefJeke‚ Je=efÚe nw Deewj Deelceke‚Lee ncesb Ÿen ceewke‚e osleer nw~ Deewj efHe‚j, Ÿeefo
Deelceke‚Lee efke‚meer Ssmes JŸeefke‰le ke‚er nes efpemeke‚e meeJe&peefveke‚ peerJeve, jepeveerefle Deewj meÚee kes‚ ieefueŸeejesb mes ienjs
peg][eJe jne nes lees Ÿen Glmegke‚lee ke‚F& iegvee ye]{ peeleer nw~ Hee"ke‚ kes‚Jeue Gmekes‚ peerJeve ke‚er ke‚neveer venerb peevevee
¤eenles, Jes Gve IeöveeDeesb kes‚ Yeerlej Peebke‚vee ¤eenles nwb efpevekes‚ Jes mJeŸeb Yeer efke‚meer ve efke‚meer §He cesb mee#eer jns nwb~

meesefveŸee ieebOeer ke‚er me≈e ¯eke‚eefMele Deelceke‚Lee: Belonging: A Journey of Love ke‚es ueske‚j Yeer keg‚⁄ Ssmee ner
ceenewue nw~ YeejleerŸe meeJe&peefveke‚ peerJeve cesb meesefveŸee ieebOeer ke‚er megoerIe& Deewj ¯eYeeJeMeeueer GHeefmLeefle ves Gveke‚er Deelceke‚Lee cesb
nceejer efoue¤emHeer ke‚es yengle ye]{e efoŸee nw~ Ÿener Jepen nw efke‚ Gveke‚er Deelceke‚Lee kes‚ yeepeej cesb Deeles ner ¤e¤ee&Deesb ke‚e yee]peej
iece& nes ieŸee nw~ ueielee nw pewmes Hetje YeejleerŸe meceepe oes Kesceesb cesb yebö ieŸee nw~ uesefke‚ve Fme Hetjs ¯emebie ke‚es kes‚Jeue meesefveŸee
ieebOeer kes‚ jepeveerefleke‚ meceLe&ve Ÿee efJejesOe kes‚ ¤eMces mes osKevee MeeŸeo Gef¤ele venerb nesiee~ Ÿen DeJemej Deelceke‚Lee veece ke‚er
Ske‚ cenÚJeHetCe& meeefneflŸeke‚ efJeOee Deewj Gmes He]{ves kes‚ nceejs leewj-lejerke‚esb Hej efJe¤eej ke‚jves ke‚e Yeer nw~

Deelceke‚Lee DeeefKej nw ke‰Ÿee? ke‰Ÿee Jen DeHeves peerJeve ke‚e efmeueefmeuesJeej yŸeewje nw? ke‰Ÿee Jen IeöveeDeesb, JŸeefke‰leŸeesb Deewj
leejerKeesb ke‚e Ssmee efJeJejCe nw efpemes Fefleneme ke‚er efke‚leeye ke‚er lejn HejKee pee mekes‚? Ÿee Jen DeHeves peerJeve ke‚es Heer⁄s ceg][ke‚j
osKeves, mecePeves Deewj Gmeke‚e DeLe& leueeMeves ke‚er Ske‚ ke‚esefMeMe nw? Jemlegle: Deelceke‚Lee Fve meyeke‚e efceuee-peguee §He nes
meke‚leer nw~ uesefke‚ve meyemes Henues Jen uesKeke‚ ke‚e DeHeves peerJeve kes‚ meeLe mebJeeo nw~ Fmecesb IeöveeSb efpeleveer cenÚJeHetCe& nwb,
Glevee ner cenÚJeHetCe& nw Gve IeöveeDeesb ke‚es osKeves Jeeuee JŸeefke‰le, Gmeke‚er mce=efleŸeeb, Gmeke‚er mebJesoveeSb Deewj Gmeke‚e o=ef∞ke‚esCe~
Fme efJeOee ke‚er Ketyeer Ÿen nw efke‚ Fmecesb JŸeefke‰le DeHeves yeejs cesb yeesuelee nw~ Jen DeHeves meceŸe, HeefjJesMe, mebyebOeesb, meHe‚ueleeDeesb
Deewj DemeHe‚ueleeDeesb ke‚es DeHeves {bie mes osKelee nw~ Jen ¤eens lees DeHeveer ke‚cepeesefjŸeesb ke‚es mJeerke‚ej ke‚js, DeHeveer Yetueesb Hej
He⁄leeS, DeHeveer GHeueefyOeŸeesb ke‚e yeKeeve ke‚js Ÿee keg‚⁄ DevegYeJeesb ke‚es efvepeer jKes~ Deelceke‚Lee ke‚e ke‚esF& Ske‚ DeefveJeeŸe& {eb¤ee
venerb nw~ ve ner Ÿen DeeJeMŸeke‚ nw efke‚ nj Deelceke‚Leeke‚ej DeHeves peerJeve kes‚ ¯elŸeske‚ ¯emebie Hej meceeve efJemleej mes yeele ke‚js~

nceejer Deewj ogefveŸee ke‚er Deveske‚ ̄ eefmeÊ Deelceke‚LeeSb Fme efJeefJeOelee ke‚er mee#eer nwb~ cenelcee ieebOeer ke‚ermelŸe kes‚ ̄ eŸeesiecesb
Gveke‚er vewefleke‚ Deewj DeeOŸeeeflceke‚ Ÿee$ee kes‚ meeLe ke‚cepeesefjŸeesb, Yetueesb Deewj ¯eŸeesieesb ke‚e Yeer GuuesKe nw~ Fmeke‚e cenÚJe Fme
yeele cesb nw efke‚ ieebOeer mJeŸeb ke‚es efke‚me efvece&celee mes HejKeves ke‚e ¯eŸeeme ke‚jles nwb~ peJeenjueeue vesn§ ke‚er Deelceke‚Lee cesb Ske‚
JŸeefke‰le kes‚ yeewefÊke‚ efJeke‚eme kes‚ meeLe DeHeves meceŸe ke‚er jepeveerefle Deewj je∞^erŸe Deeboesueve ke‚e JŸeeHeke‚ Heefjo=MŸe GHeefmLele
neslee nw~ nefjJebMe jeŸe ye¤¤eve ke‚er Deelceke‚Lee-fle=bKeuee ke‰Ÿee YetuetB ke‰Ÿee Ÿeeo ke‚§B, veer][ ke‚e efvecee&Ce efHe‚j, yemesjs mes otj
Deewj oMe…ej mes meesHeeve leke‚efvepeer peerJeve, HeefjJeej, ¯esce Deewj meeefnlŸe kes‚ Deveske‚ jbie meeceves ueeleer nw~ Dece=lee ¯eerlece ke‚er
jmeeroer eföke‚ö Ske‚ m$eer kes‚ efvepeer DevegYeJeesb Deewj mebJesoveeDeesb ke‚er yesyeeke‚ DeefYeJŸeefke‰le nw~ Fmeer õe‚ce cesb ¯eYee Kesleeve ke‚er
DevŸee mes DevevŸee Deewj ceVet Yeb[ejer ke‚er Ske‚ ke‚neveer Ÿen Yeer ke‚es Yeer Ÿeeo efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~ Deewj Fvnerb kes‚ meeLe Ÿeeo
ke‚er pee meke‚leer nwb oefuele Deelceke‚LeeSb Yeer, efpevecesb Deesce¯eke‚eMe Jeeuceerefke‚ ke‚er pet"ve ¯ecegKe nw~

efJeosMeer Deelceke‚LeeDeesb cesb §mees ke‚er Confessions ke‚e GuuesKe pe§jer nw, efpemecesb Gvnesbves DeHeves JŸeefke‰lelJe kes‚ Gve
He#eesb ke‚es Yeer meeceves jKee efpevnsb ef⁄Heevee DeefOeke‚ megefJeOeepeveke‚ nes meke‚lee Lee~ yesbpeeefceve ̄ ewb‚ke‚efueve ke‚er Deelceke‚Lee Deelceefvecee&Ce,
flece Deewj meeJe&peefveke‚ peerJeve ke‚er ke‚neveer nw~ vesumeve ceb[suee ke‚er Long Walk to Freedom cesb Ske‚ JŸeefke‰le ke‚e mebIe<e& oef#eCe
De¯e‚erke‚e ke‚er cegefke‰le Deewj vemueYeso kes‚ efJeÆÊ Deeboesueve ke‚er ke‚Lee mes peg][ peelee nw~ ceeŸee Sbpesuees ke‚er Know Why the
Caged Bird Sings efvepeer DevegYeJeesb kes‚ ceeOŸece mes vemueerŸe YesoYeeJe, m$eer nesves ke‚er ¤egveewefleŸeesb Deewj Deelcemecceeve ke‚er
ue][eF& ke‚e ef¤e$e GYeejleer nw~ Fve Deelceke‚LeeDeesb ke‚er efJe<eŸeJemleg Deewj uesKeve Mewueer Deueie-Deueie nwb, uesefke‚ve Fvecesb Ske‚ meceevelee
nw~ nj uesKeke‚ ves DeHeves peerJeve ke‚es DeHeveer o=ef∞ mes osKee Deewj ¯emlegle efke‚Ÿee nw~ Ÿener Deelceke‚Lee ke‚er cetue ¯eke=‚efle nw~

Fme meboYe& cesb DeHeves meceepe ke‚er Deesj osKesb lees Ske‚ efJeef¤e$e efmLeefle efoKeeF& osleer nw~ nce otmejesb kes‚ peerJeve cesb ienjer
efoue¤emHeer uesles nwb, uesefke‚ve DeHeves yeejs cesb keg‚⁄ ke‚nves ke‚er yeele Deeleer nw lees menpe venerb jn peeles~ DeHeveer ke‚cepeesefjŸeesb,
DemeHe‚ueleeDeesb, F&<Ÿee&Deesb, cenlJeeke‚eb#eeDeesb, ieuele efveCe&Ÿeesb Deewj efvepeer mebyebOeesb kes‚ DebleefJe&jesOeesb ke‚es meeJe&peefveke‚ ke‚jvee ncesb
ke‚ef"ve ueielee nw~ Fmekes‚ Heer⁄s nceejs meeceeefpeke‚ mebmke‚ej Yeer nwb~ nceejs Ÿeneb JŸeefke‰le ke‚er ¯eefleÖe Deke‰mej HeefjJeej Deewj
mecegoeŸe ke‚er ¯eefleÖe mes peg][er nesleer nw~ DeHeves yeejs cesb keg‚⁄ Ssmee ke‚n osvee pees HeefjJeej ke‚er mLeeefHele ⁄efJe kes‚ Devegket‚ue ve

nes, Hetjs HeefjJeej ke‚es Demenpe ke‚j meke‚lee nw~ DeHeveer
ieueleer mJeerke‚ej ke‚jvee Yeer menpe ceeveJeerŸe JŸeJenej
kes‚ yepeeŸe ke‚cepeesjer mecePe efueŸee peelee nw~ meeJe&peefveke‚
peerJeve cesb meefõe‚Ÿe ueesieesb ke‚es Ÿen DeeMebke‚e Yeer jnleer nw
efke‚ Gvekes‚ efke‚meer efvepeer mJeerke‚ej ke‚es jepeveerefleke‚
nefLeŸeej yevee efueŸee peeSiee~ Ÿenerb cegPes nefjJebMe jeŸe
ye¤¤eve Ÿeeo Deeles nwb efpevnesbves efueKee Lee:ó cewb ⁄gHeevee
peevelee lees peie cegPes meeOeg mecePelee/ Me$eg cesje yeve
ieŸee nw, ⁄ue jefnle JŸeJenej cesje~ FmeefueS nceejs
Ÿeneb Deelceke‚Lee efueKeves Jeeuee JŸeefke‰le ke‚F& yeej DeHeves
peerJeve ke‚e uesKee-peesKee osves kes‚ yepeeŸe DeHevee He#e
jKeves ueielee nw~ Jen DeHeves meceŸe ke‚e mee#eer ke‚ce
Deewj DeHeves He#e ke‚e Jeke‚erue DeefOeke‚ efoKeeF& oslee nw~
Ÿen Yeer mebYeJe nw efke‚ Jen keg‚⁄ ̄ emebieesb ke‚es peeveyetPeke‚j
⁄es][ os Ÿee Gvnsb Fme lejn ¯emlegle ke‚js efke‚ Gmeke‚er
DeHeveer ⁄efJe Hej Deeb¤e ve DeeS~ uesefke‚ve ke‰Ÿee Fmemes

Gmeke‚er Deelceke‚Lee ke‚es He]{ves Deewj mecePeves ke‚er nceejer efpe%eemee Deewj efpeccesoejer meceeHle nes peeleer nw? ke‰Ÿee efke‚meer Deelceke‚Lee
cesb Deelcej#ee Ÿee DeelceDeewef¤elŸe ke‚er ¯eJe=efÚe efoKeeF& osves Hej Gmes Ske‚ Peökes‚ cesb Keeefjpe ke‚j osvee ¤eeefnS? cegPes Ssmee venerb
ueielee~ Ÿen Yeer uesKeke‚ kes‚ JŸeefke‰lelJe Deewj Gmeke‚er Deelceo=ef∞ ke‚es mecePeves ke‚e Ske‚ met$e nes meke‚lee nw~

Ÿeneb Deelceke‚Lee Deewj Fefleneme kes‚ yeer¤e ke‚e Deblej mecePevee pe§jer nw~ Deelceke‚Lee Fefleneme ke‚er Hegmleke‚ venerb nw, neueebefke‚
Fefleneme kes‚ DeOŸeŸeve kes‚ efueS Jen cenÚJeHetCe& meece´eer GHeueyOe ke‚je meke‚leer nw~ Feflenemeke‚ej Deveske‚ åeesleesb, omleeJespeesb Deewj
HejmHej efJejesOeer efJeJejCeesb ke‚er peeb¤e ke‚jlee nw~ Deelceke‚Leeke‚ej DeHeves DevegYeJeesb Deewj mce=efleŸeesb kes‚ menejs Deleerle ke‚es osKelee
nw~ mce=efle ke‚esF& kew‚ceje venerb nw pees nj Ieövee ke‚es Gmeer §He cesb megjef#ele jKes~ Deewj efHe‚j kew‚cejs ke‚e Yeer ke‚esF& ve ke‚esF& Sbieue
neslee nw~ meceŸe kes‚ meeLe keg‚⁄ IeöveeSb OegbOeueer He][leer nwb, keg‚⁄ DeefOeke‚ mHe∞ nes peeleer nwb Deewj keg‚⁄ ke‚e DeLe& yeoue peelee
nw~ FmeefueS Deelceke‚Lee cesb efke‚meer Ieövee kes‚ efJeJejCe ke‚e uesKeke‚ ke‚er mce=efle Deewj o=ef∞ke‚esCe mes ̄ eYeeefJele nesvee mJeeYeeefJeke‚ nw~

Ÿenerb mes Deelceke‚Lee ke‚es He]{ves ke‚e meueerke‚e meeceves Deelee nw~ ncesb Ÿen osKeves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚jveer ¤eeefnS efke‚
uesKeke‚ ves ke‰Ÿee efueKee nw, ve efke‚ Fme yeele Hej veejepe nesvee ¤eeefnS efke‚ Gmeves ke‰Ÿee venerb efueKee~ Gmeves efke‚meer Ieövee
ke‚es efke‚me lejn osKee, efke‚ve ¯emebieesb ke‚es cenÚJe efoŸee, efke‚vnsb ⁄es][ efoŸee Deewj DeHeves peerJeve kes‚ yeejs cesb ke‰Ÿee efve<ke‚<e&
efveke‚euee, Fve meye Hej efJe¤eej efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~ Gmeke‚er mLeeHeveeDeesb mes Demenceefle Yeer nes meke‚leer nw~ uesefke‚ve Ÿen
Gcceero ke‚jvee efke‚ Jen DeHeveer Deelceke‚Lee cesb Jener meye efueKesiee pees nce Gmemes efueKeJeevee ¤eenles nwb, Gmekes‚ meeLe
DevŸeeŸe nesiee~ nj JŸeefke‰le ke‚es DeHeves peerJeve ke‚er efvepelee Deewj DeHeves DevegYeJeesb kes‚ ¤eŸeve ke‚e DeefOeke‚ej nw~ ke‚esF& JŸeefke‰le
DeHeves peerJeve kes‚ meYeer ̄ emebie meeJe&peefveke‚ ke‚jves kes‚ efueS yeeOŸe venerb nw~ efke‚meer Deelceke‚Lee cesb efke‚meer ̄ emebie ke‚e GuuesKe
ve nesvee Gme ̄ emebie kes‚ yeejs cesb efke‚meer efve<ke‚<e& ke‚e DeeOeej venerb yeve meke‚lee~ uesKeke‚ ke‚er ¤egHHeer ke‚es mJeerke‚ejesefke‰le ceeve
uesvee Yeer Glevee ner Devegef¤ele nw efpelevee Gmeke‚er nj yeele ke‚es Debeflece me¤e ceeve uesvee~

neb, Fmeke‚e DeLe& Ÿen ke‚leF& venerb nw efke‚ Deelceke‚Leeke‚ej ke‚es leLŸeelceke‚ MegÊlee ke‚er efpeccesoejer mes cegke‰le ke‚j efoŸee
peeS~ Ÿeefo Jen ke‚esF& Ssmeer yeele ke‚nlee nw pees ̄ eceeefCele Ssefleneefmeke‚ leLŸeesb kes‚ efJeHejerle nw, lees ̄ eceeCeesb Deewj mee#Ÿeesb kes‚ DeeOeej
Hej Gmeke‚e Keb[ve nesvee ¤eeefnS~ meesefveŸee ieebOeer ke‚er  Fme efke‚leeye cesb Ssmeer Deveske‚ ¤etke‚esb Deewj ]ieueefleŸeesb ke‚er lejHe‚ OŸeeve
Deeke‚ef<e&le efke‚Ÿee Yeer ieŸee nw~ Ÿeefo efke‚meer otmejs He#e kes‚ Heeme efke‚meer GefuueefKele Ieövee ke‚e efYeVe efJeJejCe nw lees Gmes Yeer
meeceves Deevee ¤eeefnS~ Deelceke‚Lee kes‚ uesKeke‚ ke‚e mecceeve ke‚jves ke‚e DeLe& Gmekes‚ nj ke‚Leve ke‚es mJeerke‚ej ke‚jvee venerb nw~
uesefke‚ve Demenceefle ke‚e DeeOeej leLŸe Deewj leke&‚ nesvee ¤eeefnS, nceejer jepeveerefleke‚ Hemebo-veeHemebo Ÿee HetJe&efveOee&efjle DeHes#eeSb venerb~

meesefveŸee ieebOeer ke‚er Deelceke‚Lee kes‚ meboYe& cesb Yeer Ÿener ke‚meewöer DeHeveeF& peeveer ¤eeefnS~ Gveke‚er ke‚ner ngF& yeeleesb ke‚er
peeb¤e nes, Gvekes‚ efve<ke‚<eesÀ mes Demenceefle nes lees leke&‚ meeceves DeeSb~ efke‚meer Ieövee kes‚ Gvekes‚ efJeJejCe ke‚es otmejs GHeueyOe
¯eceeCeesb kes‚ meeLe jKeke‚j HejKee peeS~ uesefke‚ve Ÿen DeHes#ee efke‚ Jes DeHeveer Deelceke‚Lee cesb Gve meYeer ̄ eMveesb kes‚ GÚej osb pees
Gvekes‚ jepeveerefleke‚ efJejesefOeŸeesb kes‚ ceve cesb nwb, Ÿee Gve meYeer ¯emebieesb Hej DeHeveer yeele jKesb efpevnsb Hee"ke‚ cenÚJeHetCe& ceeveles
nwb, Gef¤ele venerb nesieer~ Ÿen Gveke‚e peerJeve nw, Gveke‚e DevegYeJe nw Deewj Gmes ¯emlegle ke‚jves ke‚e Gveke‚e DeHevee lejerke‚e nw~
Hegmleke‚ ke‚e cetuŸeebke‚ve Gmecesb efueKeer ieF& yeeleesb kes‚ DeeOeej Hej nesvee ¤eeefnS, ve efke‚ Hee"ke‚ ke‚er DeHetCe& jn ieF&b DeHes#eeDeesb
kes‚ DeeOeej Hej~ nce efke‚meer kes‚ DevegYeJeesb mes mencele nesb Ÿee Demencele, Gvemes keg‚⁄ meerKesb Ÿee Gvnsb ¤egveewleer osb, Ÿen nceeje
DeefOeke‚ej nw~ uesefke‚ve efke‚meer JŸeefke‰le ke‚es DeHeves Deleerle ke‚e Ssmee efnmeeye osves kes‚ efueS yeeOŸe ke‚jvee, pees nceejer ke‚uHevee
Deewj DeHes#ee kes‚ Devegket‚ue nes, Hee"ke‚erŸe Goejlee venerb nw~ Deelceke‚Lee uesKeke‚ ke‚e Deelceke‚LŸe nw, Hee"ke‚ ke‚er ̄ eMveeJeueer
venerb~ uesKeke‚ DeHeves peerJeve ke‚es efpeme jesMeveer cesb osKelee nw, Gmeer cesb Gmes nceejs meeceves jKelee nw~ Hee"ke‚ ke‚es Gme jesMeveer
ke‚er leerJe¸lee Hej meJeeue G"eves ke‚e DeefOeke‚ej nw, Gmes otmejer jesMeveer cesb osKeves ke‚e Yeer~ uesefke‚ve Ÿen DeefOeke‚ej venerb efke‚
Jen uesKeke‚ mes DeHeveer Hemebo ke‚er jesMeveer cesb DeHevee peerJeve efoKeeves ke‚er ceebie ke‚js~ 

Fme yeele ke‚es mecePee peevee ¤eeefnS efke‚ Deelceke‚Lee kes‚Jeue efke‚meer Deewj ke‚er ef]peboieer cesb Peebke‚ves ke‚e megjeKe venerb
nesleer nw~ Jen ncesb Yeer DeelceeJeueeske‚ve ke‚e DeJemej megueYe ke‚jeleer nw~ Deelceke‚Lee ke‚er meeLe&ke‚lee Fmeer cesb nw efke‚ Jen
ncesb efke‚meer otmejs JŸeefke‰le ke‚es Gmekes‚ DeHeves me¤e kes‚ meeLe mecePeves ke‚e DeJemej osleer nw, Deewj Hee"ke‚ ke‚er HeefjHeke‰Jelee
Fmecesb nw efke‚ Jen Gme me¤e ke‚es HejKeles ngS Yeer uesKeke‚ kes‚ o=ef∞ke‚esCe ke‚e mecceeve ke‚jvee meerKes~

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue

(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

Deelceke‚Lee : uesKeke‚ ke‚e
me¤e, Hee"ke‚ ke‚er DeHes#eeSb

2 je<š^otle peÙehegj, 16 veJecyej, 2026

cesjs oeÙesb neLe cesb keâce& nw Deewj yeeÙesb neLe cesb peÙe! —DeLeJe&Jeso
HegÆ<e KeueveeŸeke‚ Deewj veejer osJeer meceeve, ke‚neR

Ÿen meeceeefpeke‚ DevŸeeŸe lees veneR?

Deepe kes‚ meeceeefpeke‚ efJeceMe& cesb Ske‚
Depeerye lejn ke‚e ceenewue yevelee pee jne
nw~ Ssmee ueielee nw pewmes HegÆ<e Deewj ceefnuee
oes yejeyej Fbmeeve venerb, yeefuke‚ Ske‚ HeerefÃ[le
Deewj otmeje ncesMee oes<eer He#e nwb~
ceefnueeDeesb kes‚ meeLe nesves Jeeues DelŸee¤eejesb
kes‚ efKeueeHe‚ DeeJeepe G"evee efyeukeg‚ue
pe§jer nw, uesefke‚ve ke‰Ÿee nj HegÆ<e ke‚es
mebYeeefJele DeHejeOeer ceeve uesvee Yeer vŸeeŸe
nw? ke‰Ÿee Heefle Ÿee HegÆ<e ke‚e nesvee ner Gmes
mebosn kes‚ Iesjs cesb KeÃ[e ke‚jves kes‚ efueS
HeŸee&Hle nw?

veejer ke‚es Deyeuee ke‚nke‚j meefoŸeesb
leke‚ Gmekes‚ meeLe DevŸeeŸe ngDee, Fmecesb
ke‚esF& oes jeŸe venerb~ uesefke‚ve Fmeke‚e
meceeOeeve Ÿen venerb nes meke‚lee efke‚ Deye
HegÆ<e ke‚es nj mecemŸee ke‚er peÃ[ Deewj nj
efjMles ke‚e KeueveeŸeke‚ yevee efoŸee peeS~
veejer ke‚es osJeer yeveeves ke‚er ke‚esefMeMe cesb Yeer
nceves Gmeke‚e meeceevŸe ceeveJeerŸe DeefmlelJe
⁄erve efueŸee Lee~ ke‚Yeer Gmes Deyeuee ke‚ne,
ke‚Yeer osJeer ke‚ne, ke‚Yeer lŸeeie Deewj
yeefueoeve ke‚er ̄ eeflecetefle& yevee efoŸee~ pe§jle
Fme yeele ke‚er nw efke‚ ceefnuee ke‚es ceefnuee
ner jnves efoŸee peeS, Ske‚ mJeleb$e Deewj
mecceeefvele Fbmeeve kes‚ §He cesb~ "erke‚ Gmeer
lejn HegÆ<e ke‚es Yeer kes‚Jeue ke‚ceeves Jeeueer
ceMeerve, ke‚"esj JŸeefke‰le Ÿee mebYeeefJele
DeHejeOeer mecePevee yebo ke‚jvee nesiee~

HeefjJeej Heefle Deewj Helveer oesveesb mes
yevelee nw~ oesveesb kes‚ DeefOeke‚ejesb kes‚ meeLe
efpeccesoeefjŸeeb Yeer meceeve §He mes
cenlJeHetCe& nwb~ yejeyejer ke‚e DeLe& Ÿen venerb
efke‚ Ske‚ He#e ke‚es ke‚evetve Deewj meeceeefpeke‚
menevegYetefle efceues, peyeefke‚ otmeje ncesMee

meHe‚eF& oslee jns~
veejer DeefOeke‚ejesb kes‚ veece Hej ke‚evetveer

megj#ee kes‚ ogÆHeŸeesie Hej Yeer ¤e¤ee& pe§jer
nw~ Ÿeefo ke‚esF& Helveer Heefle ke‚es ceeveefmeke‚ Ÿee
Meejerefjke‚ §He mes ¯eleeefÃ[le ke‚js, JewJeeefnke‚
efJeJeeoesb cesb cegke‚oces ke‚er Oeceke‚er os Ÿee Gmeke‚er
YeeJeveeDeesb Deewj Deelcemecceeve ke‚er DeveosKeer
ke‚js, lees Ssmes JŸeJenej ke‚es veejerJeeo venerb
ke‚ne pee meke‚lee~ meceevelee ke‚e DeLe&
DeefOeke‚ejesb kes‚ meeLe peJeeyeosner Yeer nw, ¤eens
ceeceuee efke‚meer Yeer He#e ke‚e nes~

yejeyejer ke‚e celeueye DeefOeke‚ejesb ke‚er
yejeyej efnmmesoejer nw, DelŸee¤eej ke‚jves
ke‚er ⁄tö venerb~ Ÿen meJeeue FmeefueS Yeer
cenlJeHetCe& nw ke‰Ÿeesbefke‚ HegÆ<eesb kes‚ ceeveefmeke‚
GlHeerÃ[ve Hej meeJe&peefveke‚ ¤e¤ee& yesno ke‚ce
efoKeeF& osleer nw~ efke‚meer HegÆ<e kes‚ meeLe
JewJeeefnke‚ efnbmee nes, Gmes ueieeleej
DeHeceeefvele efke‚Ÿee peeS, Gmeke‚er ke‚ceeF&
Hej efveŸeb$eCe jKee peeS, Gmes ye¤¤eesb mes otj
ke‚jves ke‚er Oeceke‚er oer peeS Ÿee Gmekes‚
efKeueeHe‚ Pet"s DeejesHe ueieeS peeSb, lees
meceepe Deke‰mej Gmes iebYeerjlee mes venerb
ueslee~  Gueös Gmemes ke‚ne peelee nw, legce
HegÆ<e nes, menve ke‚jes~ Ÿener mees¤e yeoueveer
nesieer~ ceeref[Ÿee cesb ceefnueeDeesb kes‚ meeLe
DevŸeeŸe ke‚es ̄ ecegKelee efceueleer nw, uesefke‚ve
ceeveefmeke‚ ¯eleeÃ[vee, DeHeceeve Ÿee Pet"s
DeejesHeesb mes HeerefÃ[le HegÆ<eesb ke‚er ke‚neefveŸeeb
Deke‰mej Devemegveer jn peeleer nwb~ Ÿen oesnje
ceeHeob[ Yeer ef¤eblee ke‚e efJe<eŸe nw~

ceefnueeDeesb kes‚ efKeueeHe‚ Iejsuet efnbmee,
onspe GlHeerÃ[ve Deewj Ÿeewve DeHejeOe
JeemleefJeke‚ mecemŸeeSb nwb, efpevekes‚ efKeueeHe‚
cepeyetle ke‚evetve pe§jer nwb~ uesefke‚ve ke‚evetve
kes‚ ogÆHeŸeesie Hej Yeer efve<He#e ¤e¤ee& nesveer
¤eeefnS~ efJeJeen ŸegÊ ke‚e cewoeve venerb nw~
Heefle-Helveer Ske‚-otmejs ke‚es ¯eefle…b…er
mecePeves ueiesb, lees vegke‚meeve kes‚Jeue Gveke‚e
venerb, Hetjs HeefjJeej ke‚e neslee nw~  Fmeke‚e
meyemes yeÃ[e vegke‚meeve ye¤¤eesb ke‚es neslee nw~

ye¤¤es Ÿen venerb osKeles efke‚ ke‚evetve
efke‚mekes‚ He#e cesb nw, Jes efmeHe&‚ osKeles nwb efke‚
ceelee-efHelee Ske‚-otmejs kes‚ meeLe kew‚mee
JŸeJenej ke‚j jns nwb~ ueieeleej leveeJe,
cegke‚ocesyeepeer Deewj DeejesHe-¯elŸeejesHe
Gvekes‚ ceeveefmeke‚ efJeke‚eme ke‚es ¯eYeeefJele
ke‚j meke‚les nwb~ FmeefueS iebYeerj DeHejeOe

Ÿee JeemleefJeke‚ megj#ee Kelejs ke‚es ⁄esÃ[ke‚j,
nj JewJeeefnke‚ efJeJeeo ke‚es legjble ke‚evetveer
ŸegÊ yeveeves kes‚ yepeeŸe mebJeeo, HejeceMe&
Deewj ceOŸemLelee ke‚es ̄ eeLeefceke‚lee efceueveer
¤eeefnS~ ogefveŸee kes‚ DeefOeke‚ebMe osMeesb cesb
ke‚evetve ke‚e cetue efmeÊeble meceeve ke‚evetveer
mebj#eCe nw~ Yeejle ke‚e mebefJeOeeve Yeer
meceevelee Deewj ke‚evetve kes‚ mece#e meceeve
mebj#eCe ke‚er ieejböer oslee nw~ efHe‚j Yeer
ceefnueeDeesb ke‚er megj#ee kes‚ efueS ke‚F& efuebie-
efJeefMe∞ ke‚evetve Deewj ¯eeJeOeeve ceewpeto nwb~
meJeeue Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee Ÿes ̄ eeJeOeeve vŸeeŸe
megefveefßele ke‚j jns nwb Ÿee ke‚nerb uewbefieke‚
Demeblegueve Yeer Hewoe ke‚j jns nwb? ke‚evetve
ke‚e GˆsMŸe efke‚meer Ske‚ efuebie ke‚es
efJeMes<eeefOeke‚ej osvee venerb, yeefuke‚ nj
veeieefjke‚ ke‚es meceeve vŸeeŸe, megj#ee Deewj
ieefjcee osvee nesvee ¤eeefnS~

ke‚evetve Deewj ceeref[Ÿee, oesveesb mlejesb Hej
Ske‚ Deewj meJeeue cenlJeHetCe& nw~ cegke‚ocee
mener nes Ÿee ieuele, Hew‚meuee yeeo cesb neslee
nw, uesefke‚ve ceefnuee ke‚er Hen¤eeve Deke‰mej
ef⁄Heer jnleer nw Deewj HegÆ<e ke‚e veece peuoer
meeJe&peefveke‚ nes peelee nw~ yeeo cesb efveoes&<e
meeefyele nesves Hej Yeer leye leke‚ Gmeke‚er
meeceeefpeke‚ ¯eefleÖe Deewj ke‚efjŸej ke‚es
vegke‚meeve nes ¤egke‚e neslee nw~ ke‰Ÿee Deoeuele
kes‚ Hew‚meues mes Henues ner efke‚meer JŸeefke‰le ke‚es
oes<eer ceeve uesvee vŸeeŸemebiele nw?

ke‚evetveer JŸeJemLee ke‚e Ske‚ Henuet
Deewj efJe¤eejCeerŸe nw~ ceefnuee mes pegÃ[s
ceeceueesb cesb ceefnuee Hegefueme Leeveesb Deewj ke‚F&
yeej ceefnuee DeefOeke‚eefjŸeesb Ÿee vŸeeefŸeke‚
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚er Yetefceke‚e ke‚es
¯eeLeefceke‚lee oer peeleer nw~ meJeeue nw, ke‰Ÿee
Fmeke‚e DeLe& Ÿen nw efke‚ HegÆ<e DeefOeke‚eefjŸeesb
ke‚er efve<He#elee Hej Yejesmee venerb efke‚Ÿee pee
meke‚lee? Deewj Ÿeefo Ssmee venerb nw, lees efHe‚j
Ÿen JŸeJemLee DeHeves DeeHe cesb uewbefieke‚
Demeceevelee ke‚e mebkes‚le ke‰Ÿeesb ve ceeveer
peeS? DeeefKej HegÆ<e ke‚er yeele ke‚ewve
megvesiee? Ÿeefo MegÆDeele mes ner Ÿen ceeve
efueŸee peeS efke‚ ceefnuee ke‚er yeele ceefnuee
DeefOeke‚ejer ner yesnlej mecePe meke‚leer nw,
lees ke‰Ÿee Fmemes vŸeeefŸeke‚ ̄ eefõe‚Ÿee Meg§ nesves
mes Henues ner Ske‚ lejn ke‚e HetJee&´en Hewoe
venerb neslee?

Deepe ceefnueeSb efMe#ee, jespeieej Deewj

nj #es$e cesb lespeer mes Deeies ye]{ jner nwb Deewj
ke‚F& #es$eesb cesb vesle=lJe Yeer ke‚j jner nwb~ Ÿen
efveefßele §He mes meke‚ejelceke‚ yeoueeJe nw~
uesefke‚ve meceevelee kes‚ meeLe Ÿen meJeeue Yeer
pe§jer nw efke‚ efJeMes<e DeefOeke‚ejesb ke‚er meercee
ke‰Ÿee nesveer ¤eeefnS~ efke‚meer Ske‚ Jeie& ke‚er
megj#ee otmejs Jeie& kes‚ DeefOeke‚ejesb ke‚er ke‚ercele
Hej venerb nesveer ¤eeefnS~

ke‚evetve ke‚e GˆsMŸe HegÆ<eesb ke‚es ke‚öIejs
cesb KeÃ[e ke‚jvee venerb, yeefuke‚ nj veeieefjke‚
ke‚es meceeve vŸeeŸe, megj#ee Deewj ieefjcee osvee
nesvee ¤eeefnS~ HegÆ<e ke‚esF& Deueie ¯epeeefle
venerb nw~ Jen Yeer efke‚meer ke‚e yesöe, YeeF&,
Heefle Ÿee efHelee nw~ nj HegÆ<e ke‚es mebYeeefJele
KeueveeŸeke‚ ceeveves ke‚er mees¤e HeefjJeej Deewj
meceepe oesveesb kes‚ efueS vegke‚meeveosn nw~ ncesb
Ssmee meceepe yeveevee nw peneb HegÆ<e Deewj
ceefnuee Ske‚-otmejs kes‚ efJejesOeer venerb,
yeefuke‚ menŸeesieer nesb~

Ske‚ ke‚¤eewjer, oes meceesmee, Fve ceoesÀ
ke‚e ke‰Ÿee Yejesmee!

veejer DeHeves DeeHe ke‚er, venerb efke‚meer
kes‚ yeeHe ke‚er!

Fme lejn kes‚ ke‚efLele veejs Deepeke‚ue
meÃ[ke‚esb Hej, öerJeer Deewj meesMeue ceeref[Ÿee
Hej mes megveves ke‚es efceueles nwb~ Fmemes Ÿen
meJeeue G"lee nw efke‚ nceejer veF& Heer]{er ke‚er
keg‚⁄ ueÃ[efke‚ŸeeB efke‚me efoMee cesb pee jner
nwb, Gveke‚er mees¤e ke‚e mlej ke‰Ÿee nw Deewj
Gvekes‚ YeefJe<Ÿe ke‚er efoMee ke‰Ÿee nesieer~ Fme
Hej cegPes Deueie mes eföHHeCeer ke‚jves ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee venerb nw~

DeYeer neue ner cesb Fvnerb ¯eoMe&veesb kes‚
oewjeve Ske‚ Jeeref[Ÿees JeeŸejue ngDee,
efpemecesb yengle-meer ceefnueeSB Fme lejn kes‚
veejs iee jner Leerb~ JeneB [erpes ¤eueeves Jeeues
HegÆ<e Les, Mejeye Hejesmeves Jeeues HegÆ<e Les
Deewj yeeGbmej Yeer HegÆ<e ner Les~ Gvnerb HegÆ<eesb
kes‚ meeceves Ÿes veejs ueieeS pee jns Les~ lees
peye HegÆ<eesb Hej Yejesmee ner venerb nw, lees
meyemes Henues yeeGbmejesb ke‚es nöeke‚j osefKeS
efke‚ efHe‚j ke‰Ÿee neslee nw!

Deiej Fve ceefnueeDeesb ke‚es HegÆ<eesb mes
Fleveer ner leke‚ueerHe‚ nw, lees Jes DeHeves Iej
peeSB~ Iej cesb Gvekes‚ efHeleepeer, YeeF&, veevee,
ceecee, oeoe, Het‚He‚e Deewj peerpee pewmes efjMleesb
cesb HegÆ<e ner efceuesbies~ Henues Gveke‚er DeeBKeesb
cesb DeeBKesb [eueke‚j Gvemes meJeeue ke‚jsb Deewj

Gvnsb LeHHeÃ[ ceejsb~ Gvemes ke‚nsb efke‚ ncesb legce
Hej Yejesmee venerb nw~

Ssmeer IeöveeDeesb mes Ÿener meJeeue
G"lee nw efke‚ DeeefKej Fve ceefnueeDeesb ke‚es
HegÆ<eesb Hej Yejesmee ke‚jvee nw Ÿee venerb, Deewj
Ÿeefo venerb, lees Gvekes‚ Fme efJejesOeeYeeme ke‚e
DeeOeej ke‰Ÿee nw?

ke‰Ÿee DeeHeves ke‚Yeer DeHeves Hetjs
peerJeveke‚eue cesb efke‚meer HegÆ<e Ÿee ceo& ke‚es
Fme lejn kes‚ veejs ueieeles ngS osKee Ÿee megvee
nw? HegÆ<e Dekes‚ues ner DeHeveer Ÿee$eeDeesb cesb
ke‚ef"veeFŸeeB Deewj HeerÃ[eSB men ueslee nw,
uesefke‚ve Fme lejn ke‚er yeslegke‚er yeelesb venerb
ke‚jlee~

¯eke=‚efle ves peerJeve ke‚er mebj¤evee ner vej
Deewj ceeoe kes‚ meblegueve Deewj menŸeesie Hej
DeeOeeefjle ke‚er nw~ ceveg<Ÿe nesb, HeMeg-He#eer
nesb Ÿee JevemHeefleŸeeb, peerJeve ke‚er efvejblejlee
kes‚ efueS ̄ eke=‚efle ves Deueie-Deueie pewefJeke‚
Yetefceke‚eSb efveOee&efjle ke‚er nwb~ HejeieCe mes
ueske‚j ¯epeveve leke‚, ¯eke=‚efle ke‚e cetue
efmeÊeble menŸeesie Deewj meblegueve nw, mebIe<e&
venerb~

uewbefieke‚ meceevelee ke‚e DeLe& HegÆ<e
Deewj ceefnuee ke‚es Ske‚-otmejs kes‚ efJeÆÊ
KeÃ[e ke‚jvee venerb, yeefuke‚ oesveesb ke‚es meceeve
mecceeve, DeJemej Deewj vŸeeŸe osvee nw~
veejerJeeo ke‚e GˆsMŸe ceefnueeDeesb ke‚es HegÆ<eesb
mes THej G"evee venerb, yeefuke‚ yejeyejer ke‚e
DeefOeke‚ej efoueevee nw~ HegÆ<e ke‚e mecceeve,
ceeveefmeke‚ mJeemLŸe, Deelcemecceeve Deewj
efHelee nesves kes‚ DeefOeke‚ej Yeer Gleves ner
cenlJeHetCe& nwb~ ceefnuee kes‚ meeLe DevŸeeŸe
nes lees DeeJeepe G"veer ¤eeefnS Deewj HegÆ<e
kes‚ meeLe DevŸeeŸe nes lees Yeer~ Pet"s DeejesHe
ueieeves Jeeuee ke‚esF& Yeer nes, Gmeke‚er
peJeeyeosner leŸe nesveer ¤eeefnS~ ke‚evetve
ceefnueeDeesb ke‚er megj#ee ke‚js, uesefke‚ve efveoes&<e
HegÆ<eesb ke‚es Yeer vŸeeŸe efceues~

Demeueer ue#Ÿe HegÆ<e Ÿee ceefnuee ke‚er
peerle venerb, yeefuke‚ vŸeeŸe ke‚er peerle nw~
ceefnuee ke‚es mecceeve osves kes‚ efueS HegÆ<e
ke‚e DeHeceeve pe§jer venerb nw~ Ÿener
JeemleefJeke‚ meceevelee ke‚e DeeOeej nw~

ójesösefjŸeve megveerue oÚe
ieesŸeue,

ceneefveosMeke‚, FcHeerefjŸeue
¤ewbyej Dee@]He‚ ke‚e@ceme& Sb[ Fb[mö^er~

mebheeokeâerÙe

Fme yeele keâes mecePee peevee ÛeeefnS efkeâ
DeelcekeâLee kesâJeue efkeâmeer Deewj keâer ef]peboieer
cesb Peebkeâves keâe megjeKe venerb nesleer nw~ Jen

ncesb Yeer DeelceeJeueeskeâve keâe DeJemej megueYe
keâjeleer nw~ DeelcekeâLee keâer meeLe&keâlee Fmeer
cesb nw efkeâ Jen ncesb efkeâmeer otmejs JÙeefkeäle keâes

Gmekesâ DeHeves meÛe kesâ meeLe mecePeves keâe
DeJemej osleer nw, Deewj Hee"keâ keâer

HeefjHekeäJelee Fmecesb nw efkeâ Jen Gme meÛe keâes
HejKeles ngS Yeer uesKekeâ kesâ o=ef°keâesCe keâe

mecceeve keâjvee meerKes~

ot

ke‚eefle&ke‚ ceeme, Megke‰ue he#e, mehleceer efleefLe,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJeleó2083, fleJeCe
ve#e$e jeef$e 2ä17 leke‚, ieb[ Ÿeesie ÿeeleä
5ä16 leke‚, iej ke‚jCe efove 3ä11 leke‚,
¤evıcee Deepe ceke‚j jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~

´en efmLeefleó metŸe&-leguee, ¤evıcee-
ceke‚j, cebieue-efmebn, yegOe-leguee, ieg§-efmebn,

Megõe‚-ke‚vŸee, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn
Deepe meJee&Le& efmeefÊ Ÿeesie metŸeexoŸe mes jeef$e 2ä17 leke‚ nw~ Yeıe jeef$e

4ä20 mes DeejcYe nesieer~ Deepe ceeie&Meer<e& mebõe‚eefle, Je=efM¤eõe‚ ceW metŸe& ÿeJesMe jeef$e
7ä43 hej nesiee~ hegCŸe ke‚eue efove 1 14 mes nw~ Deepe ke‚uheeefo, [euee ⁄"
heJe& GoŸeieeceer metŸe& ke‚es DeOŸe& efoŸee peeŸesiee~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeó Dece=le metŸeexoŸe mes 8ä11 leke‚, MegYe 9ä31 mes 10ä51
leke‚, ¤ej 1ä32 mes 2ä52 leke‚, ueeYe-Dece=le 2ä52 mes metŸee&mle leke‚~ 

jengke‚eueó 7ä30 mes 9ä00 leke‚, metŸeexoŸe 6ä51, metŸee&mle 5ä32

meesceJeej 16 veJecyej, 2026

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚
Deewj cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ke‚es

ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~ Iej-
heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

eqmebn

JŸeeJemeeefŸeke‚ SJeb veJeerve
ke‚eŸeeX kes‚ efueS efove De¤⁄e

jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
yeveves ueieWies~ heefjJeej ceW ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~

Oeveg

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
Dee jner hejsMeeefveŸeeb otj

nesves ueiesieer~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves
ueieWies~ veJeerve ke‚eŸeeX Gef¤ele mehe‚uelee
efceuesieer~ heefjJeej ceW MegYe ke‚eŸe& mechevve
nes meke‚les nQ~

ces<e
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceue
meke‚leer nw~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~
Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX hej Oeve Ke¤e& nes meke‚lee nw~

keâvÙee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚

DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe&
yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

cekeâj

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ efueS efove De¤⁄e
jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

Je=<e

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW ¤eue jns Deehemeer celeYeso otj
nesves ueieWies~ mJeemLŸe ceW megOeej nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

leguee
heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚
ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~

Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye nesiee~ ceve
ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ Iej-ie=nmLeer kes‚
Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer nw~ 

kegbâYe

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es
meerefcele jKeW~ Deepe

DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~
yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[ meke‚les nQ~ Keeve-heeve
kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe Kejeye nes meke‚lee nw~ 

eqceLegve

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ Deepe efce$eeW/efjMlesoejeW kes‚ menŸeesie
mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes
meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

Je=efMÛekeâ
DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚
jnsieer~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW MegYe
mebosMe ÿeehle neWies~ Iej-heefjJeej ceW ¤eue jns
Deehemeer celeYeso otj neWies~

ceerve

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les
nQ~ GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~
heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

megveerue oÚe ieesŸeue

yee@cyes GÛÛe vÙeeÙeeueÙe keâer oerHeeJeueer mebyebOeer efšHHeefCeÙeesb kesâ meboYe& cesb

YeejleerŸe HebLeefvejHes#elee ke‚er DeJeOeejCee : mebefJeOeeve
meYee ke‚er yenmeeW ke‚e HegveHee&"

yee@cyes G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚er
neefueŸee eföHHeefCeŸeesb ves oerHeeJeueer,
HeŸee&JejCe mebj#eCe Deewj YeejleerŸe
HebLeefvejHes#elee ke‚er DeJeOeejCee ke‚es ueske‚j
Ske‚ yeej efHe‚j mebJewOeeefveke‚ efJeceMe& ke‚es
¯eemebefieke‚ yevee efoŸee nw~ oerHeeJeueer kes‚
DeJemej Hej HeöeKeesb mes nesves Jeeues ̄ eot<eCe
kes‚ ¯eefle peeie§ke‚lee Hew‚ueeves kes‚ G ŝMŸe
mes DeefYeveslee oerŸee efcepee& …eje ̄ emlegle Ske‚
Jeeref[Ÿees ke‚es ye=nvcegbyeF& ceneveiejHeeefueke‚e
(yeerScemeer) kes‚ meesMeue ceeref[Ÿee ceb¤eesb mes
nöeS peeves ke‚e ceeceuee vŸeeŸeeueŸe kes‚
mece#e DeeŸee~ Fme ¯eke‚jCe Hej megveJeeF&
ke‚jles ngS vŸeeŸecetefle& efiejerMe Sme.
keg‚ueke‚Ceer& Deewj vŸeeŸecetefle& [e@. veeruee
ieesKeues ke‚er Keb[Heer" ves ̄ eMve G"eŸee efke‚
ke‰Ÿee Yeejle Ske‚ HebLeefvejHes#e je∞^ venerb nw?
vŸeeŸeeueŸe ves ke‚ne efke‚ efke‚meer JŸeefke‰le ke‚es
kes‚Jeue Gmekes‚ Oece& DeLeJee HebLe kes‚ DeeOeej
Hej efke‚meer lŸeesnej kes‚ GlmeJe mes Deueie
venerb efke‚Ÿee pee meke‚lee~ HeŸee&JejCe mebj#eCe
efke‚meer Ske‚ Oece& Ÿee mecegoeŸe ke‚e efJe<eŸe
venerb, yeefuke‚ meYeer veeieefjke‚esb ke‚er meePee
efpeccesoejer nw, ke‰Ÿeesbefke‚ meYeer Ske‚ ner JeeŸeg
cesb meeBme uesles nwb~

vŸeeŸeeueŸe ke‚er Ÿes eföHHeefCeŸeeB ncesb
Ske‚ cenÚJeHetCe& mebJewOeeefveke‚ ¯eMve Hej
HegveefJe&¤eej ke‚jves ke‚e DeJemej osleer nwb-
Yeejle cesb HebLeefvejHes#elee ke‚e JeemleefJeke‚
DeLe& ke‰Ÿee nw? ke‰Ÿee Fmeke‚e DeLe&
meeJe&peefveke‚ peerJeve mes Oece& Deewj

DeeOŸeeeflceke‚ HejbHejeDeesb ke‚es Hetjer lejn
Deueie ke‚j osvee nw, DeLeJee YeejleerŸe
HebLeefvejHes#elee ke‚er DeHeveer efJeefMe∞
meebmke=‚efleke‚ Deewj meYŸeleeiele efJeMes<eleeSB
nwb? Fve ̄ eMveesb ke‚e GÚej Keespeves kes‚ efueS
Jele&ceeve Heer]{er, efJeMes<eke‚j vŸeeŸeHeeefueke‚e
Deewj mebJewOeeefveke‚ Heoesb Hej Deemeerve
JŸeefke‰leŸeesb ke‚es mebefJeOeeve meYee ke‚er yenmeesb
ke‚e Hegve: DeOŸeŸeve ke‚jvee ¤eeefnS~
mebefJeOeeve ke‚er JŸeeKŸee Gmekes‚ efvecee&Ce kes‚
meceŸe ngS Jew¤eeefjke‚ efJeceMe& Deewj
Ssefleneefmeke‚ HeefjefmLeefleŸeesb mes Deueie
ke‚jkes‚ venerb ke‚er pee meke‚leer~

Fmeer meboYe& cesb 27 efomebyej 1948
ke‚es mebefJeOeeve meYee cesb S¤e. Jeer. ke‚eceLe
…eje ̄ emlegle mebMeesOeve mebKŸee 1146 Hej
ngF& yenme efJeMes<e cenÚJe jKeleer nw~
Gvnesbves MeHeLe DeLeJee ̄ eefle%eeve kes‚ ̄ ee§He
cesb HeefjJele&ve ke‚e ¯emleeJe jKeles ngS Ÿen
megPeeJe efoŸee Lee efke‚ F&MJej kes‚ veece Hej,
cewb MeHeLe ueslee ntB ke‚e efJeke‚uHe GHeueyOe
nesvee ¤eeefnS, peyeefke‚ pees JŸeefke‰le Ssmee
venerb ke‚jvee ¤eenles, Jes melŸeefveÖeHetJe&ke‚
¯eefle%eeve ke‚j mekesb‚~ Fme ¯eke‚ej Gvekes‚
¯emleeJe cesb F&MJej kes‚ veece Hej MeHeLe Deewj
efyevee efke‚meer Oeeefce&ke‚ GodIees<e kes‚
¯eefle%eeve, oesveesb efJeke‚uHeesb ke‚es mLeeve osves
ke‚e ¯eŸeeme Lee~

DeHeves ¯emleeJe kes‚ meceLe&ve cesb
ke‚eceLe ves F&MJej Deewj ceeveJe peerJeve kes‚
mebyebOe ke‚es mHe∞ ke‚jles ngS ̄ eefmeÊ Deb´espeer
ke‚efJe ¯e‚ebefmeme Lee@cHemeve ke‚er ke‚efJelee o
neGb[ Dee@He‚ nsJeve ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee~
Gvnesbves ke‚ne efke‚ ceveg<Ÿe efpelevee DeefOeke‚
F&MJej mes otj Yeeieves ke‚e ¯eŸeeme ke‚jlee
nw, F&MJej Gleveer ner DeefOeke‚ lelHejlee mes
Gmeke‚e DevegmejCe ke‚jlee nw~ ke‚efJelee ke‚er
Hebefke‰leŸeeB nwbófled Him down the
nights and down the days,
I fled Him down the arches
of the years.; DeLee&le ceveg<Ÿe jeleesb,
efoveesb Deewj Je<eesÀ kes‚ uebyes ieefueŸeejesb cesb
F&MJej mes Yeeielee jnlee nw, efkeb‚leg F&MJej

DeefJe¤eue ieefle mes Gmeke‚e Heer⁄e ke‚jlee
jnlee nw~

ke‚eceLe ves DeHeves leke&‚b kes‚ meceLe&ve
cesb je∞^Heefle [e@. jepesbı ¯emeeo, vesleepeer
megYee<e ¤ebı yeesme Deewj mejoej
JeuueYeYeeF& Heösue kes‚ Jeke‰leJŸeesb ke‚e
GuuesKe efke‚Ÿee~ Gvnesbves yeleeŸee efke‚ [e@.
jepesbı ¯emeeo ves mJeleb$elee efoJeme kes‚
mebosMe cesb ke‚ne Lee efke‚ F&MJej ke‚er
meneŸelee Deewj ieebOeerpeer kes‚ vesle=lJe cesb
Yeejle ves mJeleb$elee ke‚e mebIe<e& peerlee~
vesleepeer megYee<e ¤ebı yeesme ves Deepeeo efnbo
ke‚er DemLeeŸeer mejke‚ej kes‚ vesle=lJe cesb
F&MJej kes‚ veece Hej cewb ¯eefle%ee ke‚jlee ntB
ke‚nke‚j MeHeLe ueer Leer~ mejoej Heösue ves
Yeer osMe cesb efmLejlee mLeeefHele nesves Hej
F&MJej kes‚ ̄ eefle ke=‚le%elee JŸeke‰le ke‚er Leer~
Fve GoenjCeesb kes‚ ceeOŸece mes ke‚eceLe ves
YeejleerŸe mJeleb$elee Deeboesueve Deewj
je∞^erŸe peerJeve cesb DeeOŸeeeflceke‚ ¤eslevee
kes‚ cenÚJe ke‚es jsKeebefke‚le efke‚Ÿee~

Gvnesbves meove ke‚es mcejCe ke‚jeŸee
efke‚ Yeejle Ske‚ Decej DeeOŸeeeflceke‚
efJejemele ke‚e GÚejeefOeke‚ejer nw~ Ÿen
efJejemele Yeewefleke‚ DeLeJee meebmeeefjke‚ venerb,
yeefuke‚ Deelcee ke‚er MeeMJele efJejemele nw~
Gvnesbves Dee"en efke‚Ÿee efke‚ Yeejle DeHeveer
¯ee¤eerve meebmke=‚efleke‚ HejbHejeDeesb Deewj
DeeOŸeeeflceke‚ ̄ eefleYee kes‚ ̄ eefle me¤¤ee yevee
jns~ mJeeceer efJeJeske‚evebo kes‚ efJe¤eejesb ke‚e
GuuesKe ke‚jles ngS Gvnesbves DeeOŸeeeflceke‚
§He mes efJeMJe ke‚es peerleves ke‚er Deeke‚eb#ee
JŸeke‰le ke‚er~ Deble cesb cenelcee ieebOeer kes‚ ef̄ eŸe
Yepeve ke‚er Hebefke‰leŸeeB GÊ=le ke‚erb-F&MJej-
Deuueen lesjs veece, meyeke‚es mevceefle os
YeieJeeve~ Ÿen DeefYeJŸeefke‰le YeejleerŸe
HejbHeje cesb efJeefYeVe DeemLeeDeesb kes‚ mecevJeŸe
Deewj HeejmHeefjke‚ mecceeve ke‚er YeeJevee ke‚es
oMee&leer nw~

ke‚eceLe kes‚ Jeke‰leJŸe ke‚e meyemes
cenÚJeHetCe& He#e HebLeefvejHes#elee ke‚er Gveke‚er
JŸeeKŸee Leer~ Gvnesbves Gve jepevesleeDeesb ke‚er
Deeuees¤evee ke‚er, pees Heefßeceer veejesb ke‚e

Devegke‚jCe ke‚jles ngS Ÿen ceeveles Les efke‚
HebLeefvejHes#e jepŸe cesb F&MJej ke‚e GuuesKe
Jeefpe&le nesvee ¤eeefnS~ Gvekes‚ Devegmeej,
HebLeefvejHes#e jepŸe ke‚e DeLe& Ssmee jepŸe nw,
pees melŸe, F&MJej Deewj MeeMJele cetuŸeesb mes
¯esefjle nes, efkeb‚leg efke‚meer efJeMes<e Oece& DeLeJee
HebLe kes‚ ̄ eefle HetJee&́ en ve jKelee nes~ Gvnesbves
ke‚ne efke‚ Yeejle ke‚er mebmke=‚efle, veerefleŸeeB
Deewj meYŸelee DeeOŸeeeflceke‚ ¤eslevee mes
efJeke‚efmele ngF& nwb~ Ÿeefo Fme ¤eslevee ke‚es ner
efve<ke‚eefmele ke‚j efoŸee peeS, lees mJejepe
ke‚e JeemleefJeke‚ DeLe& meceeHle nes peeSiee~

Gvnesbves mHe∞ efke‚Ÿee efke‚ Gvekes‚
mJeHve ke‚e mJejepe kes‚Jeue jepeveerefleke‚
mJeleb$elee venerb, yeefuke‚ jecejepŸe Lee~
Yeejle ke‚er JeemleefJeke‚ HeerÃ[e kes‚Jeue
jepeveerefleke‚ mJeleb$elee Keesves ke‚er venerb,
yeefuke‚ DeeOŸeeeflceke‚ mJeleb$elee kes‚ #eerCe
nesves ke‚er Yeer Leer~ Gvnesbves meesceveeLe Hej
ngS Deeõe‚ceCe ke‚e GuuesKe ke‚jles ngS
Fmes Yeejle ke‚er DeeOŸeeeflceke‚ mJeleb$elee
Hej DeeIeele yeleeŸee~ Gvekes‚ Devegmeej,
JeemleefJeke‚ mJejepe ke‚e DeLe& jecejepŸe
Lee~ HebLeefvejHes#elee ke‚er ieuele JŸeeKŸee
ke‚e GoenjCe osles ngS Gvnesbves
Deeke‚eMeJeeCeer kes‚ DeefOeke‚eefjŸeesb kes‚
Ske‚ meccesueve ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee,
peneB Gvekes‚ Devegmeej ieerlee, jeceeŸeCe,
keg‚jeve Deewj yeeFefyeue kes‚ Hee" ke‚es yebo
ke‚jves ke‚e efveCe&Ÿe efueŸee ieŸee Lee~
Gvnesbves ¯eMve efke‚Ÿee efke‚ Ÿeefo
HebLeefvejHes#elee ke‚e DeLe& Ÿen nw efke‚
ye¤¤es jeceeŸeCe, ieerlee, keg‚jeve DeLeJee
´ebLe meeefnye mes Heefjef¤ele ner venerb nesbies,
lees Ssmeer jepeveerefleke‚ mJeleb$elee ke‚e ke‰Ÿee
cetuŸe nw? 

Gvnesbves ̄ eYeeJeMeeueer Meyoesb cesb ke‚ne
efke‚ Ÿeefo jecejepŸe mes F&MJej ke‚es ner
efve<ke‚eefmele ke‚j efoŸee ieŸee, lees Yeejle
jece kes‚ efyevee DeŸeesOŸee yeveke‚j jn
peeSiee~ Gvnesbves efye¸eföMe mebmeo ke‚e
GoenjCe osles ngS ke‚ne efke‚ JeneB Yeer
mebmeoerŸe ke‚eŸe&Jeener ¯eeLe&vee kes‚ Heßeele

¯eejbYe nesleer nw~ Fmemes efye¸ösve ke‚es
meeb¯eoeefŸeke‚ jepŸe venerb ke‚ne pee meke‚lee~
DeeŸejuewb[ Deewj DevŸe osMeesb cesb Yeer
meeJe&peefveke‚ peerJeve cesb F&MJej ke‚es Hetjer
lejn efJemce=le venerb efke‚Ÿee ieŸee nw~ Deblele:
Gvnesbves ke‚ne efke‚ YeejleerŸe jepŸe ke‚es
F&MJejefJenerve jepŸe kes‚ §He cesb venerb,
yeefuke‚ DeeOŸeeeflceke‚ ¤eslevee Deewj vewefleke‚
cetuŸeesb mes mebHeVe jepŸe kes‚ §He cesb osKee
peevee ¤eeefnS~ Ÿener Gvekes‚ Devegmeej
YeejleerŸe HebLeefvejHes#elee ke‚e DeLe& Lee~ 

Fme yenme ke‚e cenÚJe kes‚Jeue MeHeLe
kes‚ ̄ ee§He leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen Yeejle
ke‚er meYŸeleeiele efJejemele Deewj
mebJewOeeefveke‚ Hen¤eeve kes‚ yeer¤e mebyebOeesb Hej
mebefJeOeeve efvecee&Ce kes‚ meceŸe GHeefmLele
Jew¤eeefjke‚ efJeceMe& ke‚es meeceves ueeleer nw~ 

yee@cyes G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚er
neefueŸee eföHHeefCeŸeeB ncesb Fve Ssefleneefmeke‚
yenmeesb ke‚er Deesj ueewöves ke‚e DeJemej osleer
nwb~ Jele&ceeve Heer]{er, efJeMes<eke‚j
vŸeeŸeeOeerMeesb, efJeefOeJesÚeeDeesb Deewj
mebJewOeeefveke‚ mebmLeeDeesb mes pegÃ[s JŸeefke‰leŸeesb
kes‚ efueS mebefJeOeeve meYee ke‚er yenmeesb ke‚e
DeOŸeŸeve DeeJeMŸeke‚ nw~ YeejleerŸe
HebLeefvejHes#elee ke‚es mecePeves kes‚ efueS
mebJewOeeefveke‚ efve<He#elee kes‚ meeLe Yeejle
ke‚er Ssefleneefmeke‚, meebmke=‚efleke‚ Deewj
oeMe&efveke‚ He=ÖYetefce ke‚es mecePevee Yeer
Glevee ner cenÚJeHetCe& nw~

mebefJeOeeve meYee ke‚er 27 efomebyej
1948 ke‚er yenme ncesb mcejCe ke‚jeleer nw
efke‚ YeejleerŸe HebLeefvejHes#elee kes‚Jeue Ske‚
jepeveerefleke‚ DeJeOeejCee venerb, yeefuke‚
Yeejle ke‚er mebJewOeeefveke‚ Deewj meYŸeleeiele
Hen¤eeve mes pegÃ[e iebYeerj Jew¤eeefjke‚ ¯eMve
Yeer nw~ Fve yenmeesb ke‚e HegveHee&" mebefJeOeeve
ke‚es Gmeke‚er cetue YeeJevee Deewj
Ssefleneefmeke‚ meboYeesÀ cesb mecePeves ke‚er efoMee
cesb DeeJeMŸeke‚ ke‚oce nw~

ómetŸe&¯eleeHeefmebn jepeeJele,
DeefOeJeke‰lee jepemLeeve G¤¤e

vŸeeŸeeueŸe peŸeHegj

metŸe&¯eleeHeefmebn jepeeJele


