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efJeÛeej efyevog

ŸegJes&o cesb efove¤eŸee&, jeef$e¤eŸee& Je$e+leg¤eŸee& ke‚e DevegHeeueve mJeemLŸe-j#ee ke‚er jCeveerefle nw~ $e+leg¤eŸee&
HeŸee&JejCe Deewj HeeefjefmLeke‚ leb$e kes‚ meeLe nceejs efjMleesb ke‚er efvejblej meej-mebYeeue Ÿee Devegket‚ueve kes‚ §He
mecePeer pee meke‚leer nw~ Ÿen Devegket‚ueve OeelegmeecŸe jKeles ngŸes ncesb mJemLe jKelee nw~ Ÿener Deveeiele jesieesb
ke‚e ¯eefleke‚ej Ÿee efJeke‚ej-DeveglHeefÚe cesb meneŸeke‚ nw~ mJeemLŸe j#ee nsleg mecegef¤ele $e+leg¤eŸee& ke‚e Heeueve

yengle GHeŸeesieer nw~ Fmemes DeveeJeMŸeke‚ yeerceej He][ves mes nesves Jeeueer Oeve ke‚er yeyee&oer mes ye¤ee pee meke‚lee nw~
DeeŸegJes&o kes‚ Deef…leerŸe cetue efmeÊebleesb cesb ⁄: efõe‚Ÿeeke‚eue efpemecesb yeerceejer kes‚ efJeke‚eme kes‚ efJeefYeVe ¤ejCe

meefcceefuele nwb, ke‚er DeJeOeejCee yeerceejer mes ye¤eeJe Deewj meeJe&peefveke‚ mJeemLŸe ̄ eyebOeve kes‚ efueŸes yengle ̄ eemebefieke‚lee
jKeleer nw~ efõe‚Ÿeeke‚eue mener meceŸe Hej ye¤eeJe kes‚ GHeeŸeesb ke‚es efõe‚ŸeeefvJele ke‚jkes‚ ¯elŸeske‚ ¤ejCe cesb jesiepeveve
ke‚es jeske‚ves kes‚ mecegef¤ele DeJemej ¯eoeve ke‚jles nwb~ DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ HeefjHes#Ÿe cesb osKeves Hej mHe∞ neslee nw
efke‚ nceejer Deeble cesb HeeS peeves Jeeues ceeFõe‚esyeeŸeesce ke‚er ̄ elŸeske‚ $e+leg cesb meej-mebYeeue ke‚j yeerceejer ke‚es MegÆDeele
mes ner jeske‚ osves cesb ceewmeceer Deenej-efJenej ke‚e ye][e Ÿeesieoeve nw~ DeeŸegJes&o ke‚e efmeÊeble nw efke‚ Deefive kes‚
efJe#eesYe kes‚ efyevee ke‚esF& Yeer jesie ke‚Yeer GlHeVe venerb neslee nw~ FmeerefueŸes DeeŸegJes&o cesb jesieesb ke‚es nesves mes jeske‚ves
Deewj nes peeves Hej GHe¤eej ke‚er Ÿegefke‰le Deefive Ÿee Hee¤eve-Meefke‰le kes‚ ¯eyebOe Hej kesb‚efıle nw~ peye Deefive ke‚er
ke‚eŸe&¯eCeeueer ie][ye][ nes peeleer nw, lees Mejerj cesb Deece-efJe<e GlHeVe neslee nw Deewj Ÿen ̄ eeke=‚le oes<eesb cesb efJe#eesYe
Hewoe ke‚j oslee nw~ Deece efJe<e ke‚e Mejerj cesb ¯emeej efJeefYeVe jesieesb kes‚ §He cesb ¯eke‚ö neslee nw~ meceke‚eueerve MeesOe
mes %eele neslee nw efke‚ Deeble cesb HeeS peeves Jeeues ceeFõe‚esyeeŸeesce Ÿee ieö-He‰ueesje Hee¤eke‚ Deefive Deewj ¤eŸeeHe¤eŸeer
efJe<eeke‰le HeoeLeesÀ (Deece) Hej ̄ eYeeJe [eueles nwb~ ieö-He‰ueesje Ÿee ieö-ceeFõe‚esyeeŸeesöe Hej Deenej, efJenej Deewj
ceewmeceer peueJeeŸeg pewmes ke‚ejke‚esb kes‚ ¯eYeeJe ke‚es efJeefveŸeefcele ke‚jves cesb $e+leg¤eŸee& ke‚e iebYeerj Ÿeesieoeve nw (osKesb
Deej.oerefHle FlŸeeefo, peve&ue Dee@]He‚ SLeefveke‚ Het‚[dme, 8:2, 2021)~

DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ MeesOe mes Ÿen Yeer mHe∞ neslee nw efke‚ "C[ kes‚ ceewmece cesb ̄ eeŸe: ̆ oŸeIeele, DemLecee ke‚e
¯eke‚esHe, ¤ece][er cesb §KeeHeve, pees][esb cesb oo&, õe‚esefveke‚ ye¸esbke‚eFeföme Deeefo ¯ecegKe mecemŸeeŸesb nesleer nwb~ Mejo $e+leg
cesb Ske‚ lejHe‚ lees G¤¤e kew‚ueesjer-Ÿegke‰le efveŸeefcele Yeespeve ke‚er Deeole Deewj otmejer lejHe‚ Meejerefjke‚ JŸeeŸeece Deeefo
cesb ke‚ceer Yeer neefve Hengb¤eeles nwb~ efJeMes<eke‚j "b[ kes‚ ke‚ejCe jpeeF& cesb Iegmes jnves Ÿee meesHes‚ cesb Oebmes jnves kes‚ ke‚ejCe
jke‰le meb¤ejCe cesb ke‚ceer Deeleer nw, DeeuemŸe ye]{lee nw leLee ¤eyeer& ye]{leer nw~ Mejo $e+leg cesb Hew‚ö-mesume kes‚ efJeMes<e
lejerkes‚ mes JŸeJenej kes‚ ke‚ejCe Mejerj cesb oo&, mebõe‚ceCe, Deewj JŸeeefOe#ecelJe cesb ke‚ceer pewmeer mecemŸeeŸesb nes meke‚leer
nwb~ ieceer& kes‚ ceewmece ke‚er leguevee cesb meefo&Ÿeesb kes‚ ceewmece cesb jke‰le¤eeHe ke‚eHe‚er ye]{ peelee nw~ Ÿen ye]{le ́ eeceerCe #es$eesb
Deewj yegpegie& ueesieesb cesb DeefOeke‚ osKeer peeleer nw~ JeeleeJejCe ke‚e leeHeceeve, meeHes#e-Deeı&lee, Deesme Deewj OetHe pewmes
efJeefYeVe ceewmeceer ke‚ejke‚esb cesb mes JeeleeJejCe ke‚e leeHeceeve jke‰le¤eeHe kes‚ Gleej-¤e]{eJe ke‚e meyemes cenlJeHetCe& efveOee&jke‚
nw~ G¤¤e jke‰le¤eeHe ke‚er ef¤eefke‚lmee cesb Fme ceewmeceer yeoueeJe ke‚es OŸeeve cesb jKee peevee DeeJeMŸeke‚ neslee nw (Fbef[Ÿeve
neö& peve&ue, 70: 360-367, 2018)~ Je<ee&ke‚eue kes‚ yeeo meefo&Ÿeesb kes‚ ceewmece kes‚ oewjeve Menjesb cesb JeeŸeg
¯eot<eCe kes‚ ke‚ejCe Heeefö&keg‚uesö cewöme& cesb ye]{le nesleer nw~ Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ Fme oewjeve MJemeve Deewj ̆ oŸe jesefieŸeesb
ke‚er DemHeleeue cesb ¯eJesMe ye]{ves ueielee nw~ meefo&Ÿeesb kes‚ ceewmece cesb Heer.Sce.2.5 mes mebyebefOele ce=lŸegoj Deewj ÆiCelee
kes‚ ceeceueesb ke‚er mebKŸee ieefce&Ÿeesb kes‚ ceewmece ke‚er leguevee ueieYeie leerve iegvee DeefOeke‚ nesleer nw (SHueeF[ Svepeer&,
249: 316-325, 2019)~ Fme oewjeve Deeie leeHeves (yeesveHe‚eŸej) ke‚er HejbHeje kes‚ ke‚ejCe Yeer DemLecee,
jeFveeFeföme Je öüetyejkeg‚ueesefmeme Deeefo cesb ye]{le nesleer nw~ DeOŸeŸeveesb mes Ÿen Yeer mHe∞ neslee nw efke‚ öüetyejkeg‚ueesefmeme
kes‚ mebõe‚ceCe ke‚e peesefKece meefo&Ÿeesb kes‚ cenerveesb kes‚ oewjeve ¯eeŸe: meyemes DeefOeke‚ neslee nw (peve&ue Dee@]He‚ iueesyeue
FvHes‚efke‰meDeme ef[peerpesme, 3: 46-55, 2011)~ HetJe& cesb ngŸes DeOŸeŸeve yeleeles nwb efke‚ meefo&Ÿeesb kes‚ cenerveesb cesb
Deble ke‚er Deesj mJeeFve He‰uet mebõe‚ceCe cesb ye]{le Yeer HeeŸeer peeleer nw (JeeŸejme ef[peerpe, 28: 33-38, 2017)~

Fve meye ke‚ejCeesb mes Mejo $e+leg ke‚er $e+leg¤eŸee& ke‚es DeHeveeves ke‚e meceŸe nw, Hej Ske‚ cenlJeHetCe& ¯eMve Ÿen
nw efke‚ DeeŸegJes&o cesb $e+leg¤eŸee& efke‚ve efmeÊebleesb ke‚es OŸeeve cesb jKeke‚j leŸe ke‚er ieŸeer nesieer? ueieYeie 5000 meeue
Henues leŸe ke‚er ieŸeer $e+leg¤eŸee& ke‰Ÿee Deepe Yeer GHeŸeesieer nw? meb#esHe cesb osKesb lees Henueer yeele Ÿen nw DeeŸegJes&o ke‚e
ueeske‚-HegÆ<e-meecŸe efmeÊeble Ÿen mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ HegÆ<e ueeske‚ kes‚ meceeve nw (¤e.Mee.5.3:HegÆ<ees”Ÿeb
ueeske‚meefccele:) Fme efmeÊeble kes‚ ̄ eke‚eMe cesb osKeves Hej ueeske‚ Ÿee He=LJeer kes‚ JeeleeJejCe ke‚e meerOee-meerOee ̄ eYeeJe
ceeveJe kes‚ mJeemLŸe Hej He][lee nw ke‰Ÿeesbefke‚ ueeske‚ Deewj HegÆ<e cesb meceevelee (¤e.Mee.5.3: ueeske‚HegÆ<eŸees: meeceevŸeced)

nesves mes meeceevŸe-efJeMes<e ke‚e efmeÊeble ke‚eŸe&
ke‚jlee nw~ DeLee&le meeceeve YeeJeesb ke‚es meeceeve
YeeJeesb mes efceueeves Hej Gme YeeJe ke‚er Je=efÊ Deewj
Demeceeve YeeJeesb ke‚es efceueeves Hej ‹eme 
neslee nw~ melŸe yegefÊ leYeer ̄ eke‚ö nesleer nw peye
mJeŸeb kes‚ Deboj ¯eke=‚efle ke‚es Je ¯eke=‚efle kes‚ 
Deboj mJeŸeb ke‚es osKee peeŸes (¤e.Mee.5.7):
meJe&ueeske‚ceelcevŸeelceeveb ¤e meJe&ueeskes‚
mececevegHeMŸele: melŸee yegefÊ: meceglHe≈eles~ ŸeneB
Hej ueeske‚ mes leelHeŸe& Hetjer ogefveŸee kes‚ JeeleeJejCe
mes nw efpemecesb ⁄: OeelegŸesb He=LJeer, peue, Deefive,
JeeŸeg, Deeke‚eMe leLee Deelcee Meeefceue nwb
(¤e.Mee.5.7): <e[dOeelegmecegoeŸees efn

meeceevŸele: meJe&ueeske‚:~ Fme met¤eer cesb Deelcee ke‚e Meeefceue nesvee DeeßeŸe&peveke‚ venerb ceevevee ¤eeefnŸes ke‰Ÿeesbefke‚
HeewOes, ̄ eeCeer Deewj mecHetCe& peerJeve Yeer ueeske‚ cesb Meeefceue nw~ GHejeske‰le meecŸe kes‚ mevoYe& cesb cenlJeHetCe& yeele Ÿen
nw efke‚ efpeme ¯eke‚ej ¤ebıcee, metŸe&, Deewj JeeŸeg õe‚ce mes efJemeie&, Deeoeve, efJe#esHe efõe‚ŸeeDeesb mes peiele ke‚e OeejCe
ke‚jles nwb "erke‚ Gmeer ̄ eke‚ej meesceebMe ke‚He‚, metŸe& pewmee efHeÚe, leLee JeeŸeg osn ke‚e OeejCe ke‚jles nwb (meg.met.21.8):
efJemeiees&oeveefJe#esHew: meescemetŸee&efveuee ŸeLee~ OeejŸeefvle peieˆsnb ke‚He‚efHeÚeeefveueemleLee~~

Fve DeeŸegJes&efoke‚ efmeÊebleesb ke‚es DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ o=ef∞ke‚esCe mes osKee peeŸes lees HeŸee&JejCe Deewj HeeefjefmLeke‚
leb$e kes‚ meeLe ceeveJe kes‚ efjMleesb ke‚er DeveJejle meej-mebYeeue Ÿee Devegket‚ueve ner $e+leg¤eŸee& nw~ Fmes meeOeejCe Meyoesb
cesb Ÿeesb mecePesb efke‚ Ÿeefo nJee, Heeveer, leeHeõe‚ce, efceÛer, Hes][-HeewOeesb cesb $e+leg kes‚ Devegmeej HeefjJele&ve nesles nwb lees ncesb
Yeer Gmekes‚ Devegmeej peerJeve-Mewueer Deewj Keeve-Heeve Deewj HenveeJes cesb HeefjJele&ve ke‚jvee He][lee nw~ Ÿen HeefjJele&ve Ÿee
Devegket‚ueve ner OeelegmeecŸe jKelee nw~ Ÿener Deveeiele jesieesb ke‚e ¯eefleke‚ej Ÿee efJeke‚ej-DeveglHeefÚe cesb meneŸeke‚ nw~

Mejo $e+leg kes‚ efueŸes meyemes GHeŸegke‰le Yeespeve ke‚es osKesb lees ke‚<eeŸe, ceOegj Deewj efleke‰le jme, ueIeg, MeerleJeerŸe&leLee
efHeÚe ke‚es Meeble ke‚jves Jeeues DeVe Heeve ke‚e YetKe ueieves Deewj HetJe& cesb KeeŸee Yeespeve He¤e peeves kes‚ yeeo, cee$ee-
HetJe&ke‚ mesJeve ke‚jvee ¤eeefnŸes~ Mejo $e+leg kes‚ efueŸes meyemes GÚece Kee≈e HeoeLeesÀ cesb otOe, ieg][, ceOeg Ÿee Meno,
Meeefue-¤eeJeue, Deienveer-¤eeJeue, cetbie, peew, iesntB, efcefleer, Keeb[, Hegjeves DeVe, DeeBJeuee Deewj HejJeue Meeefceue
nwb~ Hejvleg meyemes DeefOeke‚ Ÿen OŸeeve jKevee DeeJeMŸeke‚ nw efke‚ $e+leg ¤eens pees nes Deenej De¤⁄er lejn YetKe
ueieves Hej mecŸeke‚ cee$ee cesb ner Keevee GHeŸeesieer nw~ efke‚meer Yeer $e+leg kes‚ oewjeve GlHeVe nesves Jeeues He‚ueesb ke‚e
Deenej Yeer Gme $e+leg kes‚ efueŸes meJees&Úece nw~ DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ DeOŸeŸeveesb ke‚er meueen Ÿen nw efke‚ He‚ue
¯eefleefove Deewj HeŸee&Hle cee$ee cesb uesvee mJeemLŸe kes‚ efueŸes ueeYeoeŸeke‚ nw~ 

Mejerj cesb mebef¤ele efHeÚe mebMeesOeve kes‚ efueŸes efleke‰le Ie=le ke‚e Heeve Deewj pe§jer nes lees DeeŸegJes&oe¤eeŸeesÀ ke‚er
meueen Deewj osKejsKe cesb jke‰lecees#eCe GHeŸeesieer jnlee nw~ Fme ¯eefõe‚Ÿee mes Je<ee& $e+leg kes‚ oewjeve mebef¤ele ngŸes
efHeÚe ke‚e Mejerj mes efven&jCe nes peelee nw~ 

Mejo$e+leg cesb keg‚⁄ Ssmes DeHeLŸe nwb efpevemes ye¤evee Yeer DeeJeMŸeke‚ nw~ cegKŸe yeele Ÿen nw efke‚ Deesme,
#eej, "tBme-"tBme ke‚j Keeves, oner, lesue, Jemee, yengle iece& otOe, leer#Ce ceefoje, efove cesb meesvee Deewj HegjJeeF&
nJee mes ye¤evee ¤eeefnŸes~ Mejo $e+leg cesb Deefleleer#Ce, Decue, G<Ce HeoeLe&, efove cesb meesvee Ÿee OetHe cesb osj leke‚
yew"vee, jele cesb peeievee leLee DeefOeke‚ menJeeme Jeefpe&le nw~ Mejo $e+leg cesb neueeBefke‚ OetHe mesbke‚vee De¤⁄e
ueielee nw, efke‚vleg OetHe cesb yengle osj leke‚ yew"vee mJeemLŸe kes‚ efueS "erke‚ venerb neslee~ neB, efJeöeefceve-[er ke‚er
ke‚ceer ke‚es DeJeMŸe OetHe cesb Lees][er osj jnke‚j Hetje efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~ mecegef¤ele Deewj meerefcele mebKŸee cesb
Je¸le Yeer jKes peevee GHeŸeesieer neslee nw~

HesŸe HeoeLees& cesb mJe¤⁄ efvece&ue peue lees meYeer $e+legDeesb cesb GÚece nw~ Ssmee Heeveer efpemecesb ¤evıcee ke‚er efke‚jCesb
He][er nesb, pees ceue jefnle, mee]He‚-megLeje nes Deewj ̄ emeVelee osves Jeeuee nes, Jener Heerves cesb GHeŸeesie ke‚jvee ¤eeefnŸes~
Ssmee peue pees efove kes‚ meceŸe metŸe& ke‚er efke‚jCeesb kes‚ lespe mes leHle Deewj jele kes‚ meceŸe ¤evıcee ke‚er efke‚jCeesb mes
Meerle ngDee nes, efJe<e Je efJe<eeCeg cegke‰le leLee HeefJe$e nes, Gmes nbmeesoke‚ ke‚ne peelee nw~ Ÿen peue Heerves kes‚ efueŸes
meJe&flesÖ nw~ Ssmes peue cesb mveeve Deewj [gyeefke‚ŸeeB ueieevee Yeer Dece=le ke‚er lejn He‚ueoeŸeer nw~ Fme ̄ eke‚ej ke‚e peue
meoer&-ieceer& venerb ke‚jlee nw~ ke‚ceue Deewj GlHeue mes Ÿegke‰le leeueeye cesb lewjvee, jeef$e kes‚ Meg§Deele cesb ¤ebove, Keme
leLee ke‚Hetj ke‚e uesHe ueieeke‚j, ceesefleŸeesb Ÿee MJesle Heg<He ke‚er ceeueeŸesb OeejCe ke‚j, meeHe‚-megLejs Jem$e Henveke‚j,
¤etves mes Hetles ngŸes YeJeve ke‚er GHejer ⁄le Hej yew"ke‚j OeJeue ¤eeboveer ke‚e Deevebo uesvee ¤eeefnŸes~

Ske‚ ̄ eMve Ÿen G"lee nw efke‚ DevŸe $e+legDeesb ke‚er Yeebefle Mejo $e+leg cesb Yeer efJeMes<e MeesOeve ke‚e ̄ eeJeOeeve ke‰Ÿeesb
nw? pewmee efke‚ HetJe& cesb ke‚ne ieŸee nw, Je<ee& $e+leg cesb mebef¤ele efHeÚe ke‚e mebMeesOeve ve efke‚Ÿee peeŸes lees Ÿen yeerceejer
ke‚e ke‚ejCe yevelee nw~ FmeerefueŸes Ÿegefke‰leHetJe&ke‚ efleke‰le Ie=le ke‚e mesJeve leLee jke‰lecees#eCe GHeŸeesieer neslee nw~ Je<ee&
$e+leg cesb Mejerj Je<ee&ke‚eueerve Meerle ke‚e DeYŸemle neslee nw~ Je<ee& $e+leg cesb Heeveer mes Yeeries ngŸes Mejerj cesb efHeÚe ke‚e
meb¤eŸe neslee jnlee nw~ Ssmes Mejerj Hej peye menmee Mejo $e+leg kes‚ metŸe& ke‚er efke‚jCesb He][leer nwb lees Mejerj kes‚ DeJeŸeJeesb
kes‚ mebleHle nesles ner Je<ee& $e+leg cesb mebef¤ele ngDee efHeÚe Mejo $e+leg cesb keg‚efHele nes peelee nw~ Dele: efHeÚe-peefvele
efJeke‚ejesb mes ye¤eves kes‚ efueŸes efleke‰le Ie=le ke‚e mesJeve, efJejs¤eve leLee ŸeLeeJeMŸeke‚ jke‰lecees#eCe ke‚jevee ¤eeefnŸes~ 

DeeŸegJes&o ke‚er $e+leg¤eŸee& ke‚e JeCe&ve efJeMJe cesb meyemes ¯ee¤eerve nw Deewj Fme yeele kes‚ ¯eceeCe nwb efke‚ Fme
efJe≈ee ke‚es ̄ ee¤eerve ¤eerve SJeb "erke‚ ef¤eefke‚lmee HeÊefleŸeesb meefnle efJeMJe ke‚er DevŸe ef¤eefke‚lmee HeÊefleŸeesb ves Yeejle
mes meerKee Deewj DeHeveer HeÊefle cesb meceeefnle efke‚Ÿee~ DeeŸegJes&o ef¤eefke‚lmee HeÊefle cesb $e+iJeso, DeLeJe&Jeso,
¤ejke‚mebefnlee Deewj megfleglemebefnlee Deeefo cesb efnHHeesões‚ödme (460-370 F&mee HetJe&) Deewj iewuesve (129-
?199/216 F&mJeer) mes ke‚ce mes ke‚ce 1500 Je<e& HetJe& efnleeŸeg, megKeeŸeg, mJeemLŸe Deewj ef¤eefke‚lmee kes‚ efueŸes
$e+leg¤eŸee&, efove¤eŸee&, jeef$e¤eŸee&, mJemLeJe=Úe, me…=Úe, Deenej SJeb jmeeŸeve kes‚ cenÚJe ke‚es yengle efJemle=le §He
mes ¯eefleHeeefole Je JeefCe&le efke‚Ÿee ieŸee Lee~

$e+leg¤eŸee& ke‚e meceke‚eueerve cenÚJe Deepe Yeer ke‚ce venerb ngDee yeefuke‚ Ÿen nceejer efyeie][leer pee jner
peerJeveMewueer kes‚ ke‚ejCe nesves Jeeues iewj-meb¤eejer jesieesb mes ye¤eeJe ke‚e jemlee nw~ ceewmeceer yeoueeJe kes‚ ke‚ejCe
Deeble ceeFõe‚esyeeŸeesce cesb nesves Jeeues yeoueeJe ke‚es efveŸebef$ele ke‚jves kes‚ efueS ceewmeceer Deenej-efJenej DeHeveevee
DeeJeMŸeke‚ nes peelee nw~  Fve meye yeeleesb ke‚e OŸeeve jKeke‚j Mejo$e+leg cesb mJeŸeb ke‚es oes<e meb¤eŸe mes ye¤eeles
ngŸes mJemLe Je megKeer jne pee meke‚lee nw~

óDeefleefLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe

(YeejleerŸe Jeve mesJee mes mesJeeefveJe=Úe; Jele&ceeve cesb Deveske‚ efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb efJeefpeeföbie ¯eesHes‚mej)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nQ Deewj `meeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊeble' mes ¯esefjle nQ)

Mejo $e+leg¤eŸee& kes‚ mJeemLŸe cesb
Ÿeesieoeve Hej Ske‚ Jew%eeefveke‚ efJeMues<eCe

2 je<š^otle peÙehegj, 12 veJecyej, 2023

HeeHe keâe mebÛeÙe ner ogŠKeesb keâe cetue nw~ —yegæ ieesueceeue nw YeF& meye ieesueceeue nw

Je<eesÀ Henues mejoej JeuueYe YeeF& Heösue
ves Yeejle kes‚ ie=n ceb$eer kes‚ Heo mes Ÿen meueen
oer Leer efke‚ ; jepeke‚erŸe mesJeeSb Heeöer& mes
THej nesveer ¤eeefnSb Deewj ncesb megefveefßele
ke‚jvee ¤eeefnS efke‚ mesJeeDeesb ke‚er Yeleer& Ÿee
Fvekes‚ DevegMeemeve SJeced efveŸeb$eCe cesb
jepeveerefleke‚ oKeue Ÿeefo Hetjer lejn mes
nöeŸee venerb Yeer pee mekes‚ lees ke‚ce mes ke‚ce
vŸetvelece lees DeJeMŸe jKee peeS~ ; Deye
Ÿeefo nce Deepe kes‚ neueele osKesb lees Heösue
ke‚er meueen Ske‚ efoJeemJeHve ueieleer nw
ke‰Ÿeesbefke‚ mejke‚ej kes‚ meeceevŸe ke‚ce&¤eejer
ke‚er yeele lees ⁄es][ oerefpeS, Ÿeneb lees
G¤¤elece DeefOeke‚ejer Yeer Melejbpe kes‚ HŸeeos
pewmes yevee efoS ieS nwb~ ŸetHeerSmemeer pewmeer
ke‚ef"ve Hejer#ee …eje ¤eŸeefvele DeefOeke‚ejer
meÚee ke‚er ve yegPevesJeeueer HŸeeme mes $emle
vesleeDeesb …eje ke‚"Hegleueer yevee efoS ieS nwb
Deewj HeefjCeecemJe§He DeefOeke‚lej lees

Ye¸∞e¤eej ke‚er ¯eeflecetefle& yeve ieS nwb~
Deelcemecceeve Deewj ¯eefleÖe Kees peeves kes‚
Denmeeme ke‚es DeefOeke‚ejer Deye Oeve meb´enCe
…eje Yejves ke‚er DeeHeOeeHeer cesb ueies vepej
Dee jns nwb~ DeeoMe& SJeced ¤eefj$e ke‚es
Ye¸∞e¤eej §Heer oeveJe efveŸegefke‰le He$e efceueves
kes‚ Lees][s meceŸe yeeo ner efveieue ueslee nw~
Deepe osMe cesb F&ceeveoejer ke‚e ve lees mecceeve
nw Deewj ve ner ke‚esF& megj#ee GHeueyOe nw leLee
yesF&ceeveer Deewj Ye¸∞e¤eej Hej ke‚esF&
meeceeefpeke‚ Ÿee jepeke‚erŸe ̄ eefleyebOe Ÿee Mece&
Yeer venerb nw~ Ÿeefo efjMJele uesles Heke‚][s Yeer
ieS lees ¤evo cenerveesb cesb yeele DeeF& ieF& nes
peeŸesieer, keg‚⁄ uesve osve nesiee Deewj JeeefHeme
Gmeer Heo Hej efveŸegefke‰le nes peeSieer~ meceepe
cesb Yeer ¯eefleÖe ye]{ peeleer nw efke‚ yeboe Hewmes
Jeeuee nw~ Ye¸∞ lejerkes‚ mes ke‚ceeS Oeve ke‚es
efceueer meeceeefpeke‚ ¯eefleÖe Ske‚ je∞^erŸe
$eemeoer nw~

Deepe ke‚er HeefjefmLeefleŸeesb cesb ke‰Ÿee nce
ke‚uHevee ke‚j meke‚les nwb efke‚ ke‚esF& kesb‚ıerŸe
mesões‚öjer ¯eOeeveceb$eer Ÿee ie=n ceb$eer kes‚
efke‚meer efveCe&Ÿe Hej veesö Dee@He‚ ef[mesbö
(Demenceefle eföHHeCeer ) Debefke‚le ke‚j os ?
Ssmee nes venerb jne nw Hej nesvee ¤eeefnS
Jejvee oerIe&ke‚eue cesb Ÿen ̄ epeeleb$e kes‚ efueS
Ieeleke‚ nesiee~ Deepe uesöjue Sbö^er mes
kesb‚ıerŸe mesões‚öjer efueS pee jns nwb~
mJeeYeeefJeke‚ nw efke‚ Ssmes ueesie mejke‚ej kes‚
DeHeves ¤ensles ueesie ner nesbies Deewj efJeMes<eke‚j
osMe kes‚ ̄ eOeeveceb$eer kes‚ ¤ensleesb ke‚es ner Fme
lejn ke‚e efJeMes<e DeJemej efceuesiee~ Deye
Ssmes ueesie Gvekes‚ efke‚meer efveCe&Ÿe Hej

Demenceefle ke‚er eföHHeCeer Yeuee kew‚mes efueKe
HeeSbies? jepeveerefleke‚ HetJee&´enesb mes cegke‰le
osMe efnle ke‚er jeŸe efke‚meer G¤¤e DeefOeke‚ejer
…eje efke‚meer ceb$eer Ÿee efHe‚j kew‚efyevesö ke‚es oer
pee meke‚leer nw Fmeke‚er mebYeeJeveeSb efoveesb
efove ke‚ce nesleer pee jner nwb~ ¤etbefke‚
DeefOeke‚ejer ke‚e efnle veslee kes‚ neLeesb cesb nw
lees Jen mJeleb$e DeefYeJŸeefke‰le ke‚es ⁄es][ ke‚j
Heoemeerve mejke‚ej kes‚ jepeveerefleke‚ ̄ eesHesieb[e
cesb Yeeieeroej yeve peelee nw~ mejke‚ej
meceLe&ke‚ pevelee ke‚e Ske‚ cegKej Jeie& DeHeveer
mJeeLe&efmeefÊ kes‚ efueS meeceeefpeke‚ ceeref[Ÿee
cesb nuuee ce¤eeke‚j Ssmes ceenewue ke‚es
¯eeslmeeefnle ke‚jlee nw Deewj meeceevŸe
veeieefjke‚ Ÿee lees DemeneŸe neslee nw Ÿee efHe‚j
DeHeves peerJeveŸeeHeke‚ ke‚er cepeyetefjŸeesb cesb
He‚mee jnlee nw~ Fme lejn ke‚e ceenewue ner
ye][s Ye¸∞e¤eej ke‚es pevce oslee nw~

yeele meeceevŸe ¯eMeemeve leke‚ ner
meerefcele venerb nw Deye lees jepevesleeDeesb ke‚e
efMekeb‚pee vŸeeŸeHeeefueke‚e leke‚ pee Hengb¤ee nw~
meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe leke‚ ke‚er eföHHeefCeŸeeb
Deewj Hew‚meues keg‚letnue Deewj efvejeMee Hewoe
ke‚jves ueies nwb~ DeYeer neue ner cesb vŸeeŸeeueŸe
ves efouueer kes‚ HetJe& GHecegKŸeceb$eer ceveer<e
efmemeesefoŸee kes‚ ceeceues cesb F&[er ke‚es ke‚F&
yeej [ebö efHeueeF& Deewj efmemeesefoŸee kes‚
efKeueeHe‚ ke‚esF& "esme meyetle ke‚er ke‚ceer ke‚e
mHe∞ GuuesKe Yeer efke‚Ÿee Hejbleg Gvnsb
peceevele Fme DeeOeej Hej venerb oer efke‚ Gve
Hej ueies DeejesHe iebYeerj nwb~ efyevee meyetleesb
kes‚ iebYeerj DeejesHeesb ke‚e ke‰Ÿee celeueye nw Ÿen
Ske‚ meeceevŸe mee meJeeue DevegefÚejle ner nw

Deewj efmemeesefoŸee ke‚es ke‚ce mes ke‚ce meeue
Yej lees pesue cesb ner efyeleevee He][siee~ F&[er
peye Dee" cenerveesb cesb ke‚esF& meyetle venerb pegöe
HeeF& lees Deye kew‚mes ke‚esF& ¤ecelke‚ej ke‚j Jen
Ssmee ke‚j osieer? F&[er Ÿee meeryeerDeeF& efke‚leves
¯eefleMele ceeceueesb cesb mepee efoueeves cesb
meHe‚ue nes jner nwb? ke‰Ÿee DeHe‚mej cee$e
HŸeeos nes ¤eues nwb pees Heo, Oeve Deewj
ke‚eŸe&ke‚eue DeJeefOe kes‚ ̄ eueesYeve cesb DeHeves
jepeveerefleke‚ ceeefueke‚esb kes‚ Devegmeej ner
DeHeveer Deelcee efiejJeer jKeles jnsbies? ke‰Ÿeesb
ŸetHeerSmemeer ke‚er lewŸeejer cesb pegöe DeeoMe&
Deewj osMe ¯esce ke‚er yeele ke‚jlee Jen ŸegJee
efveŸegefke‰le He$e Heeles ner DeHeveer Deelcee ke‚es
Jeeef<Hele ke‚j oslee nw?

Fve efmLeefleŸeesb kes‚ efueS nce mejke‚ejer
DeefOeke‚eefjŸeesb Deewj ke‚ce&¤eeefjŸeesb ke‚es
HetCe&leŸee efpeccesoej venerb ceeve meke‚les nwb~
Fmeke‚er Ske‚ ye][er efpeccesoejer nceejer
DeHeveer nw ke‰Ÿeesbefke‚ mejke‚ej ke‚es ¤eueeves
Jeeues peve ¯eefleefveefOeŸeesb ke‚e ¤egveeJe Deece
pevelee ke‚jleer nw FmeefueS efpeve yeeleesb ke‚es
DeeOeej yevee ke‚j pevelee DeHevee cele osleer
nw Jen DeeOeej ner Keesöe nw~ Keesös DeeOeej
mes Keesöe vesle=lJe Hewoe neslee nw Deewj efHe‚j
¯eesHesieb[e …eje Gme vesle=lJe ke‚es flesÖ yeveeŸee
peelee nw, Hej Keesöe efmeke‰ke‚e lees efke‚meer ve
efke‚meer kes‚ efnmeeye efke‚leeye cesb Keesö ner Hewoe
ke‚jsiee Ÿen yeele peiepeeefnj nw~ Deepeke‚ue
osMe kes‚ ke‚F& jepŸeesb cesb pees ¤egveeJe nes jns
nwb Gvecesb jepevesleeDeesb ke‚er Yee<ee megefveS~
leke‚jeryeve nj ̄ elŸeeMeer DeHeves ̄ eefle…boer ke‚es
¤eesj, uegösje [eket‚, efveke‚ccee, "ie Deeefo

GHeeefOeŸeeb os jne nw~ Meyoesb Deewj JŸeJenej
ke‚er Meeueervelee ve peeves ke‚neb ieeŸeye nes ieF&
nw Deewj Ÿeefo Ÿes ¤egveeJeer DeejesHe mener nwb
lees nce kew‚mes ̄ eefleefveefOe ¤egve jns nwb ? Ÿeeo
jefKeS efke‚ peveleb$e ke‚er j#ee ke‚e ¯eLece
efmeHeener Deece veeieefjke‚ neslee nw lees Ÿeefo
osMe mes peveleb$e ke‚er ueeMe G"leer nw lees
Fmeke‚e efpeccesoej Deece veeieefjke‚ ner nesiee~

efpeueeOeerMe ke‚es [eböles-[Heöles veslee,
ef¯ebefmeHeue ke‚es Oeke‰ke‚e osles veslee, mejke‚ejer
ke‚ce&¤eeefjŸeesb ke‚er veeke‚ ke‚eve mes OegbDee
efveke‚ueves ke‚er Oeceke‚er osles veslee, [e@ke‰öj
ke‚er efHeöeF& ke‚jles veslee, Hegefueme ke‚es ieeueer-
ieuees¤e ke‚jles veslee peer Ÿes meye ke‰Ÿee nes jne
nw? Fme lejn kes‚ JŸeJenej mes nce Fme osMe
ke‚es ke‚neb leke‚ ues pee meke‚les nwb? Ÿeeo
jefKeS efHe⁄ues ¤eeueerme meeueesb cesb efke‚leves
ner osMe DeefmLejlee Deewj Ye¸∞e¤eej kes‚
He‚uemJe§He efpeboe veke&‚ cesb HeefjJeefle&le nes
ieS nwb~ nce Fve IeöveeDeesb kes‚ mee#eer nwb Hej
efHe‚j Yeer pee´ele venerb nwb~ yengle keg‚⁄ Ssmee
ieesueceeue nes jne nw pees venerb nesvee ¤eeefnS
Lee~ DeYeer meceŸe nw efke‚ :-

let peje mee ¤eslevee ke‚es, Deye peiee
js veeieefjke‚

lesjer Debiegueer cesb ⁄gHeer, leeke‚le
efoKee js veeieefjke‚~

let pees Deye meesŸee jne lees, efleefcej
Hew‚uesiee veeieefjke‚

veeieefjke‚ ke‚es ceejlee, efHe‚j ¤engb
efoKesiee veeieefjke‚ ~~

ó[e@. jeceeJeleej Mecee&, 
(ef¤eefke‚lmeke‚ SJeb uesKeke‚)

mebheeokeâerÙe

Je<ee& $e+leg cesb Heeveer mes Yeeries ngÙes Mejerj cesb efHeòe
keâe mebÛeÙe neslee jnlee nw~ Ssmes Mejerj Hej peye
menmee Mejo $e+leg kesâ metÙe& keâer efkeâjCesb He][leer nwb
lees Mejerj kesâ DeJeÙeJeesb kesâ mebleHle nesles ner Je<ee&

$e+leg cesb mebefÛele ngDee efHeòe Mejo $e+leg cesb kegâefHele
nes peelee nw~ Dele: efHeòe-peefvele efJekeâejesb mes

yeÛeves kesâ efueÙes eflekeäle Ie=le keâe mesJeve, efJejsÛeve
leLee ÙeLeeJeMÙekeâ jkeälecees#eCe keâjevee ÛeeefnÙes~

Dee

ke‚eefle&ke‚ ceeme, ke=‚<Ce he#e, ¤elegjoMeer
efleefLe, jefJeJeej, efJeõe‚ce mebJele 2080,
mJeeleer ve#e$e jeef$e 2ä51 leke‚,
DeeŸeg<ceeve Ÿeesie meebŸe 4ä24 leke‚,
Mekeg‚efve Ÿeesie efove 2ä45 leke‚, ¤evıcee
leguee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-leguee, ¤evıcee-
leguee, cebieue-leguee, yegOe-Je=efM¤eke‚,
ieg§-ces<e, Megõe‚-ke‚vŸee, Meefve-keg‚cYe,

jeng-ceerve, kes‚leg-ke‚vŸee jeefMe ceW~
Deepe oerheeJeueer, fleer ceneue#ceer

hetpeve, ceneke‚eueer hetpee, ke‚ceuee peŸevleer, ceneJeerj efveJee&Ce efoJeme
nw~ ue#ceer hetpeve ÿeoes<e ŸegÚe‚ DeceeJemŸee ke‚es efmLej ueive Deewj efmLej
ve#e$e ceW efke‚Ÿee peevee meJe&flesâ neslee nw~ ue#ceer hetpeve ke‚e meceŸe
ÿeoes<e ke‚eue meebŸe 5ä34 mes 8ä13 leke‚ nw~ Je=<e ueive meebŸe 5ä50
mes jeef$e 7ä47 leke‚ nw~ efmebn ueive ceOŸe jeef$e 12ä24 mes 2ä30
leke‚ nw~ ue#ceer hetpeve ke‚e meJe&flesâ meceŸe 6ä02 mes 6ä15 leke‚ nw,
efpemeceW efmLej Je=<e ueive efmLej keg‚cYe veJeeMe ke‚jsiee~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 8ä09 mes 9ä29 leke‚, ueeYe-Dece=le
9ä29 mes 12ä00 leke‚, MegYe 1ä32 mes 2ä52 leke‚~      

jentke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä48, 
metŸee&mle 5ä30
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hebef[le Deefveue Mecee&

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ heefjJeej ceW

MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceue meke‚leer nw~ 

ces<e

Iej-heefjJeej ceW megKe-Meebefle yeveer
jnsieer~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee

ceenewue jnsiee~ Deepe heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe
ceeceueeW kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

efmebn

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
meblegueve yevee jnsiee~ mebYeeefJele

åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW
Dee jner DeÃ[¤eveW otj nesves ueiesieer~ heefjJeej ceW
MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Oeveg

efce$eeW/efjMlesoejeW mes ¤eue jns
Deehemeer celeYeso meceehle neWies~

efke‚meer Yeer ke‚ejCe mes yevee ngDee ceve ke‚e YeŸe meceehle
nesiee~ Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~
Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie meke‚les nQ~

Je=<e

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX ceW Dee jner DeÃ[¤eveW otj nesves ueiesieer~

keâvÙee

Deepe DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW Dee jner
DeÃ[¤eveW otj nesves ueiesieer~ DeeJeMŸeke‚

ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚
jnsieer~ Iej-heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

cekeâj

Iej-heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeSb
yeÃ{sieer~ heefjJeej ceW ÿemevvelee-

n<eexuueeme ke‚e ceenewue jnsiee~ Deepe Keeve-heeve ceW
ueehejJeener "erke‚ veneR jnsieer~ Deepe heefjJeej ceW
Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~ 

efceLegve

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle efceuesieer~
ceveesyeue-DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee

Deewj Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespeveevegmeej yeveves
ueieWies~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW ogefJeOee otj
nesieer~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~

leguee

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
Deepe heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ 

kegbâYe

Iej-heefjJeej ceW megKe-Meebefle yeveer
jnsieer~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee

ceenewue jnsiee~ Deepe heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe
ceeceueeW kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

keâke&â

JŸeefÚe‚iele ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe
YeeieoewÃ[ jnsieer~ Deepe

Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye nes meke‚lee
nw~ Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie meke‚les nQ~
DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe& kes‚ efueS Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

Je=efMÛekeâ

DeeJeMŸeke‚ Deewj cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW ueehejJeener

"erke‚ veneR jnsieer~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ke‚es meceŸe
hej ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~ veJeerve ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ 

ceerve

[e@. jeceeJeleej Mecee&

iegÃ{e ceW meebYej mee@uö efjHe‚eFvejer kes‚ efõe‚ŸeeMeerue
nesves ke‚e Ske‚ meeue mes Fblepeej

meebYejPeerue, (efvemeb)~ Yeejle mejke‚ej
ke‚e GHeõe‚ce meebYej meeuö efueefceös[ ke‚er
iegÃ{e efmLele efjHe‚eŸevejer Fve efoveesb DeHeves
meyemes yeÃ[s yegjs oewj mes iegpej jner nw~ 

yeleeŸee ieŸee efke‚ ke‚jerye Ske‚ meeue
mes efjHe‚eFvejer cesb nesves Jeeuee ke‚ece ke‚epe
Yeer "He HeÃ[e nw~ Ÿeneb yeÃ[er leeoeo cesb
ke‚ece ke‚jves Jeeues fleefceke‚ Je ke‚ce&¤eejer
Yeer yesjespeieej nes ieS nQ~ ueesieesb ves yeleeŸee
efke‚ iele Je<e& Ÿeneb efjHe‚eFvejer cesb Meeö&
meefke&‚ö mes Deeie cesb Ske‚ cepeotj Petueme
ieŸee Lee efpemeke‚er peŸeHegj SmeSceSme
DemHeleeue cesb GHe¤eej kes‚ oesjeve oes leerve
efove yeeo ceewle nes ieF& Leer~

Fmekes‚ yeeo mes efjHe‚eFvejer cesb ueieer
DeeOegefveke‚ leke‚veerke‚ mes efveefce&le yee@Ÿeuej,
veceke‚ efvecee&Ce kes‚ efueS ¤eueves Jeeueer
efJeefYeVe ¯eke‚ej ke‚er ceMeervesb yebo HeÃ[er nw~
yeleeŸee ieŸee nw efke‚ Deye ieebJe meefnle
DeemeHeeme kes‚ mewbke‚Ã[esb ueesieesb ke‚es veF&
mejke‚ejer efjHe‚eFvejer ke‚er meewieele efceueves
Jeeueer nw, ueeKeesb §HeS ke‚er ueeiele mes
yeveves Jeeueer Fme veF& F&ceejle ke‚e veŸee
uegke‚ keg‚⁄ efoveesb yeeo efoKeves ueiesiee~
efoHeeJeueer kes‚ Heßeele efvecee&Ce ke‚eŸe& Meg§
nesves ke‚er Keyej megveke‚j ´eeceerCeesb cesb n<e&
ke‚er uenj nw~

ke‚F& efoveesb mes yesjespeieej ngS
fleefceke‚esb Deewj ke‚ce&¤eeefjŸeesb ke‚es jespeieej
GHeueyOe nes mekes‚iee~ efyepeueer DeeHetefle& kes‚

efueS efJeiele efoveesb jsueJes-mösMeve He‚eöke‚
kes‚ Heeme ke‚jerye Ske‚ [s{ yeerIee peceerve
Hej efJeMeeue meesuej Hueebö yevee efoŸee
ieŸee, efpemes DeeHeeleke‚eueerve HeefjefmLeefle
cesb Yeer efJeOegle meHueeF& yeeefOele vener nes
mekes‚ieer~ yelee osb efke‚ Ÿene yeveer meebYej
meeuö ke‚er ye*er ye*er veceke‚ ke‚er
ke‰ŸeeefjŸees mes ueoeve ke‚j otmejer peien
meebYej, veeJeeb, jepeeme Yespeke‚j efjHe‚eFb[
Deeefo ke‚jJeeŸee pee jne Lee uesefke‚ve Deye
veceke‚ yeveves ke‚er efõe‚Ÿee, efveke‚eueves,
efHe‚uöj, efjHe‚eFb[, He‚esöer&He‚eF[,

meesef[Ÿece ke‚e efcefleCe ke‚j G¤¤e iegCeJelee
Jeeuee MegÊ veceke‚ lewŸeej ke‚j Hesefkeb‚ie leke‚
ke‚e mebHetCe& ke‚ece Ÿenerb mes nesves ueiesiee~
efpemeke‚e osMe -efJeosMees leke‚ MegÊ veceke‚
efveŸee&le nesvee ¯eejbYe nes peeSiee~ otmejer
Deesj yeleeŸee ieŸee efke‚ Ÿeneb Deb´espees ke‚er
ngket‚cele mes Yeer Henues DeoYegle ke‚ejeriejer
mes lejeMes ieS HelLejes mes efveefce&le Yeejle
mejke‚ej ke‚er je∞^erŸe Oejesnj kes‚ ke‚F&
¯eceeefCeke‚ mLeue, megHeefjösb[sbö ke‚eŸee&ueŸe
meefnle Heke‰kes‚ efvecee&Ce, jsueJes ceeröj iespe
ke‚er ueeFves Deepe Yeer Deef[ie Ke*er nw~

ceeue ke‚e Deeoeve-¯eoeve, õe‚Ÿe-efJeõe‚Ÿe
leLee uesKes peesKes kes‚ efnmeeye ke‚e Keeke‚e
Yeer lewŸeej Ÿenerb mes efke‚Ÿee peelee Lee~ Hegjeves
meceŸe mes ner Ÿeneb ueesns ke‚er HeöefjŸees yeveer
¤eejoerJeejer cesb Ske‚ ⁄esöe Heeke&‚ yevee ngDee
nw efpemecesb Jeeöj He‚JJeeje, OJepeejesnCe
efueS yeveeŸee ieŸee ceb¤e efJeuegHle nesves kes‚
ke‚ieej Hej nw~ Deb´espeesb kes‚ meceŸe
megHeefjösb[sbö ke‚ve&ue Ÿeneb Hej mJeleb$e Deewj
ieCeleb$e efoJeme kes‚ DeJemej Hej
OJepeejesnCe ke‚jles Les~ Jele&ceeve cesb Heeveer
ke‚er öbke‚er, yebpejie yeueer leLee Mesj Hej

meJeej Meekeb‚Yej ceelee ke‚e YeJŸe cebefoj
nw~ Hes* yeieer¤es cesb ke‚öerueer Peeef*Ÿeeb Deewj
KejHeleJeej Gie peeles nw~ efpemeke‚esb ve∞
ke‚j megieefvOele Deewj ⁄eŸeeoej Hes][ HeewOes
ueieeves ke‚er ojke‚ej nw~ yelee osb efke‚ Deefle
¯ee¤eerve meceŸe cesb jepee cenejepeeDees Deewj
Deb´espees ves ke‚jerye Heeb¤e-⁄: efke‚ueesceeröj
uecyes ceeie& Hej jsueJes ueeFve [ueJeeF&
efpemes ceeue {gueeF& Deeefo ke‚eŸe& kes‚ efueS
DeeJeeieceve neslee Lee uesefke‚ve Deye Ÿeneb
mes ueeF&ves nöeke‚j meeHe‚-meHe‚eF& ke‚je oer
ieF& nw~ jsueJes HeöefjŸees ke‚es Deueie ke‚jves
kes‚ Heer⁄s ke‚e ke‚ejCe ueesieesb ves Yeejle
mejke‚ej kes‚ efueefceös[ GHeõe‚ce …eje Ÿeneb
me][ke‚ efvecee&Ce ke‚eŸe& cesb Ÿeesieoeve osvee
yeleeŸee nw~ ieewjleueye nw efke‚ menŸeesie
¯eeHle nes lees mejke‚ej Deewj meebYej mee@uö
ke‚es jepemJe meefnle DeemeHeeme #es$e kes‚
npeejesb ueesiees ke‚es megiecelee ¯eeHle nesieer~

 Deb«espeesb kesâ peceeves
keâe mš^keäÛej Deewj
efvecee&Ce Deepe Yeer
cepeyetleer mes KeÌ[e nw

 efjHeâeFvejer kesâ yebo
nesves mes meQkeâÌ[esb
keâce&Ûeejer Je ßeefcekeâ
jespeieej mes JebefÛele 

ieg{e ceW Ske‚ meeue mes yebo heÃ[er efjHe‚eŸevejer~

leerLe& veiejer heg<ke‚j ceW efkeosMeer heŸe&öke‚eW ves ke‚er ceneDeejleer
heg<ke‚j, (efvemeb)~ leerLe& veiejer heg<ke‚j cesb
mehle$e+ef<e Ieeö hej meeGLe Decesefjke‚e mes
DeeŸes 20 meomŸeerŸe ´eghe YeejleerŸe
meveeleve mebmke=‚efle mes he«sefjle neske‚j
ceneDeejleer ke‚e DeeŸeespeve ke‚j Gmecesb
yeÃ{¤eÃ{ ke‚j efnmmee efueŸee~ 

Depe&sböervee efvekeemeer vewvmeer,
Deiegefmlevee, ke‚ece&sve, ie«uoerve, 20
meomŸeerŸe oue ves Deheves DeeOeeeflceke‚
DevegYeke ke‚es meebPee efke‚Ÿee~ Deejleer kes‚
hetke& ye«Âce heg<ke‚j ke‚er hetpee ke‚jke‚j Deheves
hetke&peesb ke‚er Deelcee ke‚er Meebefle Deewj Deheves
heefjkeej peveesb ke‚er KegMeneueer Deewj
mechetCe& efkeMke ceW Meebefle ke‚er heeLe&vee
ke‚jkes‚, heg<ke‚j jepe cenejepe ke‚e
DeeMeerke&eo he«ehle efke‚Ÿee~ leerLe& hegnesefnle

efoueerhe Meeåeer ves hetpee ke‚e ke‚jkeekes‚
meYeer ke‚es Gveke‚er Ÿee$ee ke‚es cebieueceŸe
ke‚ecevee ke‚jer~ heg<ke‚j efvekeemeer vesMeveue
ötj ieeF[ Fbı veejeŸeCe hejeMej Gveke‚es
mecemle Yeejle ke‚e Ye«ceCe ke‚jkee jns nQ~
ke‚ue oerheekeueer ke‚er hetpee cesb Meeefceue nesves
kes‚ efueS meYeer efkeosMeer cesnceeve
efnbogmleeve ke‚er Ÿee$ee ke‚j jns nw~
ceneDeejleer ¤evı MesKej ieewÃ[ …eje 
ke‚er ieF&~ 

 meeGLe Decesefjkeâe kesâ
«eghe ves keâjkeeÙee
ceneDeejleer keâe
DeeÙeespeve 

meveeleve mebmke=‚efle mes he«sefjle neske‚j efJeosMeer cesnceeveeW ves ceneDeejleer ke‚er~

peebÛe kesâ efueS otOe
keâe mewcHeue efueÙee 

ceeueHegje, (efvemeb)~ efpeuee Kee≈e megj#ee
oue ves MeefveJeej ke‚es ef[iieer Leevee #es$e kes‚
yeeiej ke‚er {eCeer efmLele Ske‚ ¯eefleÖeve mes
ke‚¤¤es otOe ke‚e mewcHeue Yej vecetvee peeb¤e
kes‚ efueS meerueyeÊ efke‚Ÿee~ Kee≈e megj#ee
oue ̄ eYeejer melŸeveejeŸeCe iegpe&j ceŸe öerce
kes‚ meeLe yeeiej ke‚er {eCeer efmLele ke=‚<Cee
yee@Ÿeuej kes‚ Ÿeneb mes pecee otOe kes‚ möe@ke‚
cesb mes mewcHeue peeb¤e kes‚ efueS meerueyeÊ
efke‚Ÿee nw~ met¤evee Hej Hegefueme GHeeOeer#eke‚
¤eõe‚Jeleer& efmebn je"ewÃ[ ef[iieer Leevee Hegefueme
kes‚ meeLe ceewkes‚ Hej Hengb¤es~ peeb¤e DeefOeke‚ejer
oue ¯eYeejer ves yeleeŸee efke‚ ceeueHegje #es$e
ceW ke‚¤¤es otOe cesb efceueeJeö ke‚er efceue jner
met¤evee Hej otOe ke‚e mewcHeue efueŸee~


